
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00120) 
Szociális 

normál

 Alföldi 
zöldségleves, 

Milánói makaróni, 
Gyümölcs

 Húsgombóc leves, 
Tökfőzelék , Főtt 

virsli, Teljes 
kiőrlésű kenyér , 

Gyümölcs

 Magyaros 
zöldbableves, 

Tejszínes, 
póréhagymás 

csirkeragu, 
Zöldséges rizs , 

Gyümölcs

 Körteleves, 
Fokhagymás 
sertéstarja, 

Petrezselymes 
burgonya, 

Uborkasaláta

 Pulykaraguleves, 
Juhtúrós 

sztrapacska, 
Gyümölcs

 Paradicsomleves , 
Dubarry csirkemell, 

Petrezselymes 
bulgur, Gyümölcs

 
Brokkolikrémleves, 

Brassói 
aprópecsenye, 
Céklasaláta , 

Gyümölcs

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00122) 
Szociális 
diabetikus

 Alföldi 
zöldségleves, 
Milánói penne 

diab., Gyümölcs

 Húsgombóc leves, 
Tökfőzelék (diab.), 
Főtt virsli, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Magyaros 
zöldbableves, 

Tejszínes, 
póréhagymás 

csirkeragu, 
Zöldséges rizs 

diab.

 Almaleves CM, 
Fokhagymás 
sertéstarja, 

Petrezselymes 
burgonya diab., 

Uborkasaláta

 Pulykaraguleves, 
Túrós tészta diab., 

Gyümölcs

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

(00123) 
Szociális 

diab, 
laktózmentes

 Alföldi 
zöldségleves, 

Milánói penne diab. 
LM, Gyümölcs

 Húsgombóc leves, 
Tökfőzelék (diab., 

LM), Főtt virsli, 
Teljes kiőrlésű 

kenyér

 Magyaros 
zöldbableves, 

Tejfölös, 
póréhagymás 
csirkeragu LM, 
Zöldséges rizs 

diab.

 Almaleves CM, 
LM, Fokhagymás 

sertéstarja, 
Petrezselymes 
burgonya diab., 

Uborkasaláta

 Pulykaraguleves, 
Túrós tészta LM, 

Gyümölcs
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat vasárnap

Ebéd

(00124) 
Szociális epe 

és 
bélrendszer 

kímél

 Alföldi 
zöldségleves 

epekím., Sonkás 
sajtos tészta 
epekímélő, 
Gyümölcs

 Húsgombóc leves 
epekím., 

Tökfőzelék epek., 
Főtt virsli, Teljes 
kiőrlésű kenyér , 

Gyümölcs

 Zöldbabpüréleves 
epekímélő, 
Joghurtos 

csirkemell csíkok 
epekímélő, 

Zöldséges rizs 
epek., Gyümölcs

 Körteleves 
epekímélő, Natúr 

sertéskaraj, 
Petrezselymes 

burgonya, 
Sárgarépás 

jégsaláta

 Pulykaraguleves 
epekím., Túrós 
tészta édesen, 

Gyümölcs
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