Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.25.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Almaleves UJ[7], .
. Tavaszi
Tarhonyaleves Fokhagymas . L Olasz o s
A ; Lo Palécleves[1,7], Tojasleves[1,3], e Karalabéleves[1], zOldségleves[9],
[1,9], Bacskai sertéstana, — ajmasrétes [1,3,8, Tokfozelek [1.7],  2oldségleves[], i Csirkes Barbecue
rizseshus , Petrezselymes (5.7)]  Csirke nuggets | INCEPOTKOIt SZ, Ly iitacsta1,6]  sertésoldalas
Céklasalata burgonya, ’ 99 Mongol saléta P ’ Kukoricas bul ljr[1]
Csemegeuborka 9
Ebed Energia: 937.91 Kcal / 3,920.46 Energia: 1,076.62 Kcal / Energia: 1,299.12 Kcal / Energia: 961.74 Kcal / 4,020.07 Energia: 651.31 Kcal / 2,722.48 Energia: 754.10 Kcal / 3,152.14 Energia: 443.63 Kcal / 1,854.37
Kj 4,500.27 Kj 5,430.32 Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.66g 38.60g 924 g 2248g 63.18g 20.32g 4720g 32.069g 6.43g 23549 63.57g 9.57g 35279 4148g 1244g 47.99g 1553g 1.88g 39.82g 50.18g 14469
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
110.15g 18.07g 410g 106.84g 33.16g 549g 203.20g 31.21g 2279 71.89g 15449 4209 86.00g 6.91g 10.54g 10426g 6.77g 234g 68.31g 6.86g 3.71g
1,9 7 1,3,7,8,(5) 1,3,7 1 1,6 1,9
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E; Quadro Byte Zrt

Energia: 733.14 Kcal / 3,064.53 Energia: 543.52 Kcal / 2,271.91

Ki Ki 4,977.21K] Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

33.27g 2860g 5659
Szénhidrat Cukor  So

28259 16.14g 4.024g
Szénhidrat Cukor  Sé

51.56g 32309 6.80g
Szénhidrat Cukor  So

10.40g 54.21g 9.22g
Szénhidrat Cukor So

31.02g 53.09g
Szénhidrat Cukor  So
85.70g 3.07g 2699

1,7 7

69.14g 14379 211g 17096g 595g 3.02g 5537g 1545g 1.82g

1,3,8,9,15,(5),(7) 1,7 1

Oldalak 2/6

T.Zsirsav Fehérje Zsir

13.03 g

6869g 394g 275g

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Olasz
Rizseshus Almaleves EPE, Joghurtos Tokfézelék [1,7], z6ldségleves Tavaszi
epekim., CM UJ[7], sertés?‘a uleves Csibeburger epekim.[1], Brokkolikrémleves s6ldséapiiréleves
Tarhonyaleves Petrezselymes Sragil siitében sltve, Sertésragu CH-  CH-EPE[1], Piritott gpureiey
epekim.[1] burgonya Epeklmelo[1,_9], Rantott leves epekim.[1], Fétt z0ldséges tészta [9], Sargarépas
Co e ’ Almas rétes diab. . . il bulgur 50 CHI[1],
Kapros-joghurtos = Sertéssiilt epek., [1,3,8,15.(5.7)] pir.zsemlekockaval burgonya diab., CH-epek.[1] Sertéssiilt epek
jégsalata[7] Céklasalata YT A [1 Sargarépa salata pex.
Ebéd CM

Energia: 1,190.72 Kcal /  Energia: 733.79 Kcal / 3,067.24 Energia: 887.39 Kcal / 3,709.29 Energia: 702.13 Kcal / 2,934.90 Energia: 455.13 Kcal / 1,902.44

Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
70.16g 16.40g 3659 31.00g 1559g 3.76g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

58559 325g 5059 4981g 3.79g 1.78g

1 1,9
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek

szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Almaleves CM UJ

Kukoricés bulgur

Tarhonyaleves  [7], Petrezselymes . Tokfézelék (diab.) Olasz I ) .
diab.[1,9], Bacskai  burgonya diab., Zﬂ%‘;‘f;fess[;i’;% [1,7,15], Tojasleves zdldségleves[1], K'”a('jgtr)'[t?té]tesm 536%';[; ]I’e IZ‘S’[agsiZ'
rizseshus , Fokhagymas [1,3,8,15.(5.7)] ' [1,3], Csirke Pinceporkolt CH, Karalébélévés[ﬂ Bar%ecue ’
Céklasalata sertéstarja, T A nuggets Mongol salata rtésoldal
Csemegeuborka sertesoldalas
Energia: 872.05 Kcal / 3,645.17 Energia: 870.79 Kcal / 3,639.90 Energia: 1,221.34 Kcal / Energia: 755.82 Kcal / 3,159.33  Energia: 651.31 Kcal / 2,722.48 Energia: 724.18 Kcal / 3,027.07 Energia: 342.44 Kcal / 1,431.40
Kj Kj 5,105.20 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33789 3843g 9229 2053g 6085g 20.05g 46859 3834g 934g 2158g 5041g  679g 3527g 4148g 1244g

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

96.23g 17599 4.09g 6313g 375g 541g 17029g 9.83g 296g 5291g 444g 419g 8600g 691g 1054g

1,9 7 1,3,7,8,15,(5) 1,3,7,15 1

Oldalak 3/ 6

7149g 1743g 2989  3679g 47.75g 14.15g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

60469 567g 224g 5059g 551g 3269

1,6 1,9
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

E} Quadro Byte Zrt

Almaleves LM UJ

Tarhonyaleves (1), Fokhagymas Tokfézelék LM[1],  Pincepdrkélt LM,

[1,9], Bacskai sertéstarja, Palécleves LM[1], Tojasleves[1,3],  Olasz zldségleves
rizseshus , Petrezselymes Almas rétes st irke nu ;ats, [1], Mongol galéta
Céklasalata burgonya, 99 ’ 9
Csemegeuborka
Energia: 937.91 Kcal / 3,920.46 Energia: 1,072.90 Kcal / Energia: 2,748.82 Kcal / Energia: 780.36 Kcal / 3,261.90 Energia: 651.31 Kcal / 2,722.48 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Ki 4,484.72 Kj 11,490.07 K] Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
¢l ¢l ¢} ¢} ¢l el

35.66g 38.60g 924 g 2215g 63.10g 19.97g 55.02g 67.51g 6.71g 21.68g 53.17g 8.00g 35279 4148g 1244g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
110.15g 18.07g 410g 101.25g 27.31g 5479 458.66g 7.59¢g 1.83¢g 52.71g 3.15¢g 3.68g 86.00g 6.91g 10.54g g E g g g g
1,9 (1) 1 1,3 1 1,6 1,9
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E; Quadro Byte Zrt

33.27g 2860g 5659
Szénhidrat Cukor  So
8542g 279g 2699

1,7

Szénhidrat Cukor  Sé
114759 44.11g 4.06 g

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Almaleves EPE PRy Olasz
’ Tokfézelék epek. I . o
Tarhonyaleves uJ[71, Joghurtos X z6ldségleves Sargarépas bulgur
. . [1,7], Csibeburger : o s o
epekim.[1], Petrezselymes sertésraguleves L - epekim.[1], Piritott zdldséges [1], Sertéssiilt
. , , . D sutében sltve, . . X .
Rizseshus epekim., burgonya, Epekiméld[1,9], Rantott leves Sertésragu epekim. tészta epek.[1], epek., Tavaszi
Kapros-joghurtos Fokhagymas Almas rétes [1,3, . . [1], Sargarépa Karalabéleves[1] = zoOldségpuréleves
i . R pir.zsemlekockaval . p
jégsalata[7] sertéstarja, (7)] 1] salata, Fétt 9
. Sklasalat rgon
Ebéd Céklasalata burgonya
Energia: 732.06 Kcal / 3,060.01 Energia: 1,097.48 Kcal / Energia: 1,175.19 Kcal / Energia: 500.80 Kcal / 2,093.34 Energia: 992.73 Kcal / 4,149.61 Energia: 698.22 Kcal / 2,918.56 Energia: 536.67 Kcal / 2,243.28
Kj 4,587.47 K] 4,912.29 Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22859 5939g 18.18g  47.94g 2050g  4.02g

Szénhidrat Cukor  So

8.65g 38.17g 4.89g
Szénhidrat Cukor So

31.09g 6238g 14.10g
Szénhidrat Cukor  So

44.04g 1517g 1.84¢g
Szénhidrat Cukor So

33.86g 1592g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor  So
196.90g 21.98g 3.01g

1,3,9,(7) 1,7 1 1 1,9

3594g 400g 1.80g 7391g 857g 2509 9516g 501g 237g 67.65g 437g 2029
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hétfé kedd szerda

E} Quadro Byte Zrt

csiitortok péntek szombat vasarnap
Tarhonyaleves .
yalev Almaleves UJ[7], Olasz
[1,9], Parolt rizs, - s
. Csemegeuborka, Magyaros Tojasleves[1,3], zbldségleves[1],
Rantott gombal1,3, e . e . )
Fétt burgonya, zéldbableves[1], = Tokfézelék [1,7], Mongol salata, Fétt
(7)], Kapros- . O N .
. % . Rantott zdldségek Almas rétes Falafel burgonya, Rantott
joghurtos jégsalata )
[7] [1,3] sajt[1,3,7]
Ebed Energia: 1,408.28 Kcal / Energia: 682.10 Kcal / 2,851.18 Energia: 2,568.70 Kcal /  Energia: 542.50 Kcal / 2,267.65 Energia: 1,047.75 Kcal / Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
5,886.61 Kj Kj 10,737.17 Kj Kij 4,379.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33979 77449 1148g 9.77g 2352g 4659 39.29g 54.989 0.56g 14549 30.11g 6.87g 4279g 45.09g 17.56g 9 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

141359 406g 300g 11061g 32.83g 365g 457.75g 7.99g 050g 5267g 1544g 270g 11468g 9.02g 13459

1,3,7,9 1,3,7 1 1,3,7 1,3,7 1,6 1,9

g9 g9 9 9 9 9
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