Heti étlap 2025.05.26. - 2025.06.01.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Gombaleves Vegyes .
N . . Rantott leves
Kértekrémleves[7], -, <29YI6 tesztaval Lekvaros Hamis Zéldborsofézelek  dyumoleslevesl7, o lekockaval[1],
o : [1,9], Parad.-sajtos palacsinta, . . . (1,6,8,12)], i ;
Poréh.-Sonkas- Csi - . gulyasleves, Lyoni [1,7], Csibeburger, e ~..  10It6tt csirkecomb
R 5 ; sirkemell UJ[7, Tarkonyos . ; Csulokporkolt , Fétt .
Z04lds. Tészta UJ 13.6.10 t | sertésszelet[1], Paradicsomleves b Vv [1,3], Hagymas
[1,7,(6,12 (1,3,6,10, sertesragureves Jazmin rizs [1,9] urgonya, vegyes - srtburgonya
T Petrezselymes [1,7,9] ’ vagott savanyusag Céklasaléta,
burgonya (12)
Ebed Energia: 613.78 Kcal / 2,565.60 Energia: 884.27 Kcal / 3,696.25 Energia: 533.13 Kcal / 2,228.48 Energia: 814.68 Kcal / 3,405.36  Energia: 841.93 Kcal / 3,519.27 Energia: 938.01 Kcal / 3,920.88 Energia: 992.70 Kcal / 4,149.49
Kj Kij Kj Kij Kij Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.31g 17.03g 7469 54.10g 33.93g 6.96 g 20.66g 24.92g 8.07g 37.65g 2537g 5.33g 25.00g 34.88g 450g 31.73g 4583g 15509 73.83g 38.48g 6.84g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
99.11g 2255¢g 5749 90.71g 3.24g 6.20g 79.80g 4.16g 1.78g 106469 4.75g 3.38g 111.05g 65.22g 240g 100.20g 28.73g 2.99g 85.25g 16.63g 5.34g

1,7,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(10), 1,7,9 1 1,7,9 7,(1),(6),(8),(12) 1,3
(11)
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Ebéd

E; Quadro Byte Zrt

Zoldsegleves Hamis gulyasleves  Z8ldborsofézelék Vvegyes Rantott leves
Sonkas-Zolds. kagyl¢ tésztaval Lekvaros ki 9 9y Naty el gyumaolcskrémleve pir.zsemlekockaval
EPE,CH Teszta UJ [1,9], palacsinta diab., ~ SPEKIT 9], Matdr c F’t‘jrf)[ ] s CH-E[7], [1], Céklasalata ,
[7,(1,6,12, Petrezselymes Tarkonyos s€ ?(S,‘SZﬁ? - tilbe ur..q{er Sertésragu CH- Siilt csirkecomb
Kortekrémleves  burgonya, Sajtos  sertésraguleves ‘;9.‘7 d'",‘e o, Z"S|ch;| o ek” su I"e’ epekim.[1], F6tt  bér nélkiil CH-EPE
EPE, CMUJ[7]  Csirkemell EPE, = CH-EPE[1,7,9] = ., £00S€99S . oldseg Le’g eves burgonya, 0J(1,3, Tort
CH UJ[7] jazminrizs epex. epek.[3)] Céklasalata burgonya
Energia: 467.41 Kcal / 1,953.77 Energia: 779.71 Kcal / 3,259.19 = Energia: 407.38 Kcal / 1,702.85 Energia: 546.81 Kcal / 2,285.67 Energia: 732.06 Kcal / 3,060.01 Energia: 907.27 Kcal / 3,792.39 Energia: 460.42 Kcal / 1,924.56
Kj Kj Kj Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3462g 7.77g 2.68g 58.50g 35.79g 7.28g 15.10g 31.14g 7759 26479 16.35g 3.66g 22.90g 32.04g 3.87g 29.37g 49.15g 12.84¢g 47439 27.04g 443g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
56.23g 14.15g 6.52¢g 59.50g 3.05g 3.08g 16.27g 1419 1.76 g 7148g 2769 5.07g 92.05g 47.02g 1.58g 83.62g 20.69g 259g 66.49g 1542g 4869

7,(1),(6),(12) 1,7,9 1,7,9 9 1,9 1,7 1,(3),(6),(7),(10),
(11)
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E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Vegyes
Parad.-sajtos . . ez 1. gyumolcsleves CM Hagymas
. . : ) . Lekvaros . . Zoldborsofézelék -
Kortekrémleves = Csirkemell CH UJ alacsinta diab Hamis gulyasleves diab.[1,7] [7,15,(1,6,8,12)], tértburgonya,
diab[7,15], Péréh.- [7,(1,3,6,, P Tarkonvos " diab., Lyoni Paradicéor:nle,ves Fétt burgonya Rantott leves
Sonkas-Zolds. CH Petrezselymes sertésra t)J/Ieves sertésszelet[1], CM[1,9,15] diab., zsemlekockaval[1],
Tészta UJ[7,(1,6 burgonya diab., 1 799] Jazmin rizs Csibe,b(Jr e’r Csilokporkolt TOltott csirkecomb
Gombaleves|1,3,7] e 9 Vegyes vagott [1,3], Céklasalata
Ebéd savanyusag(12)
Energia: 595.77 Kcal / 2,490.32 Energia: 757.15 Kcal / 3,164.89 = Energia: 496.35 Kcal / 2,074.74 Energia: 683.04 Kcal / 2,855.11 Energia: 695.26 Kcal / 2,906.19 Energia: 780.68 Kcal / 3,263.24 Energia: 903.91 Kcal / 3,778.34
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.13g 20.23g 8.66 g 53.87g 29.76g 7609 2066g 34209 9.13g 35.16g 2361g 5129 26.12g 38.31g 5249 29.92g 4569g 1548¢g 7197g 36.16g 6.57 g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
66.46g 16.34g 5809 66.97g 281g 3559 2585g 4.16g 1.78g 80.59g 4.43g 3.09¢g 65.73g 23.57g 2469 6344g 5679 284g 70.51g 15.89g 519g
7,15,(1),(6),(12)  1,3,7,(6),(10),(11) 1,7,9 1 1,7,9,15 7,15,(1),(6),(8),(12) 1,3
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E} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Parad.-sajtos
- . Csirkemell LM UJ . .. eso 2
Péréh.-Sonkas- Lekvaros . Zoldborsofézelék
.. . [7,(1,3,6,, : Hamis
Z06lds. LM Tészta palacsinta LM[1,3, . . LM[1],
Gombaleves . gulyasleves, Lyoni .
[1,(6,7,12, e (12)], Tarkonyos . Csibeburger,
. ) kagylo tésztaval X sertésszelet[1], X
Kortekrémleves LM sertésraguleves LM PSR Paradicsomleves
7] [1,9], [1,9] Jazmin rizs [1,9]
Petrezselymes ’ ’
, rgon
Ebéd burgonya
Energia: 618.95 Kcal / 2,587.21 Energia: 809.90 Kcal / 3,385.38 Energia: 833.11 Kcal / 3,482.40 Energia: 814.68 Kcal / 3,405.36 Energia: 876.76 Kcal / 3,664.86 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
" o o . .
! ! ! K ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g

24.05g 12679 4669
Szénhidrat Cukor  So

5455g 32.01g 5709
Szénhidrat Cukor  Sé

3219g 37.27g 10.00g
Szénhidrat Cukor  So

37659 2537g  533g 2433g 3513g  4.24g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

9 g 9 9 g9 9

7,(1),(6),(8),(12) 1,3

10069g 23.05g 580g  90.83g 292g 591g

1,7,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(10),  1,3,9,(12) 1 1,9
(11)

90.72g 32359 233g 10646g 475g 338g 119.81g 6657g 2349
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

Sonkas-Zoldséges k§°'?§f§;§¥:fal Lekvaros Hamis gulyasleves Zo6ldborsofézelék Vegyes Rantott leves
EPE Tészta UJ 9y [1,9] alacsinta[1,3,7 epekim.[9], Natar puré[1], gyumaolcskrémleve pir.zsemlekockaval
[1,7,(6,12, Petrezéell mes 82)] Térkon’ "JS’ sertésszelet Csibeburger s EPE[7], Fétt [1], Céklasalata
Kortekremleves burgonya }éajtos sert é’sragule\yes epekiméld, sutében sitve, burgonya, Siilt csirkecomb
EPE UJ[7, Csirkemell’ EPE UJ EPE[1,7.9] Zoldséges Zoldségkrémleves Sertésragu epekim. (bdr nélk.), Tort
(1,6,8,12)] 7] e jAzminrizs epek. epek.[9] [1], Céklasalata burgonya
Ebéd
Energia: 584.53 Kcal / 2,443.34 Energia: 869.54 Kcal / 3,634.68 Energia: 763.96 Kcal / 3,193.35 Energia: 546.81 Kcal / 2,285.67 Energia: 732.06 Kcal / 3,060.01 Energia: 1,110.27 Kcal /  Energia: 651.17 Kcal / 2,721.89
Kj Kj Kj Kij Kij 4,640.93 Kj Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2259g 471g 151g 6045g 38.12g 7559 28.95g 3455¢g 9.03g 26479 16.35g 3.66g 22.90g 32.04g 3.87g 31.19g 5858g 13.92¢g 36.55g 19.58g 317g
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So
111.38g 42.10g 6.48 g 7439g 363g 3.16g 82.93g 31.79g 2409 7148g 2769 5.07g 92.05g 47.02g 1.58g 110.59g 33659 2749 80.31g 16.00g 3.04g

1,7,(6),(8),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(12) 9 1,9 1,7 1
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E} Quadro Byte Zrt

Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé

Szénhidrat Cukor  So

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
. Sajtos parajburger
. i Gombaleves . Hamis
Poreh.-Zolds. kaavlo tesztaval Lekvaros ulvasleves vega[1,3,7,9],
Tészta VEGA UJ gylo teszlav palacsinta, gulyasieves, Zéldborsofézelék
[1,9], Roszti Sajtos- . Jazmin rizs,
17,(12)), Fokh. Tejfollel[7, = . 87KONYOS 1 paniott zéldségek 1.7,
Kortekrémleves[7] ' )] ’ z6ldségleves [9] [1,3] Paradicsomleves
’ [1.9]
Ebed Energia: 551.86 Kcal / 2,306.77 Energia: 354.33 Kcal / 1,481.10 Energia: 339.24 Kcal / 1,418.02 Energia: 630.38 Kcal / 2,634.99 Energia: 842.19 Kcal / 3,520.35 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj j
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.15g 11.60g 5469 2356g 36.08g 10.88g 1.05g 1873g 2.14g 9789 2473g 2889 2397g 3325g 4.07g 9 9 9 9 9 9

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

103.44g 23.63g 5.15¢g 85.59¢g 298¢g 453 ¢g 65.23 g 124¢ 1.33¢g 90.04 g 2.07¢g 2.08¢g 110.90g 65.23¢g 219¢g 9 9 9 9 9 E
1,7,(12) 1,7,9 9 1,3 1,3,7,9 7,(1),6),(8),(12) 1,3
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