Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

|| ledd | oszerda | ositonok | péntek |

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
P kiérlési panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
Tizérai . !
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
I . . EEEEE—————.
(00010) Zoldséges bableves GM Kolesleves GM, . . Erdei gymolcsleves
Tej- toj- és [9], Csikos tokany GM,  Kelkaposztaf6zelék* [1] Kertészleves GM", GM, TM, Resztelt
J-10] Ebéd » Lsikos tokany G, posztatozelek: 1], Ananaszos csirkecsikok — csirkemaj*(10,12), Fétt
ol.mag ment. TM", Fét teszta Pulykaporkalt, Teljes GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott
(tojasmentes)[1] ki6rlést kenyér [1] savanylsag(12)
.| _____________________________________| ______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vanlllasc,oll?:(_ell:\/ls panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

?



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Huspastétom, Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga Gyumolcstea, Teljes Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz kiérlést buci[1], (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
. ; Erdei gyimodlcsleves
(0001 1) Zoldse_gets babl’eves GM Kolesle\;gs G,M; Kertészleves GM*, GM, g'JI}I/\/I Resztelt
Tejmentes Ebéd [9]"|(':|\7Lko|=s(jttct)ligggt§M’ K?E?izsz.dtfkgﬁe!?;é;]’ Ananaszos csirkecsikok = csirkemaj*(10,12), Fott
(to] é{smentes)[ 1] kiérlézl’j ken,yér [11] GM, TM(12), Parolt rizs = burgonya, Vegyes vagott
savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias, fahéjas panna
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'IJM
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlést buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
I . . . . . , Erdei gyimodlcsleves GM
00012) Csikoés tokany GM, TM*, Kolesleves GM, Ananaszos csirkecsikok . ow
( oz . . L [7], Resztelt csirkem3j
Toiss.ol Ebéd Zobldséges bableves GM = Kelkaposztafézelék™ [1], GM, TM(12), (10,12), Fétt burgonya
ojas,oimag [9], Fétt tészta Pulykapdrkélt, Telies  Kertészleves GM*, Parolt Voayes Véggtt ya,
(tojasmentes)[1] kiérlés kenyeér [1] rizs savanylsag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'IJM P
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



I O T N T T

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlést buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(000:1 3) Tojas, Csikos tokany GM, TM* Kélesleves GM, Ananaszos csirkecsikok %;?ekgigwaﬁlgz:?;:;gy
olajos mag, Ebéd Brokkolileves GM *, Fétt ~ KelkaposztafGzelek® [1], o TV, o (10.12), Fétt burgonya,
szobja tészta (tojasmentes)[1] Pulykaporkolt, Telies  Kertészleves GM*, Parolt Vegyes vagott
kiériési kenyer [1] rizs g
savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'I!M P
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

 /



e s | e | cawonok | poex

Tizorai
(00014)
Tojas,banan,o Ebéd
Imag
Uzsonna

 /

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Erdei gyimodlcsleves GM

Csikoés tokany GM, TM*, Kolesleves GM, Ananaszos csirkecsikok . ow
Z6ldséges bableves GM  Kelkaposztafézelék* [1], GM, TM(12), ([172) 1Rze)stt§![’f[ osirkema)
[9], Fétt tészta Pulykapdrkélt, Telies  Kertészleves GM*, Parolt Voayes Véggtt ya,
(tojasmentes)[1] kiérlés kenyeér [1] rizs savanylsag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'I!M P
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]



e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea CM[15], Teljes kibrlésl zsemle Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga Teljes kidrlésil buci[1], (TM)[1], Liga margarin , kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Karpat szalami, Vajretek, margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyouborka Almalé (100 %-os) Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
o . . i Francia hagymaleves
(00015) Tej-és Z5ldseges beblovés GM | Kelkiposstafbpelaic (1, Z0dséges csitkeosikok | GM, TM, Resztel
Ebéd ges bab posziare L GM, TM *, Kertészleves  csirkemaj*(10,12), Fétt
cukormentes [9].’, Fott teszta Pu!y’{ka}pg’rkolt, Teljes GM*, Parolt rizs burgonya, Vegyes vagott
(tojasmentes)[1] kiérlés kenyeér [1] savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Teljes kiérlésu kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes [1], Liga margarin ,

margarinkrém,
Zdldpaprika

Csemege szalami,

kiérlési buci[1] Zoldpaprika

 /



e s | e | cawonok | poex

Tizorai
(00016)
Tejrfientes,, Ebéd
fruktozszegén
y
Uzsonna

 /

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiériési zsemle (TM)[1], @ ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Francia hagymaleves

Zoldséges bableves GM Kolesleves GM . . .
2= . . AL Kertészleves GM*, GM, TM*, Resztelt
[, fﬁ'kf‘jﬁgg‘gg“" Kﬁ,'ﬁf‘yﬁ’(‘;ﬁf‘;gﬁe%]g] Z6ldséges csirkecsikok | csirkemaj*(10,12), Fét
(tojasmentes)[1] kidrlésd kenyér [1] GM, TM *, Paroltrizs  burgonya, Vegyes vagott

savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|

Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiorlés kifli (TM)

TM)[1], Snidlinges 1], Jégcsapretek, ) ; 1], Liga margarin ,
( mll[rg}arinkrémg, C[se]smeg?e ka?aj, Liga QOE; gﬁg;?]rghziﬂj]e s [C]sem%ge szglémi,
Zdldpaprika margarin Zdldpaprika



e s | e | cawonok | poex

Tizorai
(00017) Tej,
szodja, ol.mag Ebéd
mentes
Uzsonna

 /

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika

Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, Erdei gyumolcsleves

o . . . . L Kertészleves GM*, GM, TM, Resztelt
Csikos tokany GM, TM", - Kelkaposztaf6zelek™ [, ananac; o sirkecsikok | csirkemaj*(10,12), Fét
Fott tészta (tojasmentes)  Pulykaporkolt, Teljes GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott

[1] kiériési kenyer [1] savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vanlllasc;:,oij[?:(_elliﬂs panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]



e s | e | cawonok | poex

Tizorai
(00018)
Tej,toj,sz6j,hii Ebéd
velyes
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika

Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, Erdei gyumolcsleves

o . . . . L Kertészleves GM*, GM, TM, Resztelt
Csikos tokany GM, TM", - Kelkaposztaf6zelek™ [, ananac; o sirkecsikok | csirkemaj*(10,12), Fét
Fott tészta (tojasmentes)  Pulykaporkolt, Teljes GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott

[1] kiériési kenyer [1] savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vanlllasc;:,oij[?:(_elliﬂs panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Gylimlcstea, Almalé (100 %-0s), Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , . . . : . .
Tizérai Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
ga marg S Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin e e ! A !
: Kigyouborka szalami, Vajretek , ZOldpaprika
paprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00020) Zoldséges bableves GM  Kelkaposztafézelék GM* (o o S gyimolcsioves
Gluténmentes Ebéd 91, Cstos"t okgny GM, ,’Pulykaporkolt, . Ananaszos csirkecsikok = csirkemaj*(10,12), Fott
TM", Fott teszta Gluténmentes kenyer, "o\ 'Ta1(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott
tojasmentes GM Kélesleves GM ’ : gonya, vegy 9
savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, c,otta 'IJM P
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Gylimlcstea, Almalé (100 %-0s), Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , . . . : . .
Tizérai Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
ga marg S Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin e e 4 A .
: Kigyouborka szalami, Vajretek , ZOldpaprika
paprika
Glut,tej,toj,sz Csikos tokany GM, TM*, Kolesleves GM, Ananaszos csirkecsikok Egjlal g_;l_wmé);c;szlg \fte s
ez,mogy,méz Ebéd Zoldséges bableves GM Kelkaposztafézelék GM* , GM, TM(12), ) i
roe 12 . . A csirkemaj*(10,12), Fott
mentes [9], Fétt tészta Pulykapdrkolt, Kertészleves GM*, Parolt burgonva. Vegves vagott
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs gonya, vegy 9
savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, c,otta 'IJM P
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Gluténpr‘]f;ﬁt”eﬁ’l'ényér | Gyimdlcstea, Almalé (100 %-0s), Asvanyviz,
Tizérai Liga margarin Gluten,mepte:c, kenyér , G_Iutenmentgs ken,yer , _Glutenmeqtes kenyér ,
Parasztkolbasz Pri’tamin Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
o) Kigyouborka szalami, Vajretek , ZOldpaprika
paprika
G(Iutén- )és C§iké§ tokany GM, TM*, Kélesleves GM, Ananaszos csirkecsikok Egjlal g_;l_wmé);c;szlg \fte S
tei t Ebéd Zoldséges bableves GM Kelkaposztafézelék GM* , GM, TM(12), csirker’n ,.*(’10 12). Eétt
ejmentes [9], Fétt tészta Pulykapdrkélt, Kertészleves GM*, Parolt 8]°(10,12), F6
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs burgzg@’n\;gggga \S\gott
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Vanilias. fahéi
Uzsonna Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, antlias, tanejas panna
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér cotta TM

 /



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Liga margarin ~ Gylimédlcstea CM[15], Citromos tea CM, Asvanyviz,
Tizérai , Parasztkolbasz , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai R , e s : ; 2 . ; -
Pritamin paprika, Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Gluténmentes kenyér Kigyéuborka szalami, Vajretek , Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
; . " Francia hagymaleves
(00024) GM Brokkolileves GM *, folosieves SM, Jonoszleves SM.  GM, TM*, Resztelt
diab (T:30 Ebéd Csikés tokany GM, TM¥, - ulykaporkatt, ges Csirkecs csirkemaj*(10,12), Fétt
e g x Kelkaposztafézelék GM =~ GM, TM *, Parolt rizs 40
E:40 U:30) Fétt tészta GM, 40 CH 40 CH* , GM kenyér (40) CH burgonya 40 CH, Vegyes
’ y vagott savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
maSrn;jrlilr?lngSm Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Liga margarin , Csemege
Uzsonna g L Jégcsapretek, Csemege gombakrém, szalami, Zoéldpaprika,
Zdldpaprika, R ) ; ) ) .
karaj, Liga margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

9



e s | e | cawonok | poex

Tizoérai
(00028) GV,
tejmentes,fruk
téz Ebéd
Uzsonna

9

. Asvanyviz, . Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , . . . : . .
Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
ga marg S Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin B e ) A .
Kigyéuborka szalami, Vajretek , Zoldpaprika

paprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Francia hagymaleves

Zoldséges bableves GM Kolesleves GM .
= . . v Tl n o Kertészleves GM*, GM, TM*, Resztelt
[9]’$,\7Lk°lf,,t°k?”y GM,  KelkaposztafSzelek GM”, 7 1oaqoq csirkecsikok  csirkemaj*(10,12), Fétt
, FOtt tészta Pulykapdrkolt, GM. T™M *. Parolt i b Vv <ot
toi2 tes GM Gluténmentes kenvér , , Parolt rizs urgonya, Vegyes vago
jasmentes uténmentes kenyé savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges margarinkrém, Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Liga margarin , Csemege
Zoldpaprika karaj, Liga margarin Gluténmentes kenyér szalami, Zoéldpaprika



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési panini[1], Liga
orai ; ) s X : A ! .
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
i . * Francia hagymaleves
(00031) Brokkolileves GM *, folosieves SM, Jonoszleves SM.  GM, TM*, Resztelt
Diabetikus-60 Ebéd Csikés tokany GM, TM*, .~ gsztgf(jzel S0 | GM TN?* Parolt rizs 60 | CSITkemai*(10,12), Féit
gCH Fétt tészta 60 CH[1] CH* [1]ka kenyér (60)[1] ’ ’CH burgonya 60 CH, Vegyes
o y vagott savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kibrlest zsemle o0 igrasi kifli (TM) Petrezselymes Teljes kidrlésd kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges [1], Jégcsapretek gombakrém, Teljes [1], Liga margarin,
margarinkrém, ! . e Csemege szalami,
Csemege karaj kiérlési buci[1]

Zdldpaprika Zdldpaprika

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiériési zsemle (TM)[1], @ ki6rlésl panini[1], Liga
orai ; ) s X : A ! .
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Kolesleves GM, . * Francia hagymaleves
(00032) Brokkolileves GM *, Pulykaporkalt, zaﬁigeZEIi\éﬁiigkb «  GM, TM", Resztel
Diabetikus-50 Ebéd Csikds tokany GM, TM*,  Kelkaposztafézelék 50 GM TIV? * Parolt rizs 50 csirkemaj*(10,12), Fétt
gCH Fétt tészta 50 CH[1] CH * [1], Tk. kenyér (50) ’ ’CH burgonya 50 CH, Vegyes
[1] vagott savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kibrlest zsemle o0 igrasi kifli (TM) Petrezselymes Teljes kidrlésd kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges [1], Jégcsapretek gombakrém, Teljes [1], Liga margarin,
margarinkrém, ! . e Csemege szalami,
Csemege karaj kiérlési buci[1]

Zdldpaprika Zdldpaprika

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési panini[1], Liga
orai ; ) s X : A ! .
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
i . * Francia hagymaleves
(00034) Brokkolileves GM *, fOlosioves SM. - erészleves OM. . GM, TM*, Resztelt
Diabetikus-40 Ebéd Csikés tokany GM, TM*, _J'yRaporko®, 9es cSirkec csirkemaj*(10,12), Fétt
rors oA Kelkaposztafézelék 40 ~ GM, TM *, Parolt rizs 40
gCH Fétt tészta 40 CH[1] CH* [1], Tk. kenyér (40)[1] CH burgonya 40 CH, Vegyes
o y vagott savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kibrlest zsemle o0 igrasi kifli (TM) Petrezselymes Teljes kidrlésd kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges [1], Jégcsapretek gombakrém, Teljes [1], Liga margarin,
margarinkrém, ! . e Csemege szalami,
Csemege karaj kiérlési buci[1]

Zdldpaprika Zdldpaprika

?



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiériési zsemle (TM)[1], @ ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00039) Kélesleves GM, . . Francia hagymaleves
Diabetikus (T Brokkolileves GM *, Pulykaparkat, Jonoszleves SM.  GM, TM*, Resztelt
15. E: 50. U: Ebéd Csikos tokany GM, TM*,  Kelkaposztafézelék 50 GM TIVQIJ* Parolt rizs 50 csirkemaj*(10,12), Fott
p == SAp o Fétt tészta 50 CH[1] CH * [1], Tk. kenyér (50) ’ ’ burgonya 50 CH, Vegyes
15) CH ; 2
[1] vagott savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiorlés kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], S_nldl,lnges [1], Liga margarin, gombakrém, Teljes [1], Liga margarin ,
margarinkrém, Csemege karaj, KiBrlésti buci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika Jégcsapretek Zdldpaprika

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlést buci[1], kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zo6ldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00040) Zoldséges bableves GM Kolesleves GM, . N Francia h*agymaleves
) . [9], Csikés tokany GM,  Kelkaposztafézelék* [1] Kertészleves GM", GM, TM", Resztelt
Fruktézszegé Ebéd » wsiKos tokany 5, poszlaic LI Zoldséges csirkecsikok | csirkemaj*(10,12), Fott
TM*, Fétt tészta Pulykapdrkolt, Teljes * DO . .
ny (tojasmentes)[1] kidrlést kenyér [1] GM, TM *, Paroltrizs  burgonya, Vegyes vagott
) y savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Petrezselvmes Teljes kiorlés kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges [1], Jégcsapretek, Selymes [1], Liga margarin ,
L S gombakrém, Teljes o
margarinkrém, Csemege karaj, Liga KiBrlésti buci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika margarin Zdldpaprika

9



e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea CM[15], Teljes kibrlésl zsemle Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga Teljes kidrlésil buci[1], (TM)[1], Liga margarin , kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Karpat szalami, Vajretek, margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyouborka Almalé (100 %-os) Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00041) Zoldséges bableves GM Kolesleves GM, . . Francia h*agymaleves
: , [9], Csikos tokény GM,  Kelkaposztafézelék® [1], | .\onoseieves GM', GM, TM', Resztelt
Hozzaadott Ebéd "TM* Fétt tésgta ' Pulvkansrkslt Telies | Z0ldséges csirkecsikok csirkemaj*(10,12), Fétt
cukormentes (to] é{smentes)[ﬂ kiérlézﬁ ken,yér [11] GM, TM *, Paroltrizs  burgonya, Vegyes vagott
savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérliésl zsemle Petrezselymes Teljes kiorlés kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes [1], Liga margarin,

margarinkrém,
Zdldpaprika

Csemege szalami,

kiérlési buci[1] Zoldpaprika

 /



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Tizorai
(00042)
Szo6ja,ol.mag,
hiivelyesment Ebed
es
Uzsonna

 /

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Gépsonka , Liga
kiérlés panini[1], Liga kiérlést buci[1], Teljes ki6rlést zsemle margarin , Zoldpaprika,
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin, = Teljes ki6rlést panini[1],
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Asvanyviz

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Erdei gyimodlcsleves GM

i . . Kolesleves GM, Ananaszos csirkecsikok . ow
Csikoés _tokany GM; TI\{] ' Kelkaposztafézelék* [1], GM, TM(12), [71, Resztglt csirkemaj
Brokkolileves GM *, Fott g, | ooarksit, Teljes Kertészleves GM, Parolt  (10:12), Fott burgonya,

tészta (tojasmentes)[1] kiérlézﬁ ken,yér [11] fizs ’ Vegyes vagott
savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes ’ tta 'I!M P
Sargabaracklekvar(12) ki6rlést buci[1] co



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlést buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zo6ldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00043) Zoldséges bableves GM Kolesleves GM, . N Francia h*agymaleves
[9], Csikos tokany GM, ~ Kelkaposztafézelek* [1],  , Kereszleves GM-, GM, TM", Resztelt
Tej,toj,alma,b Ebéd » SIKOS tokany S, Kaposziat 4 Anandaszos csirkecsikok  csirkemaj*(10,12), Fétt
TM*, Fétt tészta Teljes kidrlésu kenyér [1], . : .
an (tojasmentes)[1] Pulvkandrkait GM, TM(12), Parolt rizs = burgonya, Vegyes vagott
d ykap savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Petrezselymes
Uzsonna (TM)[1], S_mdl,mges [1], Liga margarin, gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna
margarinkrém, Csemege karaj, KiBrlésti buci[1] cotta TM
Zoldpaprika Jégcsapretek

 /



e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
PP kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
Tizérai . !
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00044) Tej, Zoldséges bableves GM Kolesleves GM, . . Erdei gyumolcsleves
tojas, parad [9], Csikés tokany GM,  Kelkaposztafézelék* [1] Kertészleves GM", GM, TM, Resztelt
Jas, p s Ebéd et y ’ posziare .+ Ananaszos csirkecsikok = csirkemaj*(10,12), Fott
ol.mag, banan TM", Fét teszta Pulykaporkalt, Teljes GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott
(tojasmentes)[1] ki6rlést kenyér [1] savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vam“a%ot[?:?f/ls panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



e s | e | cawonok | poex

Tizorai
(00045)
Tej,toj,banan, Ebéd
olmag
Uzsonna

 /

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika

.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Erdei gyimodlcsleves

Zoldséges bableves GM = Kelkaposztafézelék* [1], Kertészleves GM* GM. TM. Resztelt

[9], Csikos tokany GM, Kolesleves GM, Anana - . : e .
% ztes b n .t . nanaszos csirkecsikok = csirkemaj*(10,12), Fétt
-(rt"\)/l. é{slr:r?étnttzzi[t?] Pﬁ:éﬁzzgrtg:’ gf?ﬁs GM, TM(12), Parolt rizs = burgonya, Vegyes vagott
) y savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'I!M P
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]



I O T N T T

Tizorai
(00046)
Tej,toj,olajma Ebéd
d,520j
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika

Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, Erdei gyumolcsleves

o . . . . L Kertészleves GM*, GM, TM, Resztelt
Csikos tokany GM, TM", - Kelkaposztaf6zelek™ [, ananac; o sirkecsikok | csirkemaj*(10,12), Fét
Fott tészta (tojasmentes)  Pulykaporkolt, Teljes GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott

[1] kiériési kenyer [1] savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vanlllasc;:,oij[?:(_elliﬂs panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]



e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Kigyouborka, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Huspastétom Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Vegyes vagott
Fétt tészta (tojasmentes) Kolesleves GM, . * D savanyusag(12), Francia
Te_(oo_047) . [1], Z6Idséges bableves ~ Kelkaposztafozelek* [1],  Kerteszleves GM’, Parolt % oeves GM, TM*,
j,toj,szarny, Ebéd aM . : O 3 rizs, Zoldséges "
[9], Csikos tokany  Teljes kibrlést kenyér [1], irkecsikok GM. TM * Fé6tt burgonya,
kuk,frukt. GM, TM* Sertésporkolt parm. s ’ Fokhagymas sertés
aprépecsenye
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiorlés kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], S_nidlinges [11, Jégcsaprt_atel_(, gombakrém, Teljes [1], Liga margarin_,
margarinkrém, Csemege karaj, Liga KiGrlesii b’uci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika margarin Zoldpaprika

 /



I O T N T T

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
PP kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
Tizérai . . !
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00048) Tej- Csikos tokany GM, TM*, Kolesleves GM, Kortésaloves GM* S gyimolcsioves
_¢es Ebéd Zoldséges bableves GM | Kelkaposztaf6zelek™ [1], ' ananacos csirkecsikok | csirkemaj*(10,12), Fét
tojasmentes [9], Fott teszta Pulykaporkolt, Teljes GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott
(tojasmentes)[1] kiérlés kenyeér [1] savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vam“a%ot[?:?f/ls panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



e s | e | cawonok | poex

Tizorai
(00049)
Tej,toj,széj,ol
mag,kakao,cit Ebed
rus
Uzsonna

 /

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Liga Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz margarin , Z6ldpaprika, = (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Parizsi(10) Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika

Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, Erdei gyumolcsleves

o . . . . L Kertészleves GM*, GM, TM, Resztelt
Csikos tokany GM, TM", - Kelkaposztaf6zelek™ [, ananac; o sirkecsikok | csirkemaj*(10,12), Fét
Fott tészta (tojasmentes)  Pulykaporkolt, Teljes GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott

[1] kiériési kenyer [1] savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vanlllasc;:,oij[?:(_elliﬂs panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiériési zsemle (TM)[1], @ ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Kigyouborka, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Huspastétom szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00050) Zoldséges bableves GM Kolesleves GM, . N Francia h*agymaleves
e o [9], Csikos tokany GM,  Kelkaposztafozelsk* [1], , Kereszieves GM, GM, TM', Resztelt
Tej,toj,fruktoz Ebéd » SIKOS tokany S, posziare LI Ananaszos csirkecsikok = csirkemaj*(10,12), Fétt
TM*, Fo6tt tészta Pulykapdrkolt, Teljes GM. TM(12). Parolt ri V ,
,olmag (tojasmentes)[1] kiGrlésti kenyér [1] » TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott
savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiorlés kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], S_nldl,lnges ] [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Liga margarin ,
margarinkrém, Jégcsapretek, Csemege KiBrlésti buci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika karaj Zdldpaprika

9



I O T N T T

Tizorai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag Ebed
mentes
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Huspastétom, Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga Gyumolcstea, Teljes Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz kiérlést buci[1], (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika

.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Erdei gyimodlcsleves

Zoldséges bableves GM Kolesleves GM; Kertészleves GM* GM. TM. Resztelt
[, fﬁ'kf‘jﬁgg‘gg“" Kﬁ,'ﬁf‘ﬁ’(‘;ﬁfggﬁe%é;] Ananészos csirkecsikok ~ csirkemaj*(10,12), Fétt
(tojél’smentes)[ﬂ kiérlésm’,’l ken,yér (1] GM, TM(12), Parolt rizs = burgonya, Vegyes vagott
savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlési zsemle Petrezselymes Vanilias, fahéjas panna
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'I!M
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlést buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
I . . . . . , Erdei gyimodlcsleves GM
00053) Olajos Csikoés tokany GM, TM*, Kolesleves GM, Ananaszos csirkecsikok . ow
{ /] oy s . AN [7], Resztelt csirkem3j
t Ebéd Zoldséges bableves GM = Kelkaposztafézelék* [1], GM, TM(12), (10,12), Fétt burgonya
mag menies [9], Fétt tészta Pulykapdrkélt, Telies  Kertészleves GM*, Parolt Voayes Véggtt ya,
(tojasmentes)[1] kiérlés kenyeér [1] rizs savanylsag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'IJM P
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Huspastétom, Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga Gyumolcstea, Teljes kiérlési zsemle (TM)[1], kic’irlésij! panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz kiérlési buci[1], Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
.y i Erdei gyimdlcsleves
(00054) [Zgo]ldégﬁ(%z ?gf;veéﬁ M KelkéKoéeszltzl \;gi’e?é'\él; (] Kertészleves GM*, GM, TM, Resztelt
Tej,tojas,par. Ebéd ’TM* Eéitt 16 y ’ poszlaic .+ Ananaszos csirkecsikok = csirkemaj*(10,12), Fétt
, Fott tészta Pulykapdrkolt, Teljes R . ,
(tojasmentes)[1] kidrlést kenyér [1] GM, TM(12), Parolt rizs = burgonya, Vegyes vagott
) y savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'IJM P
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Tizorai
(00055)
UG T Ebéd
j,sz0l,szil,6szi
bment
Uzsonna

?

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika

Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, Kertészleves GM* F(r;a“r/lICI_T_lG*agF)ér;Sazlaf s
Csikos tokany GM, TM", - Kelkaposztaf6zelek™ [1],  74)4c500 csirkecsikok  csirkemaj*(10,12), Fét
Fott tészta (tojasmentes) Pu!y’{ka}pg’rkolt, Teljes GM, TM *, Paroltrizs  burgonya, Vegyes vagott

[1] kiériési kenyer [1] ’ ’ sava’nyuség(1 2)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,
Zdldpaprika

Petrezselymes
Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes
kiérlést buci[1]

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM



e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
T .(00I056) Zoldséges bableves GM Kolesleves GM, Kertészleves GM* (10R$ ;)ztlezlét?sgﬁ%?:; a
e - O -ma H e , kA A A A Ale* - ’ ’ ’ 3
J= g- Ebéd [91. Cstos"tokgny GM, | Kelkaposztafézelék™ [1], Ananaszos csirkecsikok Vegyes vagott
per-,parad.me TM. ; Fott tészta Pu!yka}pg’rkolt, Teljes GM, TM(12), Parolt rizs = savanyusag(12), Erdei
ntes (tojasmentes)[1] ki6rlést kenyér [1] gyiimélcsleves GM, TM
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Teljes kidriesd kifli (TM) Petrezselymes
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , [1], Jégcsapretek, gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna

Csemege karaj, Liga cotta TM

Sargabaracklekvar(12) margarin

kiérlést buci[1]

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00057) Tej, Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, Ananaszos csirkecsikok F(r;al\r/l|0|$l\r/l1*ag%rgsazlgﬁa S
sz6i 2 Csikés tokany GM, TM*,  Kelkaposztafézelék* [1], GM, TM(12), P .
ja, parad., Ebéd A . o e h . . FA csirkemdj*(10,12), Fétt
Fétt tészta (tojasmentes) Siilt csirkecsikok, Teljes Kertészleves GM*, Parolt .
alma 1] kiGrlésii kenyer [1] rizs burgonya, Vegyes vagott
savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérliésl zsemle Petrezselymes
Uzsonna (TM)[T], Snidlinges Szilvas gylimdlcssalata gombakrém, Teljes Vanilias, fahejas panna

margarinkrém, cotta TM

Zdldpaprika kiérlésl buci[1]

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési panini[1], Liga
orai ; ) s X : Lk . .
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zo6ldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
. N Francia hagymaleves
(00058) Diab Brokkolileves GM *, };ﬂfigvgfkg?ﬂ’ Zoldséges csirkecsikok GM, TM*, Resztelt
(T:15,E:35,U:1 Ebéd Csikds tokany GM, TM*, Kelka gsztgfézelék 35 GM, TM *, Parolt rizs 35  csirkemaj*(10,12), Fétt
5) Fétt tészta 35 CH[1] CH* [1]ka kenyér (35)[1] CH, Kertészleves GM*  burgonya 35 CH, Vegyes
o y vagott savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Petrezselvmes Teljes kiorlés kifli (TM)
(TM)[1], Snidlinges [1], Jégcsapretek, Selymes [1], Liga margarin ,
Uzsonna L S gombakrém, Teljes A
margarinkrém, Csemege karaj, Liga KiBrlésti buci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika margarin Zdldpaprika

 /



I O T N T T

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlést buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
I . . . . . , Erdei gyimodlcsleves GM
(00059) Csikés tokany GM, TM*, Kolesleves GM, Ananészos csirkecsikok [7], Resztelt csirkemaj*
Afonyamente Ebéd Zoldseges"batzleves GM Kelkaposz__tafS)zelek_ [1]. . GM, TM(12*)’ . (10,12), Fétt burgonya,
s [9], Fott tészta Pulykapdrkolt, Teljes Kertészleves GM*, Parolt Vegyes vagott
(tojasmentes)[1] kiérlés kenyeér [1] rizs savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Teljes kidriesd kifli (TM) Petrezselymes
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , [1], Liga rmargarin , gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna
Sargabaracklekvar(12) | okhagymas felvagott, ki6rlésii buci[1] cotta TM
9 Jégcsapretek

 /



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiériési zsemle (TM)[1], @ ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00060) Tej Zoldseges bableves GM Kolesleves GM, Kertészleves GM* Fgl\r/llc"?a*ag%g]sazl’g’? °
t( e f) ktj" Ebéd [9]’$'\7Lk°|f,,ttct’ I:gnthM, ng?ﬁ’(osz..tfﬁﬁe!?kl. (11, Zoldséges csirkecsikok = csirkemadj*(10,12), Fétt
ojas, fruktoz (toja rr? nteS§[$] Lﬁ%n?;g kgn, éf[11e]s GM, TM *, Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott
ojasmentes y savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
- . Pet lymes : :
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges [1], Jégcsapretek, gom%;ifgrineljes [1], Liga margarin ,
margarinkrém, Csemege karaj, Liga KiGrlesii b’uci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika margarin Zdldpaprika

 /



e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00061) Tojas- Csikés tokany GM, TM*, Kolesleves GM, Ananészos csirkecsikok I?;?e;{%iggﬁl(éz:i/:;gy
5 2 t Ebéd Zoldséges bableves GM = Kelkaposztafézelék® [1], GM, TM(12), (10’ 12), Fétt burgon ;
55 LU= 4 [9], Fétt tészta Pulykapdrkdlt, Telies  Kertészleves GM*, Parolt Voayes Véggtt ya,
(tojasmentes)[1] kiérlés kenyeér [1] rizs savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vam“a%ot[?:?f/ls panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Tizorai
(00062) Tojas
e Ebéd
szojamentes
Uzsonna

 /

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Erdei gyimodlcsleves GM

Csikos tokany GM, TM, | Folesieves GM, Ananaszos csirkecsikok 171 pectalt csirkema*
. . elkaposztafézelék™ [1], GM, TM(12), ,,

Brokkolileves GM *, Fott g, | ooarksit, Teljes Kertészleves GM, Parolt  (10:12), Fott burgonya,

tészta (tojasmentes)[1] kiérlézl’j ken,yér [11] fizs ’ Vegyes’ vég(c;t; )
savanyusag
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|

Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'IJM P
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Kigyouborka, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Huspastétom Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Erdei gyimodlcsleves GM
(00065) Fott tészta (tojasmentes) Kolesleves GM, Kertészl GM* Parolt [7], Fétt burgonya,
Tojas,par,szar Ebéd [1], Z6ldséges bableves = Kelkaposztafézelék* [1], riz(: ;'S('ﬂz dz\({aeses e rEés?azou Vegyes vagott
nyas GM[9], Csikos tokany  Teljes ki6rlésl kenyér [1], ’ GI\% ™" 9 savanyusag(12),
GM, TM* Pulykapdrkolt ’ Fokhagymas sertés
aprépecsenye
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'IJM P
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zo6ldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00069) Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, , . Erdei gyimolcsleves
Tej,sz6ja,kaka . Csikos tokany GM, TM*,  Kelkaposztaf6zelék* [1] Kertészleves GM", GM, TM, Resztelt
b g Ebéd et an o ’ o .+ Ananaszos csirkecsikok = csirkemaj*(10,12), Fott
6 mentes FGtt tészta (tojasmentes)  Pulykaporkolt, Teljes GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott
[1] kiériési kenyer [1] savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'IJM P
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



e s | e | cawonok | poex

Tizorai
(00070)
Paradicsom, Ebéd
olajos mag
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|

Csikds tokany GM, TM*, Kolesleves GM, Erdei gyimolcsleves GM

oy s . AL Kertészleves GM*, [7], Resztelt csirkemaj*

ZOId?g]g?:S(jtt)tatgszvtzs GM Kgsfizszbtf;gﬁe!?;g;]’ Ananaszos csirkecsikok = (10,12), F6tt burgonya,
(tojasmentes)[1] ibrised kenyér a1 GM.TM(12), Parolt rizs Vegyes vagott
savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|

Teljes kidrlési zsemle Petrezselymes Vanilias, fahéjas panna
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'I!M
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Tiz6rai
(00072) Tej,
ol.mag, Ebéd
hivelyes
Uzsonna

 /

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika

.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Erdei gyimdlcsleves
Kertészleves GM*, GM, TM, Resztelt
Ananaszos csirkecsikok = csirkemaj*(10,12), Fétt
GM, TM(12), Parolt rizs = burgonya, Vegyes vagott

Kolesleves GM,
Kelkaposztafézelék* [1],
Pulykapdrkolt, Teljes
kiériési kenyer [1]

Csikoés tokany GM, TM*,
Fétt tészta (tojasmentes)
[1], Brokkolileves GM *

savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vanlllasc;:,oij[?:(_elliﬂs panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Tizorai
(00081)
Tej,huvely,bar i
ack,fahéj,olm Ebéd
ag
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlést buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zo6ldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
.y i Vegyes vagott
Zoldseges:’ batgleves GM Koleslevgs G,M; Kertészleves GM*, Parolt savanyusag(12), Francia
[9], Fétt tészta Kelkaposztafézelék* [1], ; o
(tojasmentes)[1], Csikés  Pulykaporkolt, Teljes rizs, Stroganoff hagymaleves GM, TM*,
tokany GM, TM* kidrlésd kenyér [1] sertésragu TM, mustarm = Fétt burgonya, Resztelt

csirkemaj*(10,12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,
Zdldpaprika

Petrezselymes
Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes
kiérlést buci[1]

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM



e s | e | cawonok | poex

Tizoérai
(00082)
GM,tej,huvely Ebéd
es,fruktoz
Uzsonna

9

 Asvanyviz, Gyiimélcstea, Almalé (100 %-os), Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , . . . : . .
Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
ga marg o Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin e e ! A !
Kigyéuborka szalami, Vajretek , Zoldpaprika

paprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Francia hagymaleves
Kertészleves GM*, GM, TM*, Fétt burgonya,
Z06ldséges csirkecsikok Vegyes vagott
GM, TM *, Paroltrizs  savanyusag(12), Resztelt
csirkemaj*(10,12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér ,

Kolesleves GM,
Kelkaposztafézelék GM* ,
Pulykapdrkolt,
Gluténmentes kenyér

Csikoés tokany GM, TM*,
Fétt tészta tojasmentes
GM, Brokkolileves GM *

Gluténmentes kenyér , Li . Petrezselymes Gluténmentes kenyér ,
o S iga margarin , A . ;
Snidlinges margarinkrém, Jéacsapretek Csemege gombakrém, Liga margarin , Csemege
Zdldpaprika gcsap ' 9 Gluténmentes kenyér szalami, Zoéldpaprika

karaj



e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési . i -
L ki6rlésti panini[1], Liga ki6rlésti buci[1], zsemle (TM)[1], Liga , J cJes kidrlésd panini[1],
Tizérai ; ) AP . Do Liga margarin , Gépsonka
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, margarin , Karpat Z6ldpaprika. Asvanvviz
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek ’ paprixa, y
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00102) Tej- Zoldséges bableves GM Kolesleves GM, Kertészl oM Egjla' gl.wmé’lcgffs
8s olajos ma . [9], Csikés tokany GM,  Kelkaposztafézelék* [1] erieszieves LM oM, 1V, nesztelt
(S Gl g Ebéd ok Do n y ’ poszlaic .+ Ananaszos csirkecsikok = csirkemaj*(10,12), Fétt
mentes TM", Fétt tészta Pulykaporkolt, Teljes GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott
(tojasmentes)[1] kiérlés kenyeér [1] savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vam“a%ot[?:?f/ls panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea_Franyd, Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga Teljes kidrlésil buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
.. o . . i Fétt burgonya, Francia
(00116) Tojas, C§|k0§ tokany ,GM’ TM, Koleslevgs G,M; Ananaszos csirkecsikok = hagymaleves GM, TM*,
paradicsom Ebéd Ff“é‘?fgt?‘ (t°JabS”gf”tes) K‘;'kf‘ﬁ’fsz..talfﬁ’ﬁe'f‘(l. [l GM, TM(12), Parolt rizs, ~ Resztelt csirkemaj*
11 Z6ldséges bableves  Pulykaporkcil Telles ™ Kertésaleves GM"  (10,12), Vegyes végott
y savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'I!M P
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési . i
o ki6riést panini[1], Liga kiriési buci[1], zsemle (TM)[1], Liga Tea, Teljes kiorlesi
Tizérai ; . . s . > panini[1], Liga margarin ,
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, margarin , Karpat Gépsonka . Zéldparika
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek P ’ pap
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00117) ’Olajos Csikos tokany GM, TM", Kolesleves GM, Parolt rizs, Ananaszos E[;(]jelR?agglc’:lgzli?lz:;aﬁ’M
mag,mézment Ebéd Zoldseges"batzleves GM Kelkaposz__tafgzelek_ [1], csirkecsikok GM, TM(12),  (10,12), Fétt burgonya,
es [9], Ftt teszta Pulykaporkalt, Teljes Kertészleves GM* Vegyes vagott
(tojasmentes)[1] kiérlés kenyeér [1] savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vam“a%ot[?:?f/ls panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

?



e s | e | cawonok | poex

Tizorai
(00130)
Diabetikus i
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiériési zsemle (TM)[1], @ ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Kolesleves GM, Francia hagymaleves
Brokkolileves GM *, Pulykapdrkolt, GM, TM*, Resztelt
Csikoés tokany GM, TM*,  Kelkaposztafézelék 50 y D : csirkemaj*(10,12), Fott
Fétt tészta 50 CH[1] CH * [1], Tk. kenyér (50) GM, TM*, CPﬁrolt rizs 50 burgonya 50 CH, Vegyes
[1] vagott savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)

Kertészleves GM*,
Z0ldséges csirkecsikok

Petrezselymes

Moot ThSoosn: gombavem Tajes (L9210
Zdldpaprika Jégcsapretek Zdldpaprika



I O ™ S S N N

Teljes kiérlésl panini[1],

Liga maraarin Teljes kiérlésl buci[1], Teljes kiériést zsemle = Teljes ki6rlésii panini[1],
Tizorai ga fmargarin, Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin PN I - ; A .
; Kigyouborka Karpat szalami, Vajretek , ZOldpaprika
paprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Kolesleves GM, . * Francia hagymaleves
(00143) DM Brokkolileves GM *, Pulykapdrkdlt, zaﬁigeZEIi\éﬁiigkb «  GM, TM", Resztel
R:30T:20E:50 Ebéd Csikds tokany GM, TM*,  Kelkaposztafézelék 50 GM TIV? * Parolt rizs 50 csirkemaj*(10,12), Fétt
U:20V:40 Fétt tészta 50 CH[1] CH * [1], Tk. kenyér (50) ’ ’ CH burgonya 50 CH, Vegyes
[1] vagott savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Teljes kidrlésu kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlésu kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], S_nldl,lnges [1], Liga margarin, gombakrém, Teljes [1], Liga margarin ,
margarinkrém, Csemege karaj, KiBrlésti buci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika Jégcsapretek Zdldpaprika

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési panini[1], Liga
orai ; ) s X : A ! .
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zo6ldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00146) Diab , * Kolesleves GM, Kertészleves GM*, Francia h*agymaleves
Brokkolileves GM *, - o ) . GM, TM*, Resztelt
T:20, E:40 Ebéd Csikos tokany GM, TM* Pulykaporkalt, Zoldseges csirkecsikok i o 4i(10,12), Fét
E = rors oA f *  Kelkaposztafézelék 40 ~ GM, TM *, Parolt rizs 40 Lo
u:20 Fétt tészta 40 CH[1] CH* [1], Tk. kenyér (40)[1] CH burgonya 40 CH, Vegyes
o y vagott savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kibrlest zsemle o0 igrasi kifli (TM) Petrezselymes Teljes kidrlésd kifli (TM)
Uzsonna (TM)[:], ﬁ:lﬁl,lr%ges [1], Jégcsapretek, gombakrém, Teljes [é]s’el;:]%a ;n:zrggmi’
arga em, Csemege karaj kiérlést buci[1] g ’

Zdldpaprika Zdldpaprika

 /



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiériési zsemle (TM)[1], @ ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00148) i} e Fétt burgonya 30 CH,
Diabetik T: Brokkolileves GM *, Kolesleves GM . Parolt rizs 30 CH’ Francia hagymaleves
iabetikus (T: . o . . Pulykaporkolt, Z0ldséges csirkecsikok *
) . Ebéd Csikos tokany GM, TM*, . a1 . ) GM, TM*, Resztelt
15, E: 30, U: Fétt tészta 30 CH[1] Kelkaposztafozelék 30 ~ GM, TM *, Kertészleves ssirkem4j*(10,12), Vegyes
15) CH™[1], Tk. kenyeér (30)(1] GM vagott savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiorlés kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], S_nldl,lnges [1], Liga margarin, gombakrém, Teljes [1], Liga margarin ,
margarinkrém, Csemege karaj, KiBrlésti buci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika Jégcsapretek Zdldpaprika

 /



I O ™ S S N N

Teljes kiérlésl panini[1],

Liga maraarin Teljes kiérlésl buci[1], Teljes kiériést zsemle = Teljes ki6rlésii panini[1],
Tizorai ga marg o Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin, Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin PN I - ; A .
; Kigyouborka Karpat szalami, Vajretek , ZOldpaprika
paprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00149) DM Kolesleves GM, . . Francia hagymaleves
R:30. T:15 Brokkolileves GM *, Pulykapérkslt, _Kertészleves GM", GM, TM*, Resztelt
9V, 1.19, < o . * . a1 Z06ldséges csirkecsikok . - .
E:50. U:15 Ebéd Csikos tokany GM, TM*,  Kelkaposztafézelék 50 GM. TM * Parolt rizs 50 csirkemaj*(10,12), Fott
FAp o USSR Fétt tészta 50 CH[1] CH * [1], Tk. kenyér (50) ’ ’CH burgonya 50 CH, Vegyes
V:40 [1] vagott savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiorlés kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], S_nldl,lnges [1], Liga margarin, gombakrém, Teljes [1], Liga margarin ,
margarinkrém, Csemege karaj, KiBrlésti buci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika Jégcsapretek Zdldpaprika

 /



e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes Huspastétom, Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga Gyumolcstea, Teljes Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz kiérlési buci[1], (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00155) Csikos tokany GM, TM*, Kélesleves GM, Ananaszos csirkecsikok E[;?e'R%iligﬁlgz:ﬁz ::; f,!VI
Hal t Ebéd Zoldséges bableves GM = Kelkaposztafézelék* [1], GM, TM(12), (10’ 12), Fétt burgon ;
il e [9], Fétt tészta Pulykapdrkdlt, Telies  Kertészleves GM*, Parolt Voayes Véggtt ya,
(tojasmentes)[1] kiérlés kenyeér [1] rizs savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vam“a%ot[?:?f/ls panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

 Asvanyviz, Gyiimélcstea, Almalé (100 %-os), Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , . . . : . .
Tizérai Liga margarin Gluten,mepte,s kenyér , G_Iutenmentgs ken’yer’ , _Glutenmeqtes kenyér ,
. S Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin e e 4 A .
paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek , Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00199) GM, Csikoés tokany GM, TM*, Kolesleves GM, Ananaszos csirkecsikok Egjlal g_;l_wmé)‘lac;szlg \fte s
tej, tojas Ebéd Zbldséges bableves GM  Kelkaposztafézelék GM* GM, TM(12), csirker’né'*(,10 12), Fot
[9], Fott tészta Pulykapdrkolt, Kertészleves GM*, Parolt burgonva JVe ,es ;/é ott
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs gonya, vegy 9
savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Vanilias. fahéi
Uzsonna Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, anflias, t? ?Ili/ls panna
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér cotla

 /



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

 Asvanyviz, Gyiimélcstea, Almalé (100 %-os), Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , . . . : . .
Tizérai Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
ga marg o Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin e e ! A !
: Kigyouborka szalami, Vajretek , ZOldpaprika
paprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00200 CL
Glu(tén tej)tojé Brokkolileves GM *, Kélesleves GM, Ananaszos csirkecsikok Egjlal g_;l_wmé);c;szlg \fte S
oty Ebéd Csikoés tokany GM, TM*, Kelkaposztafézelék GM* GM, TM(12), csirker’né'*(,10 12), Fétt
s,szoja,olmag F6tt tészta tojasmentes Pulykaporkélt, Kertészleves GM*, Parolt | "~ "~ aJVe o5 vAqoft
GM Gluténmentes kenyér rizs gonya, vegy 9
savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, c,otta 'I!M P
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

 Asvanyviz, Gyiimélcstea, Almalé (100 %-os), Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , . . . : . .
Tizérai Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
ga marg o Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin e e 4 A .
: Kigyouborka szalami, Vajretek , ZOldpaprika
paprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
00203 oL
Gllftén te')t : Csikoés tokany GM, TM*, Kolesleves GM, Ananaszos csirkecsikok Erdei gyumolcsleves
,1e],to], o . A . GM, TM, Resztelt
; Ebéd Zoldséges bableves GM Kelkaposztafézelék GM* , GM, TM(12), csirkemaj*(10,12), Fét
banan [9], F6tt tészta Pulykapérkaélt, Kertészleves GM*, Parolt | “" - aJVe o5 vAdoft
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér rizs gonya, vegy 9
savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, c,otta 'IJM P
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér

9



e s | e | cawonok | poex

Tizorai
(00205)
GM,tej,szoj,fr
ukt,zeller,par, Ebéd
kak.
Uzsonna

9

 Asvanyviz, Gyiimélcstea, Almalé (100 %-os), Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , . . . : . .
Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
ga marg o Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin e e ! A !
Kigyéuborka szalami, Vajretek , Zoldpaprika

paprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Francia hagymaleves

Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, e . , . cx
Csikes tokany GM, TM*,  Kelkaposztafézelék GM* , 2oldseges csirkecsikok - GM, TM*, Fétt burgonya,
res 12 . . GM, TM *, Parolt rizs, Vegyes vagott
FGtt tészta tojasmentes Pulykaporkalt, Rantott leves GM savanyusag(12), Resztelt
GM Gluténmentes kenyér yusagi '),

csirkemaj*(10,12)
-] ] |
Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , Li . Petrezselymes Gluténmentes kenyér ,
o S iga margarin , A . ;
Snidlinges margarinkrém, Jéacsapretek Csemege gombakrém, Liga margarin , Csemege
Zdldpaprika gcsap ' 9 Gluténmentes kenyér szalami, Zoéldpaprika

karaj



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Liga margarin ~ Gylimédlcstea CM[15], Citromos tea CM, Asvanyviz,
Tizérai , Parasztkolbasz , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Pritamin paprika, Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Gluténmentes kenyér Kigyouborka szalami, Vajretek , ZOldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
i . * Francia hagymaleves
(00211) GM- Brokkolileves GM *, fOlosioves SM. - erészleves OM. . GM, TM*, Resztelt
diab (T: 25 Ebéd Csikés tokany GM, TM¥, - ulykaporkatt, ges Csirkecs csirkemaj*(10,12), Fétt
E:45 U:30) Fétt teszta GM. 45 CH Kelkaposztafézelek GM ~ GM, TM *, Parolt rizs 45 burgonya 45 CH, Vegyes
: o 45 CH* , GM kenyér (45) CH vagott savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
mzin;jrlilr?lgrzsm Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Liga margarin , Csemege
Uzsonna g L Jégcsapretek, Csemege gombakrém, szalami, Zoéldpaprika,
Zo6ldpaprika, karai > . . .
araj Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

 /



e s | e | cawonok | poex

Tizoérai
(00214)
Glutén,fruktoz Ebéd
Uzsonna

9

. Asvanyviz, . Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , . . . : . .
Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
ga marg o Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin B e ) A .
Kigyéuborka szalami, Vajretek , Zoldpaprika

paprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Francia hagymaleves

Zoldséges bableves GM Kolesleves GM, . . .
[9], Csikos tokany GM,  Kelkaposztafdzelek GM* , _ Kertészleves GM*, -~ GM, TM", Resztelt
. D en an . Zoldséges csirkecsikok csirkemaj*(10,12), Vegyes
TM", Fott teszta Pulykaporkolt, GM, TM *, Parolt rizs vagott savanyusag(12)
tojasmentes GM Gluténmentes kenyér ’ ’ 9 yusagis),

Fétt burgonya

Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges margarinkrém, Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Liga margarin , Csemege
Zdldpaprika karaj Gluténmentes kenyér szalami, Zoéldpaprika



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Gtz Gyiimélcstea, Almalé (100 %-0s), Asvanyviz,
Tizérai Liga maraarin yer. Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Parasz’?kolbésg Pri’tamin Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
papriké Kigyéuborka szalami, Vajretek , Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00218 A
GM(t : ) : Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, Ananaszos csirkecsikok Erdei gyumolcsleves
,1eJ,$z0ja,o o . . . 2 . GM, TM, Resztelt
Ebéd Csikoés tokany GM, TM*, Kelkaposztafézelék GM* GM, TM(12), csirkemaj*(10,12), Fét
Imag Fétt tészta tojasmentes Pulykaporkélt, Kertészleves GM*, Parolt | A9, 02), T
GM Gluténmentes kenyér rizs burgonya, Vegyes vagott
savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Petrezselymes e o
Uzsonna Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, Vamllai,oi;?:(_elliﬂs panna
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiériési zsemle (TM)[1], @ ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
i , " Olesleves , ertészleves , *
(00219) Diab. Brokkolileves GM Kolesl GM ..K rteszl ) GM* F(?I\r/llcﬁl\r/l]ag%g]sazlsa\{fs
(T: 15, E: 40 Ebéd Csikos tokany GM, TM* Pulykaporkalt, Zoldseges csirkecsikok . emaix(10,12), Fott
o = rors oA f *  Kelkaposztafézelék 40 ~ GM, TM *, Parolt rizs 40 Lo
U: 15) Fétt tészta 40 CH[1] CH* [1], Tk. kenyér (40)[1] CH burgonya 40 CH, Vegyes
o y vagott savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
(TM)[1], Snidlinges [1], Liga margarin , Petrez§elyme§ [1], Liga margarin ,
Uzsonna L ; gombakrém, Teljes A
margarinkrém, Csemege karaj, KiBrlésti buci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika Jégcsapretek Zdldpaprika

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

 Asvanyviz, Gyiimélcstea, Almalé (100 %-os), Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , . . . : . .
Tizérai Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
ga marg o Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Parasztkolbasz , Pritamin e e 4 A .
: Kigyouborka szalami, Vajretek , ZOldpaprika
paprika
00223) GM B B T DT
( tej) ’ Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, Ananaszos csirkecsikok Egjlal g_;l_wmé)‘lac;szlg \fte s
e 3 , Ebéd Csikoés tokany GM, TM*, Kelkaposztafézelék GM* GM, TM(12), csirker’né'*(’10 12), Fét
tojas,borso Fétt tészta tojasmentes Pulykapdrkolt, Kertészleves GM*, Parolt burgon aJVe ,es ;/é ott
GM Gluténmentes kenyér rizs gonya, vegy 9
savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Vanilias. fahéi an
Uzsonna Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, c,otta ?Ili/ls panna
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Glute Asvanyviz, Gyiimélcstea, Almalé (100 %-os), Asvanyviz,
] uténmentes kenyér , . . . : . .
Tizérai Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
= ga marg o Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
arasztkolbasz , Pritamin P e : A .
: Kigyouborka szalami, Vajretek , ZOldpaprika
paprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00229) ————
. L. i * n . ; , gyumolcsleves
GM,tej,toj,sz6j _Brpkkohlgves GM *, . ,Kolesle\{’es C}M, . Ananaszos csirkecsikok GM, TM, Resztelt
] Ebéd Csikoés tokany GM, TM*, Kelkaposztafézelék GM* GM, TM(12), csirkemaj*(10,12), Fét
,kakad Fétt tészta tojasmentes Pulykapdrkolt, Kertészleves GM*, Parolt burgon aJVe ,es ;/é ott
GM Gluténmentes kenyér rizs 9 sai//a’nyuggg(m) 9
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, c,otta 'IJM P
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér

?



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Liga margarin ~ Gylimédlcstea CM[15], Citromos tea CM, Asvanyviz,
Tizérai , Parasztkolbasz , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Pritamin paprika, Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Gluténmentes kenyér Kigyouborka szalami, Vajretek , ZOldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
; . " Francia hagymaleves
(00233) GM- Brokkolileves GM *, }E,OIFSKIGV?SKGSI{\A’ Z__Iiéerjteszlevgi GMk’ K GM, TM*, Resztelt
diab (T:20, Ebéd Csikos tokany GM, TM*, . - UlyKaporkolt, 0/0SEges CSITKECSIKOX — sirkemaj*(10,12), Fétt
e g x elkaposztafézelék GM ~ GM, TM *, Parolt rizs 50
E:50, U:20) Fétt tészta GM, 50 CH 50 CH* , GM kenyér (50) CH burgonya 50 CH, Vegyes
’ vagott savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
mzig;jrlilr?lgrzsm Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Liga margarin , Csemege
Uzsonna Z8ldpaprika ' Jégcsapretek, Csemege gombakrém, szalami, Zoéldpaprika,
' karaj Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Gtz Gyiimélcstea, Almalé (100 %-0s), Asvanyviz,
Tizérai Liga maraarin yer. Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Parasz’?kolbésg Pri’tamin Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
papriké Kigyéuborka szalami, Vajretek , Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00239) : N i Erdei gyimdlcsleves
Gluten, Csﬁ?ski(glgé\?\\;/ecssl\c/ls g Kemaﬁﬁ'sezstﬁva‘iigy Gm+, , Kerteszleves GM', GM, TM, Resztelt
sz6jamentes Ebéd Fétt tészta tojasmentes Pulykaporkolt ' Ananaszos csirkecsikok - csirkemdj*(10,12), Fott
GM Gluténmentes ke,n &r GM, TM(12), Parolt rizs = burgonya, Vegyes vagott
Y savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Petrezselymes e o
Uzsonna Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, Vamllai,oi;?:(_elliﬂs panna
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Teljes kiérlési panini[1], Citromos tea CM, Teljes

Teljes kiériést zsemle = Teljes ki6rlésii panini[1],

PP Liga margarin , kiérlésl buci[1], . . . ) .
Tizorai Parasz’?kolbésg Pritamin Huspéstétor[n] (TM)[1], Liga margarin , - Liga margarin , Gépsonka
papriké Kigyéuborka, Karpat szalami, Vajretek , Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00267) . . . Francia hagymaleves
Diabetikus Brokkolileves GM *, Koleslevgs GM __Kerjteszlevgs GN! ’ GM, TM*, Resztelt
Ebéd Csikos tokany GM, TM* Pulykapdrkolt, Z0ldséges csirkecsikok csirkem&j*(10,12), Fétt
(T:30, E:60 P ! ' Kelkaposztafézelék 60 ~ GM, TM *, Parolt rizs 60 U
z 2 Fétt tészta 60 CH[1] CH* [1], Tk. kenyér (60)[1] CH burgonya 60 CH, Vegyes
U:30) » [K.Keny vagott savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlésd kifli (TM . .
(TJM)[1] Snidlinges [1J] Liga margarin( ) Petrezselymeg Teljes kiérlésu kifli (TM)
Uzsonna margérinkrém ésemege karaj ’ gombakrém, Teljes [1], Liga margarin ,
Zéldpaprika, Jégcsapretek, kiérlést buci[1] Gépsonka , Zoldpaprika

 /



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Liga margarin ~ Gylimédlcstea CM[15], Citromos tea CM, Asvanyviz,
Tizérai , Parasztkolbasz , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Pritamin paprika, Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Gluténmentes kenyér Kigyouborka szalami, Vajretek , ZOldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00279) GM . . Kelkdposztafézelek GM  Kertészleves GM®, Francia hagymaleves
Brokkolileves GM *, gy o1+ "GM kenyér (60),  Zoldséges csirkecsikok G TM”, Resztelt
diab (T: 15, Ebéd Csikos tokany GM, TM¥, Kloslovos é",\aﬂ | &M T Paroltri so  Csirkemaj*(10,12), Fétt
E:60, U:15) Fott tészta GM, 60 CH SSIS kGa egrkélt, ’ ’ Ca ol rizs burgonya 60 CH, Vegyes
ykap vagott savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Smdl_lnlgefs Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Liga margarin , Csemege
Uzsonna mZa!_rl%arm rlc(am, Jégcsapretek, Csemege gombakrém, szalami, Zoéldpaprika,
o'dpaprika, karaj, Liga margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

 /



e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlést buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Kigyouborka, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Huspastétom Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
.y i Erdei gyimdlcsleves
(00290) Hal, ZQOIdée%e’tS ?aIE) I,evecs;'\C/IS M K Ik[(oleslte \;?S CIS'\Q* 1 Kertészleves GM*, GM, TM, Resztelt
olajos mag Ebéd [ ],Tl\il* OFSé'tct)tZQgta ’ gu?poszﬂa ozelex (11, Ananaszos csirkecsikok = csirkemaj*(10,12), Fott
, ykapdrkolt, Teljes R . ,
(tojasmentes)[1] kidrlésti kenyér [1] GM, TM(12), Parolt rizs = burgonya, Vegyes vagott
savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérliésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,

Sargabaracklekvar(12)

 /



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlést buci[1], kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zo6ldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00292) Diab : . Kolesleves GM, Kertészleves GM*, Francia h*agymaleves
Brokkolileves GM *, - o ) . GM, TM*, Resztelt
(T:15, E: 45 Ebéd Csikos tokany GM, TM* Pulykaporkalt, Zoldseges csirkecsikok i emaix(10,12), Fott
I rors oA f *  Kelkaposztafézelék 45 =~ GM, TM *, Parolt rizs 45 Lo
u: 15) Fétt tészta 45 CH[1] CH* [1], Tk. kenyér (45)[1] CH burgonya 45 CH, Vegyes
o y vagott savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges [1], Jégcsapretek, gori%t;ifzgyr?;jses [1], Liga margarin ,
margarinkrém, Csemege karaj, Liga KiGrlesii b’uci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika margarin Zdldpaprika
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e s | e | cawonok | poex

Tizorai
(00299)
Tej,hal,hiively Ebéd
es,olmag
Uzsonna

 /

Asvanyviz, Teljes Huspastétom, Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini[1], Liga Gyumolcstea, Teljes Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz kiérlést buci[1], (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika

Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, Erdei gyumolcsleves

o . . . . L Kertészleves GM*, GM, TM, Resztelt
Csikos tokany GM, TM", - Kelkaposztaf6zelek™ [, ananac; o sirkecsikok | csirkemaj*(10,12), Fét
Fott tészta (tojasmentes)  Pulykaporkolt, Teljes GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott

[1] kiériési kenyer [1] savanylsag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
(TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vanlllasc;:,oij[?:(_elliﬂs panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]



I O T N T T

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Erdei gyimodlcsleves GM
00890) Toijas Fétt tészta (tojasmentes) Kolesleves GM, e . [7], Fétt burgonya,
JEY RO Ebéd [1], Zoldséges bableves  Kelkaposztafozelék® [1], | 0/ Gods Seesragy Vegyes vagott
e GMI[9], Csikés tokany  Teljes kisrlési kenyér [1], GM* Parolt rze savanyusag(12),
GM, TM* Sertésporkolt parm. ’ Fokhagymas sertés
aprépecsenye
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gylimolcssalata gombakrém, Teljes Vamllai,oi;?:(_elliﬂs panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]
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e s | e | cawonok | poex

Asvanyviz, Teljes

s 7 ; Gyimolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizbrai k'%rﬁs‘;rﬁ’:”'g'r[ignh'ﬁa KiGrlésa buci[1], Teljes kidriési zsemle  kibrlésti panini[1], Liga
a gr]ika éseme e Kigybéuborka, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
paprika, -.semeg Huspastétom Vajretek, Karpat szalami Zéldpaprika
szalami
! _______________________________________ ___________________________________ ____________________________________|
(00966) |

cy L. Erdei gyimodlcsleves GM
Tej,toj,sz0j,pa Kolesleves GM, [7], Fétt burgonya,

Fétt tészta (tojasmentes) Kertészleves GM*, Parolt

r szérny olma . " . Kelkaposztafézelék* [1], ; . Vegyes vagott
Y Ok Caem O Teles kst keyer [, [T ISR savanyisia(12)
’ Sertésporkolt parm. ’ Fokhagymas sertés
aprépecsenye
I . .
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes Vanlllasc,oll?:(_ell:\/ls panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]

9



I ™ T S N

Tizérai GylUmadlcs GylUmdlcs Gylmédlcs Gylimdlcs

Erdei gyimdlcsleves

Kolesleves GM, Kertészleves GM*, GM, TM, Resztelt

Fétt tészta 1-3 év[1],

.(01 001) Ebéd Brokkolileves GM *’ Keplsléﬁ)(c;sz(;ra‘.(fgﬁe!réekle[;]’ AnanéSZOS CSirkeCSikOk CSII’keméj*(10,12), F6tt
Tejmentes, 1- Csikos tokany GM, TM* k%néza Kenvér [11] GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott
3 év y savanyUsag(12)
! _________________________________________ _______________________________________! _____________________|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes i "
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, ~ Szilvas gyiimélcssalata ~ gombakrém, Teljes Vanlllasc;:,oij[?:(_ell:\/ls panna
Sargabaracklekvar(12) kiérlés( buci[1]

9



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Zobldséges bableves GM ) Resztelt csirkemaj*
(01003) [9], Fétt tészta Kelk?{'}iﬁ'&‘gﬁﬁé’\éﬁ | Zoldséges csirkecsikok  (10,12), Féit burgonya,
Tej,alma,bszi Ebéd (tojasmentes)[1], Vadas Siilt czirkecsikok Tel'eé GM, TM *, Kertészleves Vegyes vagott
barack sertésszelet GM, TM, KiGrlest kenvér [ﬂj GM*, Parolt rizs savanyuséag(12), Francia
mustarmentes y hagymaleves GM, TM*
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Teljes kidriesd kifli (TM) Petrezselymes
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , [1], Jégcsapretek, gombakrém, Teljes Vanilias, fahéjas panna

Csemege karaj, Liga cotta TM

Sargabaracklekvar(12) margarin

kiérlést buci[1]

 /



| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlést buci[1], kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zo6ldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Petrezselymes burgonya
(01005) Diab Fétt tészta 20 CH[1],  Kelkaposztafézelék 20 ng:g’g:i;fk%gs'}kok ha 2r2§§'v’e'3?;r&ﬁ'am*
(T: 10, E: 20, Ebéd Csikos tokany GM, TM*,  CH*[1], Kélesleves GM, = “Z) TgM s toft %V it osirhorna
. Brokkolileves GM * Pulykapérkolt , wsurgato eszlell csirkema
u: 15) tojasleves 20 CH*[1,3]  (10,12), Vegyes vagott
savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiorlés kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], S_nidl,inges [11, Jégcsaprt_atel_(, gombakrém, Teljes [1], Liga marga’rin_,
margarinkrém, Csemege karaj, Liga KiGrlesii b’uci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika margarin Zoldpaprika
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| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési panini[1], Liga
orai ; ) s X : A . .
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
N Francia hagymaleves
(01089) GM- Brokkolileves GM *, ﬁﬂfigvgfkgiw’ Ananaszos csirkecsikok GM, TM*, Resztelt
TM diab. 35 Ebéd Csikds tokany GM, TM*, Kelka o)s/ztaa(jzeléi( GM GM, TM(12), Parolt rizs = csirkemaj*(10,12), Fétt
CH Fétt tészta GM 35 CH 35 CHE GM kenyér (35) 35 CH, Kertészleves GM* burgonya 35 CH, Vegyes
’ y vagott savanyusag(12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
TfT'JfAS;[f']"r'Sﬁglﬁ]S;e”;'e Teljes kidriésa kifli (TM) Petrezselymes T‘?L’fs‘l_‘i‘é‘;r'rffa“rgk;?i'n(TM)
Uzsonna e [1], Jégcsapretek, gombakrém, Teljes y A
margarinkrém, Csemege karaj Kiérlésd buci[1] Csemege szalami,

Zdldpaprika Zdldpaprika
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| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], kiériési zsemle (TM)[1], @ ki6rlésl panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
. i . * Francia hagymaleves
(01137) Diab Brokkolileves GM *, Koleslevgs GM __Kerjteszlevgs GN! ’ GM, TM*, Resztelt
(T:15, E: 60 Ebéd Csikos tokany GM, TM* Pulykaporkalt, Zoldseges csirkecsikok . emaix(10,12), Fott
i ’ rers o n : ’ Kelkaposztafézelék 60 ~ GM, TM *, Parolt rizs 60 N
U: 20) Fétt tészta 60 CH[1] CH* [1], Tk. kenyér (60)[1] CH burgonya 60 CH, Vegyes
o vagott savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kiorlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiorlés kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], S_nldl,lnges [1], Liga margarin, gombakrém, Teljes [1], Liga margarin ,
margarinkrém, Csemege karaj, KiBrlésti buci[1] Csemege szalami,
Zdldpaprika Jégcsapretek Zdldpaprika
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| | o kedd |  oezerda | ocsitortok |  pentek |

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga kiérlési buci[1], Teljes ki6rlést zsemle kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz Huspastétom, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Gépsonka ,
, Pritamin paprika Kigyéuborka Karpat szalami, Vajretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
66666 ; Erdei gyimdlcsleves
Tej(toj sz(Zja p ) Pulykaraguleves GM, KelkéKoéiilg\;g;eclsé'\lf; 1] Kertészleves GM*, GM, TM, Resztelt
I 2 Ebéd oorsément., Sonkas rakott Pul ﬁ’( Skblt Teli ’  Ananaszos csirkecsikok = csirkemaj*(10,12), Fott
ar tészta TM[1] UYKApOrKOL, 1SS GM, TM(12), Parolt rizs  burgonya, Vegyes vagott
kiériési kenyer [1] savanyusag(12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Szilvas gyimolcssalata gombakrém, Teljes c,otta 'IJM P
Sargabaracklekvar(12) kiérlésl buci[1]
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Fétt burgonya 50 CH,

rt oA Kolesleves GM, Kertészleves GM*, .
(00025) GM : Fott teszta GM, 50 CH, Pulykapsrkalt, Zoldséges csirkecsikok | ancia hagymaleves
diab 50 CH Ebéd Brokkolileves GM 7, o icaposztafszelsk GM  GM, TM *, Parolt rizs 50 . CM» TM®, Resztelt
Csikés tokany GM, TM* 5~ i "Gy kenyér (50) CH ssirkemaj*(10,12), Vegyes

vagott savanyusag(12)

?



e s | e | cawonok | poex

Francia hagymaleves

Brokkolileves GM *, folosieves SM, Joncszleves SM.  GM, TM*, Resztelt
Ebéd Csikos tokany GM, TM", o smelek 70 GM. TM *. Parolt rizs 70 CSTkemai*(10,12), Fit
Fétt tészta 70 CH[1] CH* [1]ka kenyér (70)[1] ’ ’ CH burgonya 70 CH, Vegyes
o y vagott savanyusag(12)
(00030) Cit tea CM, Telj Cit tea CM, Telj Asvanyviz, Telj |
. . K itromos tea CM, Teljes itromos tea CM, Teljes svanyviz, Teljes
Diabetikus-70 Tizérai kibriésii buci[1], kibriési zsemle (TM)[1], ~ ki6rlésti panini[1], Liga
g CH Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
Kigyéuborka szalami, Vajretek Zdldpaprika
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Petrezselymes
Uzsonna [1], Jégcsapretek, gombakrém, Teljes
Csemege karaj kiérlési buci[1]

9



I O T N T T

Francia hagymaleves

Brokkolileves GM *, folosieves SM, Joncszleves SM.  GM, TM*, Resztelt
Ebéd Csikos tokany GM, TM", o smelek 45 GM. TM *. Parolt rizs 45 CSTkemai*(10,12), Fit
Fétt tészta 45 CH[1] CH* [1]ka kenyér (45)[1] ’ ’ CH burgonya 45 CH, Vegyes
o y vagott savanyusag(12)
(00033) Cit tea CM, Telj Cit tea CM, Telj Asvanyviz, Telj |
. . . itromos tea CM, Teljes itromos tea CM, Teljes svanyviz, Teljes
Diabetikus-45 Tizérai kibriésii buci[1], kibriési zsemle (TM)[1], ~ ki6rlésti panini[1], Liga
g CH Huspastétom, Liga margarin , Karpat margarin , Gépsonka ,
Kigyéuborka szalami, Vajretek Zdldpaprika
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Petrezselymes
Uzsonna [1], Jégcsapretek, gombakrém, Teljes
Csemege karaj kiérlési buci[1]

9



N Francia hagymaleves
~ (00035) , Csikos tokany GM, Tv,  KOlesteves G Zéldséges csirkecsikok ~ GM, TM*, Resztelt
Diabetikus-35 Ebéd Fétt tészta 35 CH[1], ykap ’ GM, TM *, Parolt rizs 35  csirkemaj*(10,12), Fétt

, . Kelkaposztafézelék 35 )
Brokkolileves GM - f CH, Kertészleves GM*  burgonya 35 CH, Vegyes
g CH CH™[1], Tk. kenyér (35)[1] véggot}t/savanyuség%yZ)



F6tt burgonya 30 CH,
Francia hagymaleves
GM, TM*, Resztelt
csirkemaj*(10,12), Vegyes
vagott savanyusag(12)

(00036) Fétt tészta 30 CH[1] Kelkaposztafézelék 30 Parolt rizs 30 CH,
. : . . S . «  CH*[1], Tk. kenyér (30) = Zoéldséges csirkecsikok
Diabetikus-30 Ebed Colks iokany M, TN 111, Kilesieves GM, ~ GM, TM %, Kertészleves
g CH Pulykaporkdlt GM*



. . y . . Francia hagymaleves
(00037) Diab Brokkolileves GM * Kelkaposztafézelék 50 Kertészleves GM*, GM, TM*, Resztelt

50CH, Ebéd Csikés tokany GM, TM*, g::ykggé Fopeey efefy'\g’r Goyiseaes carkecsikOk  csirkemaj*(10,12), ot
i Fétt tészta 50 CH[1] (P ’ ’ burgonya 50 CH, Vegyes
tejmentes (50)[1] CH
vagott savanyusag(12)

 /



Francia hagymaleves

rt oA Kelkaposztafézelék GM Kertészleves GM*, N
(00038) GM Ebéd thrtotlflfcflti?e\c/; e'\g’g,?ﬂ?H’ 60 CH* , GM kenyér (60), Z&ldséges csirkecsikok csi?li\z/la}nTél}/l(ag ?szz)tellt(jtt
DIAB 60 CH Csikés tokany GM, TM* Kélesleves GM, GM, TM *, Parolt rizs 60 burgonya 60 CH, Vegyes
Pulykaporkolt CH

vagott savanyusag(12)
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Erdei gyimodlcsleves

(00066) Tej, ZGldséges bableves GM Kolesleves G,M; Kertészleves GM*, GM, TM, Resztelt
toj,olajmag, Ebéd wL%ﬁTﬁfggﬁQgtaGM’ K?E?izszétfggﬁelﬁg.g]’ Ananaszos csirkecsikok  csirkemaj*(10,12), Fétt
méz tyKapo 1€ GM, TM(12), Parolt rizs = burgonya, Vegyes vagott
(tojasmentes)[1] kiériésl kenyeér [1]

savanyusag(12)

 /



00071 , P Koélesleves GM, Kertészleves GM*, Parolt ~ Erdei gyimolcsleves
GM(te' to')szoj Ebéd Itgérgzktlgotlclalzvs?nsecr;\ms ,GFI\‘ztt Kelkaposztafézelék GM* rizs, Stroganoff GM, TM, Fétt burgonya,
,1€J,10), Csiké té kany GM ™" Pulykaporkolt, sertésragu TM mustar, Céklasalata , Resztelt
,must,olmag SIkos y B, Gluténmentes kenyér uborkam csirkemaj*(10,12)
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Pulykapdrkolt epekimélé,

(00126) Epe Fott tészta (tojasmentes) . X Kertészlevespuré Fétt burgonya, Almalé
és bélkimélé Ebéd [1], Brokkolikrémleves Tgpéisli?(jvr?éssgpl? ekr']méerlc[)i ] epekim.[9], Parolt rizs, (100 %-os), Piritott
dié epekim.[1,7], Sertésragu Bqu onvafézelék ey ek|’m7 Z0ldséges csirkecsikok csirkemaj epekimélé,
ieta epekim.[1] gony pexim. epek. Céklasalata

[1.7]
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. Kolesleves GM, Francia hagymaleves
(00128) Diab Z6ldséges bableves[1,9], Pulykaporkdlt, Z6ldséges csirkecsikok,  [1,7], Resztelt csirkemaj*
50g CH - Ebéd Csikos tokany[1,7], Fétt ~ Kelkaposztafézelék 50 Parolt rizs diab., (10,12), Fétt burgonya
felnott tészta diab.[1] CH * [1], Tk. kenyér (50) Kertészleves [9] diab., Vegyes vagott
[1 savanyusag(12)



00136 Kolesleves GM, . . Francia hagymaleves
Di(abetiktus ) Brokkolileves GM *, Pulykaporkolt, Zéﬁiréthili\éﬁi;Zkbk GM, TM*, Resztelt
(T:10, E:50 Ebéd Csikoés tokany GM, TM*,  Kelkaposztafézelék 50 GM. TM * Parolt rizs 50 csirkem3j*(10,12), F6tt

2 U 0SAD Fétt tészta 50 CH[1] CH * [1], Tk. kenyér (50) ’ ’CH burgonya 50 CH, Vegyes

u:10) [1] vagott savanyusag(12)



Tk. kenyér (45)[1], Francia hagymaleves

(00138) Diab Brokkolileves GM *, Kolesleves GM, Z..I’fjer,tesz'e"fai G'V!k’ «  GM, TM", Resztel
T:20, E:45, Ebéd Csikés tokany GM, TM¥, Pulykapérkalt, GI‘\’A ?‘fﬁ?s F‘;‘?“ I‘fc.s" “’15 csirkemaj*(10,12), Fétt
U:20 Fétt tészta 45 CH[1]  Kelkaposztafézelék 45 G ™ burgonya 45 CH, Vegyes
CH* [1] vagott savanyusag(12)
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I O ™ S S N N

Francia hagymaleves

: Kolesleves GM Kertészleves GM*
Brokkolileves GM * o e ) o GM, TM*, Resztelt
< o . . Pulykaporkolt, Z06ldséges csirkecsikok R .
(00202) GM- Ebed Coikas fokany OM, TN Kelkaposztaftzelsk GM | GM, TM *, Parolt rizs 60 Srkemal’{10,12), Fot
; ’ 60 CH* , GM kenyér (60) CH gony ', Vegyes
diab vagott savanyusag(12)
0,v:50) Snld|_|n|?e,3 Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Liga margarin , Csemege
Uzsonna mzq_r%arm rlc(am, Jégcsapretek, Csemege gombakrém, szalami, Zéldpaprika,
o'dpaprixa, karaj, Liga margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér
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e s | e | cawonok | poex

Erdei gyimodlcsleves

Csikoés tokany GM, TM*, Kolesleves GM, Ananaszos csirkecsikok GM. TM. Resztelt
A Zoldségleves GM, Fétt  Kelkaposztafézelek GM* | GM, TM(12), el .

Ebéd y o - . . csirkemaj*(10,12), F6tt
észta tojasmentes GM, Pulykaporkolt, Zoldségleves GM, Parolt buraonva. V. vaaott

Alma Gluténmentes kenyér rizs, Alma u gc;ail/z’n gggea 2?90

Glutén-, tej- Gyumélcstea, Almalé (100 %-0s), Asvanyviz,

és olajos mag Tizérai Gluténmentes kenyér,  Gluténmentes kenyér,  Gluténmentes kenyér ,

mentes Huspastétom, Liga margarin , Karpat Liga margarin , Gépsonka
Kigyouborka szalami, Vajretek , ZOldpaprika

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Petrezselymes
Uzsonna Szilvas gyimolcssalata gombakrém,
Gluténmentes kenyér
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Erdei gyimodlcsleves

00208 Zoldséges bableves GM = Kelkaposztafézeléek GM* . .
Glu(tén to')’ Ebe [9], Csikos tokany GM, , Pulykaporkolt, Kertészleves GM", GM, TM, Resztelt
,10jas,o bed TM* Fétt té . . Ananaszos csirkecsikok = csirkemdj*(10,12), Fott
, FOtt tészta Gluténmentes kenyér , R . ,
Imag tojasmentes GM Kolesleves GM GM, TM(12), Parolt rizs = burgonya, Vegyes vagott

savanyusag(12)
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Fé6tt burgonya, Resztelt

(()’1280) Zbldséges bableves[1,9], Kélesleves LM, Ananaszos csirkecsikok csirkemaj*(10,12), Vegyes
Lakt6zmentes Ebéd Fott tészta[1], Csikds  Kelkaposztafézelék* [1], GM, TM(12), Parolt rizs, = vagott savanylsag(12),
felnott tokany LM[1] Pulykaporkolt Kertészleves[9] Erdei gyimdlcsleves LM

[15,(1)]

?



(00296) 0
Kolesleves GM, Zoldséges csirkecsikok

Diabetikus (T: Pul Orko

] ykapOrkolt, * P34 i

1o+ 35, U: Ebéd Kelkaposztafézelék 35 Gc';\f_’, TILV' " Pe}m” ”Zé,\i’f_’
10) CH* [1], Tk. kenyér (35)[1] , eriesaeves



