
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (21507) Szünidei 
étlap

 Sárgaborsókrémleves 
[1], Parajos csirkés penne

[1,7]

 Pirított tésztaleves[1], 
Pulyka aprópecsenye , 

Teljes kiőrlésű kenyér[1], 
Zöldbabfőzelék[1,7]

 Paradicsomleves*[1,9], 
Óvári csirkemell[7], Párolt 

rizs

 Vegyes gyümölcsleves*
[7,(1,6,8,12)], 

Pusztapörkölt , 
Sárgarépás jégsaláta

 Cukkinikrémleves[1,7], 
Baconös csirkecsíkok

(10,12), Zöldséges rizs, 
Nektarin

Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.18.
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