Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

| ___________________________________________ __________________________________|
Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — qouoc israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM)[1],

Tizérai margarin , Karpat [;]élbféag;nsa;gz{g: ’ Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Kigyouborka ! felvagott, Sorretek
| __________________________________________ _______________________________|
(00010) Zoldséges tarhonyaleves
Tej-,toj- és Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM, Gombaleves GM*,
ol.mag ment. Ebéd Sonkas rakott tészta TM TM*[10,(12)], Natur Zoldfiiszeres csirkeragu

[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,
kiériési kenyer [1]

Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidérlésl buci[1],
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Tonhalpastétom,
Sargabaracklekvar(12) Poréhagymal4,10,(12)]

Ananaszos
gyumolcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat Z51dséaes szelet Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Sege ’ felvagott, Sorretek
Kigyouborka
| ________________________________________ ________________________________|
(00011) Zdldséges tarhonyaleves
Tei t Brokkolileves GM *, [1], Lencsef6zelék GM, Gombaleves GM*,
ejmentes Ebéd Sonkas rakott tészta TM TM*[10,(12)], Natur Zoldfliszeres csirkeragu
[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,

kiériési kenyer [1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérléslt zsemle Teljes kidérlésl buci[1],

Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Tonhalpastétom,
Sargabaracklekvar(12) Poréhagymal4,10,(12)]

Ananaszos
gyumolcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Karpat [1].’. ng,a margarin , Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, sajt [7,(1)], Sorretek
’ Kigyéuborka e
. . EEEEEEE————
(00012) Zdldséges tarhonyaleves
Tol4s.olma . Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM Gombaleves GM*,
Jas, 9 Ebéd Sonkas rakott tészta TM [7,10,(12)], Natar Zoldfiiszeres csirkeragu
[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,
kiériési kenyer [1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidriésd buci[1] gyumalcssalata

 /



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Karpat [1].’. ng,a margann, Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, sajt [7,(1)], Sorretek
’ Kigyéuborka e
olajos mag, Brokkolileves GM *, Zoldseges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
2F A . . [1], Natur sertésszelet, ) e ,
szlja Ebéd Sonkas rakott tészta TM Cukkinifézelék GM TM* Zoldfliszeres csirkeragu
(1 Teljes kidriésti kenyér 1]~ CM- TM, Parolt rizs,
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidrlésd buci[1] gyumalcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Karpat [1].’. ng,a margarin , Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, sajt [7,(1)], Sorretek
’ Kigyéuborka D
| ________________________________________ ________________________________|
(00014) Zdldséges tarhonyaleves
Tojas,banan,o Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM Gombaleves GM*,
Imag Ebéd Sonkas rakott tészta TM [7,10,(12)], Natar Zoldfiiszeres csirkeragu
[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,
kiériési kenyer [1]
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidriésd buci[1] gyumalcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea CM[15],

Asvanyviz, Teljes Teljes kiorlesi kifli (TM)  Teljes ki6riésii zsemle

kiérlési panini[1], Liga

Tizorai ; L [1], Liga margarin , (TM)[1], Liga margarin ,
Szag;riggr;i?énﬁﬁrp:t fika Zbldséges szelet, Soproni felvagott,
’ Pap Kigyouborka Sorretek
. . EEEEEEE————
00015) Tej-és 5ldsé
BUTD Brokkolleves GM °, | Z31ds6ges tarhonyaleves - gompgieves o
cukormentes Ebéd Sonkas rakott tészta TM A . . Zoldfiszeres csirkeragu
1] TM*, Natur sertésszelet, GM. TM. Parolt rizs
Teljes ki6rlést kenyér [1] ’ ’ ’
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, .
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Péréhagymal4,10,(12)], ﬁ‘;i’?gsszglzta
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlést buci[1] 9y

9



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
orai ; L ) A ) , ;
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
(_00016) Zdldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*
Tejmentes, . Sonkas rakott tészta TM  [1], Cukkinifézelék GM .. > etidll
. , Ebéd - . . . ! Zoldfliszeres csirkeragu
fruktézszegén [1], Brokkolileves GM TM*, Natur sertésszelet, GM. TM. Parolt rizs
y Teljes kidrlést kenyér [1] ’ ’
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kidrlést zsemle Tonhalpastétom, TT?? sLlflc;rlrisaur k:’rli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Péréhagymal4,10,(12)], -9 garin ,
L i e S : Csemege karaj,
margarinkrém,uborka Teljes kiérlésl buci[1]

Z0ldpaprika

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat Z51dséaes szelet Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Kl’gy%uborka ' felvagott, Sorretek
(00017) Tej, I —
szodja, ol.mag Brokkolileves GM *, Z[?I]ds’\tlagt%sr ;aerrrtwgggitla;es Gombaleves GM*,
mentes Ebéd Sonkas rakott tészta TM Cukkinifézelék GM TM* Zoldfliszeres csirkeragu
(1 Teljes kidriésti kenyér 1]~ CM- TM, Parolt rizs,
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidrlésd buci[1] gyumalcssalata

?



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat Z51dséaes szelet Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Kl’gy%uborka ' felvagott, Sorretek
Tej,toj,sz6j,hii Brokkolileves GM *, Zobldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
velyes Ebéd Sonkas rakott tészta TM ~ [1], Cukkinifézelek GM = Zdldfliszeres csirkeragu
[1] TM*, Natar sertésszelet GM, TM, Parolt rizs,
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kiGriésd buci[1] gyumalcssalata

9



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat  Liga margarin , Zéldséges Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka sajt [7,(1)], Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
Zoldséges tarhonyaleves
(00020) Brokkolileves GM *, GM, Lencsefézelék GM Gombaleves GM*,
Gluténmentes Ebéd Sonkas rakott tészta GM, [7,10,(12)], Natar Zoldfiiszeres csirkeragu
™ sertésszelet, GM, TM, Parolt rizs,
Gluténmentes kenyér
| __________________________________________ _________________________________|
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, A .
Uzsonna Liga margarin , Poréhagymal4,10,(12)], A nq_r:aszols’
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumolcssalata

9



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
. . EEEEEEE————
(000_21 ) Lencsef6zelék GM, TM*
Glut,tej,toj,sz Brokkolileves GM *, [10,(12)], Zoldséges Gombaleves GM*,
ez,mogy,méz Ebéd Sonkas rakott tészta GM, tarhonyaleves GM, Natur = Zoéldfliszeres csirkeragu
mentes ™ sertésszelet, GM, TM, Parolt rizs,
Gluténmentes kenyér
. . EEEEEE—————
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, .
Uzsonna Liga margarin , Poréhagymal4,10,(12)], Anq_r:aszols’t
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumoicssalata

 /



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
. . EEEEEEE————
(00022) Zo6ldséges tarhonyaleves
Glutén- és ) Brokkolileves GM *, GM, Lencsefézelék GM, Gombaleves GM*,
X Ebéd Sonkas rakott tészta GM, TM*[10,(12)], Natur Zoldfiiszeres csirkeragu
tejmentes ™ sertésszelet, GM, TM, Parolt rizs,
Gluténmentes kenyér
. . EEEEEE—————
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, .
Uzsonna Liga margarin , Poréhagymal4,10,(12)], Anq_r:aszols’t
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumoicssalata

 /



Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gylmolcstea CM[15],
Tizérai , Karpat szalami, Pritamin ~ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai ; . . X D ! X W
paprika, Gluténmentes Liga margarin , Z0ldséges Liga margarin , FUstolt
kenyér szelet, Kigyouborka sajt [7,(1)], Sorretek
. . EEEEEEE————
00024) GM Zoldséges tarhonyaleves .
(diab (-:-.30 Brokkolileves GM *,  GM, Natur sertésszelet,  Somoaeves OV,
) y Ebéd Sonkas rakott tészta GM GM kenyér (40), GM. TM. Parolt rizs 4‘?0
E:40 U:30) 40 CH[7] Cukkinifézelék GM 40 TV
* CH
CH*[7]
. . EEEEEE—————
Snidlinges Tonhalpastétom, Liga margarin , Csemege
Uzsonna margarinkrém,uborka, Poréhagymal4,10,(12)], karaj, Zdldpaprika,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

 /



Asvanyviz, Citromos tea CM, Citromos tea CM,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai : ; S : X o O ) ) "
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Sorretek,
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigyéuborka Soproni felvagott
teimentes.fruk Brokkolileves GM *, Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
) S Ebéd Sonkas rakott tészta GM, GM, Cukkinifézelék GM = Zoldfliszeres csirkeragu
toz ™ TM*, Natur sertésszelet GM, TM, Parolt rizs
. . EEEEEE—————
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges Poréhagyma(4,10,(12)], Liga margarin , Csemege
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér karaj, Zdldpaprika

9



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat margarin , Z6ldséges Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka sajt [7,(1)], Sorretek
. . EEEEEEE————
Zoldséges tarhonyaleves "
(00031) Brokkolileves GM *, [1], Cukkinifézelék 60 Z..IG]f?,mba'e"eS.?(M :
Diabetikus-60 Ebéd Sonkas rakott tészta 60 CH*[1,7], Natur é’l\ﬁ Cezeras ceirkeragH
gCH CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér ’ ’ Ca|_r|o nzs
(60)[1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, Tel1]esLl_<|orIesu k'ﬂ.' (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges  Péréhagyma[4,10,(12)], = | é 'ga margarin,
margarinkrém,uborka  Teljes ki6rlési buci[1] semege karay,

Zoldpaprika

 /



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat margarin , Z6ldséges Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka sajt [7,(1)], Sorretek
. . EEEEEEE————
Cukkinifézelék 50 CH* .
(00032) Brokkolileves GM *, [1,7], Zoldséges Z..Ig‘]f,’,mba'e"es.?('\" :
Diabetikus-50 Ebéd Sonkas rakott tészta 50  tarhonyaleves [1], Natar GC‘JM li:.if?? cls;r_erasgou
gCH CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér ’ ’ Ca|_r|o nzs
(50)1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, Tel1]esLl_<|orIesu k'ﬂ.' (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges  Péréhagyma[4,10,(12)], = | é 'ga margarin,
margarinkrém,uborka  Teljes ki6rlési buci[1] semege karay,

Zoldpaprika

9



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat margarin , Z6ldséges Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka sajt [7,(1)], Sorretek
. . EEEEEEE————
Zoldséges tarhonyaleves "
(00034) Brokkolileves GM *, [1], Cukkinifézelék 40 Z..IG]f?,mba'e"eS.GM :
Diabetikus-40 Ebéd Sonkas rakott tészta 40 CH*[1,7], Natur é’l\ﬁ ozores Cf't'”?erafou
gCH CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér ’ ’ Ca|_r|o nzs
(40)1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, Tel1]esLl_<|orIesu k'ﬂ.' (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges  Péréhagyma[4,10,(12)], = | é 'ga margarin,
margarinkrém,uborka  Teljes ki6rlési buci[1] semege karay,

Zoldpaprika

9



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
orai ; L ) A : : ol
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigyouborka sajt [7,(1)], Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
(00039) Cukkinifézelék 50 CH* Gombaleves GM*
Diabetikus (T: . Brokkolileves GM *, [1,7], Zoldséges -4 itiiceres csirkeragu
15. E: 50. U: Ebéd Sonkas rakott tészta 50 = tarhonyaleves [1], Natur GM. TM. Parolt rizs 50
y B MR R CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér ’ ’ CH
15) (50)[1]
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, TT?? sLlflc;rlr%saur k:’rli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges  Péréhagymal4,10,(12)], , -'9a margarin,,
L i e as : Csemege karaj,
margarinkrém,uborka Teljes kiérlésl buci[1]

Zoldpaprika

9



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigyouborka sajt [7,(1)], Sorretek
. . EEEEEEE————
(00040) ] ] Zoldséges t_at:’honyaleves Gombaleves GM*
Fruktézszegé Ebéd Sonkas rakott tészta TM = [1], Cukkinifézelék GM Zé\dftiszeres csirkeragu

[1], Brokkolileves GM * = TM*, Natur sertésszelet,
ny Teljes ki6rlési kenyér [1]
| __________________________________________ _________________________________|

Teljes kidriés kifli (TM)

GM, TM, Parolt rizs

Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, [1]. Liga margarin
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Péréhagymal4,10,(12)], ése%e A kgra. ’
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlésd buci[1] 9 I

Zoldpaprika

 /



Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea CM[15],

Asvanyviz, Teljes Teljes kiorlesi kifli (TM)  Teljes ki6riésii zsemle

kiérlési panini[1], Liga

Tizorai maraarin . Karoat [1], Liga margarin , (TM)[1], Liga margarin ,
Szalé:‘“ggritémm pa ika  Zoldséges szelet, Fustolt sajt [7,(1)],
’ Pap Kigyouborka Sorretek
(00041) Zéldséges tarhonyal
2 oldseges tarnonyaleves %
Hozzaadott Ebéd Sonkas rakott tészta TM  [1], Cukkinifézelék GM Z..IG]f?,mba'e"eS.?(M :
cukormentes © [1], Brokkolileves GM *  TM¥, Natur sertésszelet, ~20dftiszeres csirkeragu
’ L s GM, TM, Parolt rizs,
Teljes ki6rlést kenyér [1]
! |
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, .
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Péréhagymal4,10,(12)], ﬁ‘r’:]i’?gsszglzta
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlést buci[1] 9y

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizérai . :
1zoral margarin , Karpat [1].’. ng,a margann, Liga margarin , Fustolt
A, . . Zbldséges szelet, . ,
szalami, Pritamin paprika Kigyuborka sajt [7,(1)], Sorretek
(00042)
Sz6ja,ol.mag, Zoldséges tarhonyaleves
. Brokkolileves GM *, ge ony Gombaleves GM*,
hiivelyesment Ebéd Sonkas rakott tészta TM L 1]: Natur sertésszelet, - en o oo csirkeragu
es 1] Cukkinif6zelék GM TM*, GM. TM. Parolt rizs
Teljes ki6rlést kenyér [1] ’ ’ ’
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidrlésd buci[1] gyumalcssalata

9



Teljes kidriést kifli (TM)

Asvanyviz, Teljes [1], Liga margarin ,

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , KArpét Zbldséges szelet, Liga margarin , Soproni
szalami Prita’min paprika Kigyouborka, Narancsle felvagott Sé’)rretek
’ (100 %-o0s) ’
. . EEEEEEE————
(00043) Zoldséges tarhonyaleves
Tej,toj,alma,b ] Brokkolileves GM *, [1], Lencsef6zelék GM, Gombaleves GM*,
el ’ Ebéd Sonkas rakott tészta TM TM*[10,(12)], Natur Zoldfuszeres csirkeragu
an [1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,
kiériési kenyer [1]
. . EEEEEE—————
Teljes kidrlést zsemle Tonhalpastétom, Tel1]esLl_<|orIesu k'ﬂ.' (T™M)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges  Poréhagymal4,10,(12), L'k 1192 margann,
R ; - . semege karaj,
margarinkrém,uborka Teljes kiérlésl buci[1]

Zoldpaprika

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat S Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, felvagott, Sorretek
' Kigyouborka ’
. . . EEEEEEE————
(00044) Tej, Zobldséges tarhonyaleves
tojas, parad. Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM, Gombaleves GM*,
ol.mag, banan Ebéd Sonkas rakott tészta TM TM*[10,(12)], Natur Zoldfliszeres csirkeragu
[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,
kiériési kenyer [1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidriésd buci[1] gyumalcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat s Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, felvagott, Sorretek
' Kigyouborka ’
| ________________________________________ ________________________________|
(00045) Zdldséges tarhonyaleves
Tej,toj,banan, Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM, Gombaleves GM*,
olmag Ebéd Sonkas rakott tészta TM TM*[10,(12)], Natur Zoldfiiszeres csirkeragu
[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,
kiériési kenyer [1]
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidriésd buci[1] gyumalcssalata

?



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat S Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, felvagott, Sorretek
' Kigyouborka ’
(00046) Z06ldsé tarh I
PP . Oldséges tarhonyaleves .
Tej,toj,olajma Ebéd Sonkas rakott tészta TM  [1], Cukkinifézelék GM Zéli‘%’:fearfgiziigé .
9,SZ0] [1], Brokkolileves GM * = TM*, Natur sertésszelet, GM. TM. Parolt rizsg
Teljes ki6rlést kenyér [1] ’ ’ ’
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidrlésd buci[1] gyumalcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat S Liga margarin , Soproni
A, . . Zbldséges szelet, . 2,
szalami, Pritamin paprika Kigybuborka felvagott, Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
(00047) . . Zdldséges tarhonyaleves *
Tej,toj,szarny, Ebéd Seuri kot eosta v | (1], Cukkinifezelek GM . GOMBERYe0 SWE
kuk.frukt TM*, Teljes ki6rlés(
’ : (1] GM, TM, Bulgur [1]

kenyér [1], Sertésporkolt
| __________________________________________ _________________________________|

Teljes kibrlési zsemle Teljes kidérlésl buci[1], Teljes kidrlés kifli (TM)

- Péréhagyma, [1], Liga margarin ,
Uzsonna rrg-gl:ﬂggi]r;ksrg:glwt?ciia Tonhalpastétom, Csemege karaj,
9 ’ Poréhagymal4,10,(12)] Zoldpaprika

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat S Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, felvagott, Sorretek
' Kigyouborka ’
. . . EEEEEEE————
(00048) Tej- Zobldséges tarhonyaleves
és Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM, Gombaleves GM*,
tojasmentes Ebéd Sonkas rakott tészta TM TM*[10,(12)], Natur Zoldfliszeres csirkeragu
[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,
kiériési kenyer [1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidriésd buci[1] gyumalcssalata

 /



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat S Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, felvagott, Sorretek
(00049) ’ Kigyouborka ’
Te' to' szé' OI | ________________________________________ ________________________________|
J; kj’k ); it Brokkolileves GM *, Zbldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
mag,kakao,cl Ebéd Sonkas rakott tészta TM  [1], Cukkinifézelék GM  Z8ldfiiszeres csirkeragu
rus [1] TM*, Natur sertésszelet GM, TM, Parolt rizs, Alma
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kiGriésd buci[1] gyumalcssalata

 /



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
orai ; L ) A ) , ;
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
(00_050) i Sonkas rakott tészta TM Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
Tej,toj,fruktoz Ebéd (1], Brokkolileves GM * [1], Cukkinifézelék GM  Zéldfliszeres csirkeragu
,olmag ’ TM*, Natur sertésszelet GM, TM, Parolt rizs
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kidrlést zsemle Tonhalpastétom, TT?? sLlflc;rlr%saur k:’rli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges  Péréhagymal4,10,(12)], , -'9a margarin,,
D i e S : Csemege karaj,
margarinkrém,uborka Teljes kiérlésl buci[1]

Zoldpaprika

 /



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat S Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Zold’seg,es szelet, felvagott, Sorretek
’ Kigyéuborka ’
(00051) Tej, ——Z ” - | e ———
i oldséges tarhonyaleves
paraldlcsom, Brokkolileves GM *, [1], Lencsef6zelék GM, Gombaleves GM*,
ol. mag Ebéd Sonkas rakott tészta TM ~ TM*[10,(12)], Natr Zoldftiszeres csirkeragu
mentes [1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,
kiériési kenyer [1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12) ~ Teljes kiGrlésd buci[1] gyumolessalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Karpat [;]éllaféa ;nsa;gz;-g: ’ Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika Sege ’ sajt [7,(1)], Sorretek
Kigyouborka
. . EEEEEEE————
00053) Olajos 5ldsé
e Brokkolieves GM -, Z0Uséges taromyaleves Gompaieves G,
ag mentes Ebéd Sonkas rakott tészta TM i7 10,(12)], Natur Zoldfuszeres csirkeragu
[1] P GM, TM, Parolt rizs
sertésszelet
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidrlésd buci[1] gyumalcssalata

 /



Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
Zoldséges tarhonyaleves
(00054) Brokkolileves GM *, [1], Lencsef6zelék GM, Gombaleves GM*,
Tej,tojés,par. Ebéd Sonkas rakott tészta TM TM*[10,(12)], Natur Zoldfiiszeres csirkeragu
[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,
kiériési kenyer [1]
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin,  Péréhagymal[4,10,(12)], Ananaszos

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidrlésd buci[1] gyumalcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat S Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, felvagott, Sorretek
’ Kigyouborka ’
Tej,olmag,sz6 Brokkolileves GM *, Zoldseges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
. B et . X . [1], Cukkinifézelék GM s e i
j,sz0l,szil,6szi Ebéd Sonkas rakott tészta TM TM* Natur serté let Zoldfuszeres csirkeragu
[1] , NAE SCIISSSZEIEL M, TM, Parolt rizs, Kérte
bment Teljes ki6rlésl kenyér [1] o ’
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, TT?? sLlflc;rlr%saur k:’rli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Poréhagymal4,10,(12)], ésegme o kgra' ’
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlésl buci[1] 9 I

Zoldpaprika

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat S Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, felvagott, Sorretek
’ Kigyouborka ’
A - Zdldséges tarhonyaleves
UE 2 L e Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM, Gombaleves GM*,
per-,parad.me Ebéd Sonkas rakott tészta TM =~ TM*[10,(12)], Natar ~ Z&ldfliszeres csirkeragu
ntes [1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,
kiériési kenyer [1]
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidriésd buci[1] gyumalcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat _ Zéldséges szelet, Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Kigybuborka felvagott, Sorretek
2F . . Oldséges tarhonyaleves N
szd@ja, parad., ) Brokkolileves GM *, [1], Cukkinifzelék GM _Gombaleves GM,
alma Ebéd Sonkas rakott tészta TM A . . Zoldfliszeres csirkeragu
1] TM*, Natur sertésszelet, GM. TM. Parolt rizs
Teljes ki6rlést kenyér [1] ’ ’ ’
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, .
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Péréhagymal4,10,(12)], ﬁ‘;i’?gsszglzta
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlést buci[1] 9y

 /



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlést panini[1], Liga  ki6rlésd kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat margarin , Z6ldséges Liga margarin , Sorretek,
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigyéuborka Flstolt sajt [7,(1)]
. . EEEEEEE————
\ Zoldséges tarhonyaleves "
(00058) Diab Brokkolileves GM %, [1], Cukkinifozelék 35, Sombaleves GM"
(T:15,E:35,U:1 Ebéd Sonkas rakott tészta 35 CH*[1,7], Natur é’l\ﬁ ‘.Jrslaerg? Cf't'r.era??su
5) CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér ’ ’ Ca|_r|o nzs
(35)1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, TT?? sLliﬂorIesu k'ﬂ.' (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Poréhagymal4,10,(12)], & gma ma[(gar‘”.” ’
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlésl buci[1] semege karay,

Zoldpaprika

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Karpat [;]éllaféa ;nsa;gz;-g: ’ Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika Sege ’ sajt [7,(1)], Sorretek
Kigyouborka
(00059) S S —
Afonyamente Brokkolileves GM *, Z[;J]Idizgr;]ecz‘;(?’o’rrzwglrgll(algl\\//les Gombaleves GM*,
s Ebéd Sonkas rakott tészta TM 'I"M*[10 (12)], Natar ' Zoldfliszeres csirkeragu
1] S GM, TM, Parolt rizs
sertésszelet
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kiGrlésd buci[1] gyumolessalata

9



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
orai ; L ) A . ; ;
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
. . EEEEEEE————
Zoldséges tarhonyaleves "
060) Tei ) . ) NP Gombaleves GM*,
(00060) Tej, Ebéd Sonkas rakott tészta TM - [1], Cukkinifézelék GM .t ° csirkeragu

tojas, fruktoz [1], Brokkolileves GM * = TM*, Natur sertésszelet,
Teljes kidrlést kenyér [1]
! |

Teljes kidriés kifli (TM)

GM, TM, Parolt rizs

Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, . )
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges  Péréhagymal4,10,(12)], [%S'g%aemeag?g.” :
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlésd buci[1] 9 I

Z0ldpaprika

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Karpat [;]élbféag;nsa;ggg ’ Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika Kigyuborka sajt [7,(1)], Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
00061) Toias- Zdldséges tarhonyaleves
(, 2 ) lt Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM Gombaleves GM*,
e Ebéd Sonkas rakott tészta TM [7,10,(12)], Natur Zoldfliszeres csirkeragu
[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,
kiériési kenyer [1]
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin,  Péréhagyma[4,10,(12)], Ananaszos

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidriésd buci[1] gyumalcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Karpat [1].’. ng,a margann, Liga margarin , Fustolt
A, . . Zbldséges szelet, . ,
szalami, Pritamin paprika Kigyuborka sajt [7,(1)], Sorretek
(00062) Tojas —_—
és Brokkolileves GM *, Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
széjamentes Ebéd Sonkas rakott tészta TM = [1], Natur sertésszelet, = Zdldfliszeres csirkeragu
[1] Cukkinifézelék GM TM* GM, TM, Parolt rizs
. . EEEEEE—————
Teljes kiérlésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kiGriésd buci[1] gyumalcssalata

?



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Karpat [1].’. ng,a margarin , Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, sajt [7,(1)], Sorretek
’ Kigyéuborka A
Tojas,par,szar Brokkolileves GM *, Oldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
Ebéd . . [1], Teljes ki6rlési kenyér .., . ot
nyas e Sonkas rakott tészta TM (1], Cukkinifézelék GM Zoldfliszeres sgartes<_35|kok
Y TM*, Natir sertésszelet ~ CM» TM. Paroltrizs,
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin,  Péréhagyma[4,10,(12)], Ananaszos

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidrlésd buci[1] gyumalcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Karpat [1].’. Liga margarin , Liga margarin , Soproni
P . Zbldséges szelet, . 2,
szalami, Pritamin paprika Kigybuborka felvagott, Sorretek
(00069) Z06ldsé tarh I
. 20 . . Oldséges tarhonyaleves *
Tej’,szqa,kaka Ebg Brokkolileves GM *, [1]. Natir sertésszelet, _Gombaleves GM,
6 mentes éd Sonkas rakott tészta TM Cen *  Zoldfliszeres csirkeragu
1] Cukkinifézelek GM TM*, GM. TM. Parolt rizs
Teljes ki6rlést kenyér [1] ’ ’ ’
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidrlésd buci[1] gyumalcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Karpat [1].’. ng,a margarin , Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, sajt [7,(1)], Sorretek
’ Kigyéuborka e
. . EEEEEEE————
(00970) Zo6ldséges tarhonyaleves
Paradicsom, Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM Gombaleves GM*,
olajos mag Ebéd Sonkas rakott tészta TM [7,10,(12)], Natur Zoldflszeres csirkeragu
[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs
kiériési kenyer [1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidriésd buci[1] gyumalcssalata

 /



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat Z51dséaes szelet Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Sege ’ felvagott, Sorretek
Kigyouborka
(00072) Tej, ——Z"Id ———— | ——
Oldséges tarhonyaleves .
ol.mag, Ebéd Sonkas rakott tészta TM | [1], Natir sertésszelet, . oo oaeves OW',
hiivelyes [1], Brokkolileves GM * - Teljes kidrlésii kenyer [1], 5 i ory “paroit rizsg
Cukkinifézelék GM TM* o ’
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidrlésd buci[1] gyumalcssalata

 /



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat S Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, felvagott, Sorretek
' Kigyouborka ’
Tej,hiively,bar Brokkolileves GM * Zoldseges tarhonyaleves Gombaleves GM*
6 . X . : [1], Natur sertésszelet, s e i ’
ack,fahéj,olm Ebéd Sonkas rakott tészta TM e »  Zoldfiiszeres csirkeragu
SN 1] Cukkinif6zelek GM TM, - sy 1y “Parolt rizs, Korte
ag Teljes kidrlési kenyér [1] D ’
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, T?Iﬁa sLlflc;rlrisaur k;rli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Péréhagyma(4,10,(12)], C 9 garin ,
L ; i . semege karaj,
margarinkrém,uborka Teljes kiérlésl buci[1]

Zoldpaprika

 /



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai : ; S : X D - ) .
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
. . EEEEEEE————
00082 51dsé
( . ) Brokkolileves GM *, Zoldsege§ tarhqnyaleves Zoldfiiszeres csirkeragu
GM,tej,huvely . - ; GM, Natur sertésszelet, . .
, Ebéd Sonkas rakott tészta GM, inifézelek GM TM* GM, TM, Parolt rizs,
es,fruktoz ™ Cukkinifzele L Gombaleves GM*
Gluténmentes kenyér
. . EEEEEE—————
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges Poréhagymal4,10,(12)], Liga margarin , Csemege
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér karaj, Zdldpaprika

9



Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga (TM)[1], Liga margarin, = ki6érlési zsemle (TM)[1],
orai ; s A ) ; :
margarin , Karpat Zbldséges szelet, Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Kigyéuborka felvagott, Sorretek
- | ________________________________________ ________________________________|
’(0010_2) Tej- Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*
es olajos mag P Sonkas rakott tészta TM = [1], Lencsefézelék GM, s . ’
Ebéd - . . . Zoldfliszeres csirkeragu
mentes [1], Brokkolileves GM TM*[10,(12)], Natur GM. TM. Parolt rizs
sertésszelet ’ ’ ’
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Tonhalpastétom, .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin,  Péréhagymal[4,10,(12)], Ananaszos

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kiGriésd buci[1] gyumalcssalata

 /



Asvényviz, Teljes Narancslé (100_°/c_>-os), Gy_ijmél_cstea_Franyé,
. KiGrlesii panir;i[1] Liaa Teljes kiérlésu kifli (TM) = Teljes ki6rlési zsemle
Tizérai maraann Kérbétg [1], Liga margarin , (TM)[1], Liga margarin ,
szalémigPrita’min Poprika  Zoldséges szelet, Fustslt sajt [7,(1)],
’ Kigyouborka Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
A Lencsefézelék GM[7,10,
e 6)_Tolas, Brokkolileves GM *, (12)], Natur sertésszelet, Gombaleves GM*,
paradicsom Ebéd Sonkas rakott tészta TM  Teljes kiérlést kenyér [1],  Harcsapdrkalt[1,4,7],
[1] Zbldséges tarhonyaleves Parolt rizs,
[1]
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin,  Péréhagyma[4,10,(12)], Ananaszos

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidriésd buci[1] gyumalcssalata

9



Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiérlést panini[1], Liga = (TM)[1], Liga margarin , = ki6rlési zsemle (TM)[1],
érai ; L £ ; : s
margarin , Karpat Zoldséges szelet, Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika Kigyouborka sajt [7,(1)], Sorretek
. . EEEEEEE————
00117) Olajos 5ldsé
el Brokiolleves G+, Zdseges arhomaleves  Gorgieves Gt
g; Ebéd Sonkas rakott tészta TM i7 10,(12)], Natur Zoldfliszeres csirkeragu
es [1] S P GM, TM, Parolt rizs,
sertésszelet
. . EEEEEE—————
Teljes kiérlésl zsemle Tonhalpastétom, .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, ~ Péréhagymal[4,10,(12)], Ananaszos

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kiGriésd buci[1] gyumalcssalata

9



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Sorretek,
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigyéuborka Flstolt sajt [7,(1)]
. . EEEEEEE————
(00130) Cukkinifézelék 50 CH* G .
. . e ombaleves GM*,
Diabetikus ] Brokkolileves GM , [1.7], Zoldséges ' 4 ysticreres csirkeragu
(T:20, E:50 Ebéd Sonkas rakott tészta 50  tarhonyaleves [1], Natur GM. TM. Parolt rizs 50
TEy = CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér ’ ’ CH
U:20) (50)[1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, T?Iﬁa sLlflc;rlrisaur k;rli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Poréhagymal4,10,(12)], ésegme o kgra' ’
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlésl buci[1] 9 I

Zoldpaprika

9



Teljes kiériésti panini[1], Teljes kidrlésu kifli (TM)  Teljes ki6rlési zsemle

. X ' _— 1], Liga margarin , (TM)[1], Liga margarin ,
Tizérai Liga margarin , Karpat 1, . Ao .
I . Zbldséges szelet, Fistolt sajt [7,(1)],
szalami, Pritamin paprika Kigyouborka Sérretek

Cukkinif6zelék 50 CH*

(00143) DM Brokkolileves GM *, [1,7], Z8ldséges  Sombaleves GM-,
R:30T:20E:50 Ebéd Sonkas rakott tészta 50  tarhonyaleves [1], Natur %’Hfl#sﬁe?? clstlrlferasgou
U:20V:40 CH[1] sertésszelet, Tk. kenyér » TV Cal-r|0 rzs

(50)1]

Teljes kidriés kifli (TM)

Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, [1]. Liga margarin
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Péréhagymal4,10,(12)], éseﬁ]e A kgra. ’
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlésl buci[1] 9 I

Zoldpaprika

 /



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
orai ; L ) A : : ol
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigyouborka sajt [7,(1)], Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
\ Zoldséges tarhonyaleves "
(00146) Diab Brokkolileves GM *,  [1], Cukkinifzelék 40 Sombaleves W', |
T:20, E:40, Ebéd Sonkas rakott tészta 40 CH*[1,7], Natur GM. TM. Parolt rise fo
U:20 CH[1] sertésszelet, Tk. kenyeér " CH
(40)[1]
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kidrlést zsemle Tonhalpastétom, TT?? sLlflc;rlr%saur k:’rli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Poréhagymal4,10,(12)], : -19 gann,
L i e as : Csemege karaj,
margarinkrém,uborka Teljes kiérlésl buci[1]

Zoldpaprika

9



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigyouborka sajt [7,(1)], Sorretek
. . EEEEEEE————
(00148) Cukkinifézelék 30 CH* .
Diabetikus (T: , Brokkolileves GM *,  [1,7], Tk. kenyér (B0)[1],  , cOmoeeves (A0
15. E: 30. U: Ebéd Sonkas rakott tészta 30 Natuar sertésszelet, GM. TM. Parolt rizs 30
) = R R CHI[1] Zbldséges tarhonyaleves ’ ’ CH
15) [1]
. . EEEEEE—————
Teljes kidrlést zsemle Tonhalpastétom, TT?? sLlflc;rlr%saur k:’rli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges  Péréhagymal4,10,(12)], , -'9a margarin,,
L i e as : Csemege karaj,
margarinkrém,uborka Teljes kiérlésl buci[1]

Zoldpaprika

9



Teljes kiériésti panini[1], Teljes kidrlésu kifli (TM)  Teljes ki6rlési zsemle

. X ; — 1], Liga margarin , (TM)[1], Liga margarin ,
Tizérai Liga margarin , Karpat 1, . Ao .
I . Zbldséges szelet, Fistolt sajt [7,(1)],
szalami, Pritamin paprika Kigybuborka Sorretek
. . EEEEEEE————
(00149) DM Cukkinifézelék 50 CH* .
R:30. T:15 Brokkolileves GM *, [17], Zoldséges , Compaleves M
E- 50’ U1 5’ Ebéd Sonkas rakott tészta 50 = tarhonyaleves [1], Natar GC‘JM li'I.SMe ss CISt © asgou
e g CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér ’ » P aroit nzs
V:40 (50)[1] cH

Teljes kidriés kifli (TM)

Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, [1]. Liga margarin
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Péréhagymal4,10,(12)], éseﬁ]e A kgra. ’
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlésl buci[1] 9 I

Zoldpaprika

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Karpat [;]élbféag;nsa;ggg ’ Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika Kigyouborka ' sajt [7,(1)], Sorretek
. . EEEEEEE————
(00155) . Zoldséges ta’['hon’yaleves
Brokkolileves GM *, [1], Lencsef6zelék GM, Gombaleves GM*,
Halmentes Ebéd Sonkas rakott tészta TM  TM*[10,(12)], Natdr ~~ Zoldfliszeres csirkeragu
[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,

kiériési kenyer [1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérléslt zsemle Teljes kidérlésl buci[1],
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, Liga margarin , Csemege
Sargabaracklekvar(12) szalami, Péréhagyma

Ananaszos
gyumolcssalata

9



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
. . EEEEEEE————
(00199) GM, Brokkolileves GM *, é?\l/ldsl_egfs ta]\cljhzorryslce;\ll\;las Gombaleves GM*,
tej, tojas Ebéd Sonkas rakott tészta GM, T'M*T1 (c):s(ﬁ 20)]el\(laatur ' Zoldfliszeres csirkeragu
™ ' ’ GM, TM, Parolt rizs,
sertésszelet
. . EEEEEE—————
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, .
Uzsonna Liga margarin , Péréhagymal4,10,(12)], Ane}_r?aszols’t
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumoicssalata

?



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai : ; Y : X - - ) .
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
Glutén, tej,toja Brokkolileves GM *, Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
Zoep Ebéd Sonkas rakott tészta GM, GM, Natur sertésszelet, = Zoldfliszeres csirkeragu
s,sz6ja,olmag ™ Cukkinifézelék GM TM* GM, TM, Parolt rizs,
| __________________________________________ _________________________________|
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, .
Uzsonna Liga margarin , Poréhagymal4,10,(12)], Ananaszos

Sargabaracklekvar(12)  Gluténmentes kenyér gymolcssalata

9



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai : ; Y : , o O - ) .
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
(00203) . Zoldseges tat:’honyaleves
Glutén,tej,toj Brokkolileves GM *, GM, Lencsef6zelék GM, Gombaleves GM*,
P Ebéd Sonkas rakott tészta GM, TM*[10,(12)], Natur Zoldfliszeres csirkeragu
banan ™ sertésszelet, GM, TM, Parolt rizs,
Gluténmentes kenyér
| __________________________________________ _________________________________|
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, .
Uzsonna Liga margarin , Poréhagymal4,10,(12)], ﬁ;%r?g:;séta
Sargabaracklekvar(12) Gluténmentes kenyér 9y

9



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
GM,tej,sz6j,fr Brokkolileves GM *, ZG6ldséges tarhonyaleves  Zoldfiszeres csirkeragu
ukt,zeller,par, Ebéd Sonkas rakott tészta GM, GM, Natur sertésszelet, GM, TM, Parolt rizs,
kak. ™ Cukkinifézelék GM TM* Gombaleves GM*
. . EEEEEE—————
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges Poréhagyma(4,10,(12)], Liga margarin , Csemege
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér karaj, Zdldpaprika

 /



Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gylmolcstea CM[15],
Tizérai , Karpat szalami, Pritamin ~ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai ; . . X D ! X W
paprika, Gluténmentes Liga margarin , Z0ldséges Liga margarin , FUstolt
kenyér szelet, Kigyouborka sajt [7,(1)], Sorretek
. . EEEEEEE————
00211) GM- Zoldséges tarhonyaleves *
(diab (12. 25 Brokkolileves GM *,  GM, Natur sertésszelet,  Sombaeves OV,
) Ebéd Sonkas rakott tészta GM GM kenyér (45), GM. TM. Parolt rizs 4?5
E:45 U:30) 45 CH Cukkinifézelék GM 45 TV
* CH
CH*[7]
. . EEEEEE—————
Snidlinges Tonhalpastétom, Liga margarin , Csemege
Uzsonna margarinkrém,uborka, Poréhagymal4,10,(12)], karaj, Zdldpaprika,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

 /



Asvanyviz, Citromos tea CM, Citromos tea CM,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat  Liga margarin , Zéldséges Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka sajt [7,(1)], Sorretek
. . EEEEEEE————
(00214) Brokkolileves GM *, Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
Glutén,fruktoz Ebéd Sonkas rakott tészta GM, GM, Cukkinifézelék GM  Zéldfliszeres csirkeragu
™ TM*, Natur sertésszelet GM, TM, Parolt rizs
. . EEEEEE—————
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges Poréhagymal4,10,(12)], Liga margarin , Csemege
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér karaj, Zdldpaprika

 /



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai : ; Y : X - - ) .
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
GM,tej,széja,0 Brokkolileves GM *, Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
o= 2 Ebéd Sonkas rakott tészta GM, GM, Natur sertésszelet, = Zoldfliszeres csirkeragu
Imag ™ Cukkinifézelék GM TM* GM, TM, Parolt rizs,
| __________________________________________ _________________________________|
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, .
Uzsonna Liga margarin , Poréhagymal4,10,(12)], Ananaszos

Sargabaracklekvar(12)  Gluténmentes kenyér gymolcssalata

9



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigyouborka sajt [7,(1)], Sorretek

e Y
Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,

[1], Cukkinifézelék 40 Zoldfuszeres csirkeragu

CH*[1,7], Natar - A
sertésszelet, Tk. kenyér GM, T™, PCa|_r|oIt rizs 40

(40)(1]

Teljes kidriés kifli (TM)

(00219) Diab.
(T: 15. E: 40 Ebéd Sonkas rakott tészta 40

u: 15) CHI1], Brokkolileves GM

Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, . )
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges  Péréhagymal4,10,(12)], [%S';'gmaemeag?g.” :
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlésl buci[1] 9 I

Zoldpaprika

 /



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai : ; Y : X - - ) .
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
tej Brokkolileves GM *, Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
Lok ; Ebéd Sonkas rakott tészta GM, GM, Natur sertésszelet, = Zoldfliszeres csirkeragu
tojas,bors6 ™ Cukkinifézelék GM TM*  GM, TM, Parolt rizs, Alma
| __________________________________________ _________________________________|
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, .
Uzsonna Liga margarin , Poréhagymal4,10,(12)], Ananaszos

Sargabaracklekvar(12)  Gluténmentes kenyér gymolcssalata

9



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai : X Y : , - - ) .
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek
GM,tej,toj,sz6j Brokkolileves GM *, Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
e e Ebéd Sonkas rakott tészta GM, GM, Natur sertésszelet, = Zoldfliszeres csirkeragu
;kakao ™ Cukkinifézelék GM TM*  GM, TM, Pérolt rizs,
| __________________________________________ _________________________________|
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, .
Uzsonna Liga margarin , Poréhagymal4,10,(12)], Ananaszos

Sargabaracklekvar(12)  Gluténmentes kenyér gymolcssalata

9



Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gylmolcstea CM[15],
Tizérai , Karpat szalami, Pritamin ~ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
paprika, Gluténmentes Liga margarin , Z0ldséges Liga margarin , FUstolt
kenyér szelet, Kigybuborka sajt [7,(1)], Sorretek
. . EEEEEEE————
00233) GM- Zoldséges tarhonyaleves .
(diab (12.20 , Brokkolileves GM *,  GM, Cukkinifézelék GM Sombaleves W, |
) Can Ebéd Sonkas rakott tészta GM 50 CH*[7], Natar GM. TM. Parolt rizs 590
E:50, U:20) 50 CH sertésszelet, GM kenyér ’ ’ CH
(50)
. . EEEEEE—————
Snidlinges Tonhalpastétom, Liga margarin , Csemege
Uzsonna margarinkrém,uborka, Poréhagymal4,10,(12)], karaj, Zdldpaprika,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

9



Asvanyviz, Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat  Liga margarin , Zéldséges Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka sajt [7,(1)], Sorretek
Glutén- Brokkolileves GM *, Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
= 5 Ebéd Sonkas rakott tészta GM, GM, Natur sertésszelet, = Zoldfliszeres csirkeragu
szojamentes ™ Cukkinifézelék GM TM* GM, TM, Parolt rizs,
. . EEEEEE—————
Gluténmentes kenyér , ANan&szos
Uzsonna Liga margarin ,

Sargabaracklekvar(12) gyumdlcssalata

 /



Teljes kiériésti panini[1], Teljes kidrlésu kifli (TM)  Teljes ki6rlési zsemle

o ; ; _— [1], Liga margarin , (TM)[1], Liga margarin ,

Tizorai S'Z-;?a?m”?a;%ﬁggi'nf;gﬁf(a Z6ldséges szelet, Fiistdlt sajt [7,(1)],

’ Kigyouborka Sorretek

(00267) Zdldséges tarhonyaleves *

Diabetikus Brokkolileves GM *,  [1], Cukkinifézelék 60, Somoaileves O,
(T:30, E:60, Ebéd Sonkas rakott tészta 60 CH*[1,7], Natar GM. TM. Parolt rize 60,

U:30) CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér ’ ’ CH
(60)[1]
. . EEEEEE—————

Teljes kidrlést zsemle Tonhalpastétom, Teljes kiérlésu kifli (TM)

Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Poréhagymal4,10,(12)], [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka Teljes kiérlésl buci[1] Parizsi(10), Zoldpaprika

9



Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gylmolcstea CM[15],
Tizérai , Karpat szalami, Pritamin ~ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai ; . . X o O ! X W
paprika, Gluténmentes Liga margarin , Z0ldséges Liga margarin , FUstolt
kenyér szelet, Kigyouborka sajt [7,(1)], Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
00279) GM Zoldséges tarhonyaleves .
gliab (T)- e Brokkolileves GM *,  GM, Natur sertésszelet,  Sombaeves OV,
) o Ebéd Sonkas rakott tészta GM GM kenyér (60), GM. TM. Parolt rizs 690
E:60, U:15) 60 CH Cukkinifézelék GM 60 Siie
CH*[7]
| __________________________________________ _________________________________|
Snidlinges Tonhalpastétom, Liga margarin , Csemege
Uzsonna margarinkrém,uborka, Poréhagymal4,10,(12)], karaj, Zdldpaprika,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat S Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Zoldséges szelet, felvagott, Sorretek
' Kigyouborka ’
. . EEEEEEE————
00290) Hal Zdldséges tarhonyaleves
( lai ) ’ Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM, = Gombaleves GM*, Parolt
olajos mag Ebéd Sonkas rakott tészta TM =~ TM*[10,(12)], Natdr rizs, , Zoldfiszeres
[1] sertésszelet, Teljes csirkeragu GM, TM

kiériési kenyer [1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérléslt zsemle Teljes kidérlésl buci[1],
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, Liga margarin , Csemege
Sargabaracklekvar(12) szalami, Péréhagyma

9



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Sorretek,
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigyéuborka Flstolt sajt [7,(1)]
. . EEEEEEE————
(00292) Diab . . Cukklnlfoz__elek, 45 CH _Gombaleves GM*,
Brokkolileves GM *, [1,7], Zbldséges Z6\dftiszeres osirkeraqu
(T:15, E: 45, Ebéd Sonkas rakott tészta 45 tarhonyaleves [1], Natur "\ "o "5 4?5
u: 15) CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér " CH
(45)[1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliéslt zsemle Tonhalpastétom, T?Iﬁa sLlflc;rlrisaur k;rli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Poréhagymal4,10,(12)], C 9 gann,
L ; i . semege karaj,
margarinkrém,uborka Teljes kiérlésl buci[1]

Zoldpaprika

9



Asvanyviz, Citromos tea CM, Citromos tea CM,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai : ; S : X D ) ) "
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Sorretek,
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka Soproni felvagott
GM,tej, toj, fruk Brokkolileves GM *, Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
PR Ebéd Sonkas rakott tészta GM, GM, Cukkinifézelék GM = Zoldfliszeres csirkeragu
toz ™ TM*, Natur sertésszelet GM, TM, Parolt rizs
. . EEEEEE—————
Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges Poréhagymal4,10,(12)], Liga margarin , Csemege
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér karaj, Zdldpaprika

?



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai ; L [1], Liga margarin , . ; ;
margarin , Karpat S Liga margarin , Soproni
A, . . Zbldséges szelet, . 2,
szalami, Pritamin paprika Kigybuborka felvagott, Sorretek
Tej,hal,hiively Brokkolileves GM *, Zbldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
es,olmag Ebéd Sonkas rakott tészta TM ~ [1], Cukkinifézelek GM = Zdldfliszeres csirkeragu
[1] TM*, Natar sertésszelet GM, TM, Parolt rizs,

. . EEEEEE—————
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidérlésl buci[1],
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, Liga margarin ,
Sargabaracklekvar(12) = Poéréhagyma, Parizsi(10)

Ananaszos
gyumolcssalata

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

1zoral margarin , Karpat [;]éllaféa ;nsa;gz;-g: ’ Liga margarin , Fustolt
szalami, Pritamin paprika ey ’ sajt [7,(1)], Soérretek
Kigyouborka
. . EEEEEEE————
00890) Tojas 5ldsé
( Szél?nyajs ’ Ebéd Sonkas rakott tészta TM [ﬁflf}zﬁgisk’itg:{;%r&ys;\;zsr 76| d?ﬁosr;:raels\geeitg\él;kok
[1], Brokkolileves GM *  [1], Sertésporkolt parm., GM. TM. Parolt rizs
Cukkinifézelék GM TM* Y ’
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, ANan&szos
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Péréhagyma[4,10,(12)],

Sargabaracklekvar(12)  Teljes kidrlésd buci[1] gyumalcssalata

9



Asvanyviz, Teljes Narancslé (100 %-0s), A .
kiériésti panini[1], Liga  Teljes kiGriési kifli (TM) . g‘lgﬁ‘g'sf’:rﬁae (TT‘W?]
Tizorai margarin , Pritamin [1], Liga margarin , Lioa maraarin St')rretek’
paprika, Csemege Zbldséges szelet, 9 Soprgni feivégott ’
l[ami Kigyouborka
(00966) szalami igy

. . EEEEEEE————
Tej,toj,szdj,pa Zoldséges tarhonyaleves

Brokkolileves GM *, Gombaleves GM*,

r,szarny,olma Ebéd Sonkas rakott tészta TM [11, Teljes k |p|:’lesu’ kenyer Zoldfliszeres sertéscsikok
g 1] [1], Cukkinifézelék GM GM. TM. Parolt rizs
TM*, Natur sertésszelet ’ ’ ’
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kiérliésl zsemle Tonhalpastétom, .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin,  Péréhagyma[4,10,(12)], Ananaszos

Sérgabaracklekvar(12)  Teljes kibrlési buci[1] gyumalcssalata

 /



Tizérai Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs

Zoldséges tarhonyaleves

Brokkolileves GM *, [1], Teljes ki6rlés kenyér  Zoldfliszeres csirkeragu
(01001) Ebéd Sonkas rakott tészta TM  [1], Cukkinifézelék TM*, 1 GM, TM, Parolt rizs, ,
Tejmentes, 1- [1] -3 év[1], Natur Gombaleves GM*
3 év sertésszelet

1 _____________________________| _____________________________________|
Teljes kidrlést zsemle Teljes kidrlésu buci[1],

Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, Tonhalpastétom,
Sargabaracklekvar(12) Poréhagymal4,10,(12)]

Ananaszos
gyumolcssalata

 /



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizorai maljgari_n , Kérpét _ [121‘.’5 I:Eéag;nsa;g:;-g: ’ Liga_ margarin ,__Fijstélt
szalami, Pritamin paprika Kigyouborka ' sajt [7,(1)], Sorretek
| ________________________________________ ________________________________|
(01003) Zoldséges tarhonyaleves
Tej,alma,észi ] Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM Gombaleves GM*,
’ ? Ebéd Sonkas rakott tészta TM [7,10,(12)], Natar Zoldfiiszeres csirkeragu
barack [1] sertésszelet, Telies  GM, TM, Parolt rizs, Korte
kiériési kenyer [1]
| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kidrlést zsemle Tonhalpastétom, TT?? sLliqorIr?]sur k'frli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Poréhagymal4,10,(12)], Cise%ae eakgar‘a. ’
margarinkrém,uborka  Teljes ki6rlési buci[1] 9 I

Zoldpaprika

 /



(01005) Diab
(T: 10, E: 20,

9

U: 15)

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
kiérlést panini[1], Liga  ki6rlésd kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Sorretek,
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigyéuborka Flstolt sajt [7,(1)]
. . EEEEEEE————
Natur sertésszelet, Zoldfiiszeres bulgur 20

Sonkas rakott tészta 20 = Kapros kaposztafézelék CH[1], Gombaleves GM*,
CHI1], Brokkolileves GM * 20 CH[1,7], Zoldséges @ Zoldf(iszeres csirkeragu
tarhonyaleves [1] GM, T™M
| __________________________________________ _________________________________|

Teljes kidriés kifli (TM)

Teljes kiérléslt zsemle Tonhalpastétom, . )
(TM)[1], Snidlinges  Péréhagymal4,10,(12)], [%S'g%aemeag?g.” :
margarinkrém,uborka  Teljes kiérlésd buci[1] 9 I

Z0ldpaprika



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
orai ; s ) A ) ! .
margarin , Karpat margarin , Zoldséges Liga margarin , Sorretek,
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka Csemege karaj
| ________________________________________ ________________________________|
Kapros kaposztafézelék .
(01089) GM- Brokkolileves GM *,  GM TM 35 CH, Zoldséges ng%’;‘;;fg’i;ﬁg"ré .
TM diab. 35 Ebéd Sonkas rakott tészta  tarhonyaleves GM, Natur GM. TM. Parolt rizs ??5
CH GM,TM 35 CH sertésszelet, GM kenyer T

| __________________________________________ _________________________________|
Teljes kidrlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zoldpaprika

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes  Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = kiérlést zsemle (TM)[1],
érai ; o ) AN : .
margarin , Karpat margarin , Zoldséges  Liga margarin , Csemege
szalami, Pritamin paprika szelet, Kigybuborka karaj, Sorretek
. . EEEEEEE————
\ Zoldséges tarhonyaleves "
(01137) Diab Brokkolileves GM *,  [1], Cukkinifzelék 60 Sombaeves SV, |
(T:15, E: 60, Ebéd Sonkas rakott tészta 60 CH*[1,7], Natar GM. TM. Parolt rise 60
U: 20) CH[1] sertésszelet, Tk. kenyeér T
. CH
(60)[1]
. . EEEEEE—————
Teljes kidrlést zsemle Tonhalpastétom, TT?? sLlflc;rlr%saur k:’rli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges  Péréhagymal4,10,(12)], , -'9a margarin,,
L i e as : Csemege karaj,
margarinkrém,uborka Teljes kiérlésl buci[1]

Zoldpaprika

9



Narancslé (100 %-o0s),

Asvanyviz, Telies — youac israsi kifli (TM)

kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],

Tizérai ; L i i ; ; :
margarin , Karpat [121‘.'5 Ilc_igéa ;nsa;gzlrg: ’ Liga margarin , Soproni
szalami, Pritamin paprika Kl’gy%uborka ' felvagott, Sorretek
(66666) S S —
Tej,toj,széja,p ) Brokkolileves GM *, Z[?I]ds’\tlagt%sr ;aerrrtwgggitla;es Gombaleves GM*,
ar Ebéd Sonkas rakott tészta TM ' *  Zoldfliszeres csirkeragu

1] Cukkinifézelek GM TM*,
Teljes ki6rlést kenyér [1]
. . EEEEEE—————
Teljes kiérliésl zsemle Teljes kidérlésl buci[1],

Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Tonhalpastétom,
Sargabaracklekvar(12) Poréhagymal4,10,(12)]

GM, TM, Parolt rizs,

Ananaszos
gyumolcssalata

9



Zéldséges tarhonyaleves Parolt rizs 50 CH,

2 M ) Brokkolileves GM *, GM, Cukkinif6zelék GM .
(go (L gz)céH Ebéd Sonkas rakott tészta GM 50 CH*[7], Natdr zaﬁ?&?ﬁ?ﬁiﬁiﬁ“ﬁr; .
1a 50 CH sertésszelet, GM kenyér GM. TM 9
(50) ’



Cukkinifézelék 70 CH Gombaleves GM*,

Brokkolileves GM *, [1,7], Zbldséges Z51dfii ik
Ebéd Sonkas rakott tészta 70  tarhonyaleves [1], Natur (;)M li:.if?? clstlr_era7gou
CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér ’ ’ Ca|_r|o nzs
(7o)1]
(00030) Cit tea CM, Telj Cit tea CM, Telj

: : K itromos tea CM, Teljes itromos tea CM, Teljes
Dnabetn(l;:s 70 Tizbrai kiGriést kifli (TM)[1], Liga  Kioriési zsemle (TM)[1],
g margarin , Z6ldséges Liga margarin , Fustolt

szelet, Kigybuborka sajt [7,(1)], Sorretek

. . EEEEEE—————
Tonhalpastétom,
Uzsonna Poréhagymal4,10,(12)],
Teljes kidrlésu buci[1]

 /



Cukkinifézelék 45 CH Gombaleves GM*,

Brokkolileves GM *, [1,7], Zbldséges Z51dfii ik
Ebéd Sonkas rakott tészta 45  tarhonyaleves [1], Natur (;)M li:.if?? cls;r_erafsu
CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér ’ ’ Ca|_r|o nzs
(45)[1]
(00033) Cit tea CM, Telj Cit tea CM, Telj

: : . itromos tea CM, Teljes itromos tea CM, Teljes
Dnabetn(l;:s 45 Tizbrai kiGriést kifli (TM)[1], Liga  Kioriési zsemle (TM)[1],
g margarin , Z6ldséges Liga margarin , Fustolt

szelet, Kigybuborka sajt [7,(1)], Sorretek

. . EEEEEE—————
Tonhalpastétom,
Uzsonna Poréhagymal4,10,(12)],
Teljes kidrlésu buci[1]

9



Zoldséges tarhonyaleves

(00035) Brokkolileves GM *,  [1], Cukkinifzelék 35 Sombaleves W', |
Diabetikus-35 Ebéd Sonkas rakott tészta 35 CH*[1,7], Natar S csirkerag
. . GM, TM, Parolt rizs 35
g CH CH[1] sertésszelet, Tk. kenyér CH
(35)[1]



(00036) Cli';k;?lfgiglrill(esgf H Gombaleves GM*,

Diabetikus-30 Ebéd Sonkas rakott t6sz1a 30 e iabetettel[1,9], Tk, Zoldfszeres csirkeragu
g CH CHI1], Brokkolileves GM kenyér (30)[1], Natdr GM, TM, Parolt rizs 30

sertésszelet CH



Zoldséges tarhonyaleves

(00037) Diab Brokkolileves GM *,  [1], Natir sertésszelet,  , Sombaeves OV,
50CH, Ebéd Sonkas rakott tészta 50 Tk. kenyér (50)[1], GM. TM. Parolt rizs 5?0
tejmentes CH[1] Cukkinifézelék 50 CH " CH
TM*[1]



GM kenyér (60), Gombaleves GM*,

M ) Sonkas rakott tészta GM = Zdldséges tarhonyaleves g .
QI?S%)O%H Ebéd 60 CH, Brokkolileves GM ~ GM, Natur sertésszelet, 40\ isacres ceirkeragu
* Cukkinifézeléek GM 60 o
CH[7] cH



Zoldséges tarhonyaleves

(09066_) Tej, Brokkolileves GM *, [1], Lencsefézelék GM, Gombaleves GM*,
toj,olajmag, Ebéd Sonkas rakott tészta TM TM*[10,(12)], Natar Zoldfliszeres csirkeragu
méz [1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs,

kiérlést kenyeér [1]

9



(00_071_) . Brokkolileves GM *, Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,
GM,tej,toj,szoj Ebéd Sonkas rakott tészta GM, GM, Natur sertésszelet, = Zoldfiiszeres csirkeragu
,must,olmag ™ Cukkinifézelek GM TM* GM, TM, Parolt rizs,

9



Cukkinif6zelék 50 CH*

(00128) Diab Brokkolileves GM *, [1,7], Z6Idséges Zélg‘%’:zbearf;’i;ﬁg"ré o
50g CH - Ebéd Sonkas rakott tészta 50  tarhonyaleves [1], Natdr : .
; . GM, TM, Parolt rizs 50
felnott CH[1] sertésszelet, Tk. kenyér CH
(50)[1]



(00136) . Cukkinifézelék 50 CH* Gombaleves GM*
Diabetikus ] Brokkolileves GM , [1.7], Zoldséges ' 4 cticreres csirkeragu
(T:10, E:50 Ebéd Sonkas rakott tészta 50 = tarhonyaleves [1], Natar GM. TM. Parolt rizs 50

.19, E.0U, CH[1] sertésszelet, Tk. kenyér S CaHo S

U:10) (50)[1]



Tk. kenyér (45)[1],

(00138) Diab , Brokkolileves GM %, Cukkinifézelék 45 CH* , Gombaleves GM"
T:20, E:45, Ebéd Sonkas rakott tészta 45 [1,7], Z6ldséges (;’I'\ﬁ ‘.Jrslaere? csirkeragu
U:20 CH[1] tarhonyaleves [1], Natdr , TM, Parolt rizs 45

sertésszelet CH



Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,

Brokkolileves GM *, GM, Natur sertésszelet, sl g )
(00202) GM- Ebéd Sonkas rakott tészta GM  GM kenyér (60), Zoldflszeres csirkeragu
e 2 GM, TM, Parolt rizs 60

diab 60 CH Cukkinifézelék GM 60 CH
CH*[7]
(R:50,E:60,U:4
0,V:50) Snidlinges Tonhalpastétom, Liga margarin , Csemege
Uzsonna margarinkrém,uborka, Poréhagymal4,10,(12)], karaj, Zdldpaprika,

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

9



Zoldséges tarhonyaleves

Brokkolileves GM *, GM, Lencsef6ézelék GM, Gombaleves GM*,
Ebéd Sonkas rakott tészta GM, TM*[10,(12)], Natar Zoldfliszeres csirkeragu

™ sertésszelet, GM, TM, Parolt rizs,

(00204) Gluténmentes kenyér
Glutén-, tej- Narancslé (100 %-o0s), Gyumodlcstea,

és olajos mag Tizorai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
mentes Liga margarin , Zoldséges Liga margarin , Soproni

szelet, Kigybuborka felvagott, Sorretek

| __________________________________________ _________________________________|
Tonhalpastétom,
Uzsonna Poréhagymal4,10,(12)],
Gluténmentes kenyér

 /



Zoldséges tarhonyaleves
Brokkolileves GM *, GM, Lencsefézelék GM Gombaleves GM*,

Ebéd Sonkas rakott tészta GM, [7,10,(12)], Natar Zoldfiszeres csirkeragu
(00208) ™ sertésszelet, GM, TM, Parolt rizs,
Glutén,tojas,o Gluténmentes kenyér
Tonhalpastétom,
Uzsonna Poréhagymal4,10,(12)],

Gluténmentes kenyér
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(00296) Zo6ldséges tarhonyaleves
Diabetikus (T: ] Bro,kkolileves,GM 5 [1], Cukkinifézelék 35
15. E: 35. U: Ebéd Sonkas rakott tészta 35 CH*[1,7], Natar
g =0 b 0 CHI[1] sertésszelet, Tk. kenyér

10) (35)[1]



Zoldséges tarhonyaleves

(01280) Z6ldségkrémleves[7,  [1], Lencsefézelék GM, Gombaleves GM¥,
Lakt6zmentes Ebéd (10,12)], Sonkas rakott TM*[10,(12)], Natar Zoldfiiszeres csirkeragu
felnott tészta TM[1] sertésszelet, Teljes GM, TM, Parolt rizs

kiérlést kenyeér [1]

9



