Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.
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Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebed
Uzsonna

?

| _______________________________________ ________________________|
Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Vajretek
| ____________________________________________ _________________________________________ _______________________________________! ____________________________|
Zbldséges tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves GM
[1], Parajfézelék GM TM*, TM, Sertésflekken,
Fokhagymas sertés Petrezselymes burgonya,
aprépecsenye, Teljes Vegyes vagott
kiérlést kenyér [1] savanyusag(12)

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM)[1],
Tonhalpastétom([4,10,
(12)], Kigyoéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Vajretek

Magyaros karalabéleves
GM*, Mézes-mustaros
csirkeragu[10,(12)],
Zdldséges bulgur[1],

Zo6ldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany
GM, TM, Zoldflszeres
rizs, Narancs

Brokkolileves GM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi),
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes
Méz kiérlési buci[1]

Barackos kolespuding Slt karfiolkrém, Teljes

™ KiBrlésti buci[1] Fahéjas bananturmix TM



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Sertésflekken,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi),
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes

Méz kiérlési buci[1]

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Gyimolcstea,
Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Kigydéuborka

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Vajretek

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves

[1], Parajfézelék GM TM*, GM*, Mézes-mustaros
Fétt tojas[3], Teljes csirkeragu[10,(12)],
kiériési kenyér [1] Zdldséges bulgur[1],

Zoldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany
GM, TM, Zoldflszeres
rizs, Narancs

Brokkolileves GM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Barackos kolespuding Slt karfiolkrém, Teljes

™ KiBrlésti buci[1] Fahéjas bananturmix TM



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00012)
Tojas,olmag Ebéd
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika ’ ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika sajt[7], Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Zbldséges tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *,  [1], Parajfézelék GM TM*, Magdyaros karalabeleves = = 1o g0 e cfiakken,

GM*, Mézes-mustaros

Zoldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany

Bolognai spagetti tej-, Fokhagymas sertés . Petrezselymes burgonya, o e
S . ; csirkeragu[10,(12)], . GM, TM, Zoldflszeres
tojasment[1], apropecsenye, Teljes Z6ldséges bulgur[1], Vegye§ vggott rizs, Narancs
kiérlést kenyér [1] savanyusag(12)

Teljes qurlesu zsemle I\/I_ajpastetom (ha)2|), ) _ Silt karfiolkrém, Teljes - ] _
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos kdlespuding [7] Kidrlésti buci[1] Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlést buci[1]
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Tizérai
(00013) Tojas,
olajos mag, ]
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika ’ ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika sajt[7], Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————

Zbldséges tarhonyaleves o Fahéjas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,
Magyaros karalabéleves

Brokkolileves GM *, [1], Parajfézelék GM TM*, GM* Mézes-mustaros [7], Sertésflekken, TM*[9], Borsos
Bolognai spagetti tej-, Fokhagymas sertés csir,kera u[10,(12)] Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
tojasment[1], aprépecsenye, Teljes Z6ldse 9 b I, r[1,] Vegyes vagott Zoldflszeres rizs,
kiérlést kenyér [1] oldseges bulguril; savanyusag(12) Narancs
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), Siilt karfiolkrém. Telies
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos kdlespuding [7] Kibriésii buc,i[1] J Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlést buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00014)
Tojas,banan,o
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz maraarin . Zala felvé ott Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika garn., 99t (12)], Kigyduborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Zbldséges tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *,  [1], Parajfézelék GM TM*, Magdyaros karalabeleves = = 1o g0 e cfiakken,

GM*, Mézes-mustaros

Zoldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany

BOIO?;ZS#:%?%‘ te- aFché(h:gg/grl]az s_?ggss csirkeragu[10,(12)], Petre%/séelyzse\s/ ébuc:ﬁonya, GM, TM, Zoldfiiszeres
) ’ pk_"p, Senye, 1€ Zdldséges bulgur[1], gyes vag rizs, Narancs
i6rlést kenyér [1] savanyusag(12)

Teljes kiérlésl zsemle Majpastétom (hazi), . ' . . Teljes kidrlési kifli (TM)
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos kdlespuding [7] Sultkl?g:;‘(léc;lgrslr};,i['ﬁaljes [1], Fustolt-fétt tarja, Liga
Méz kiérlési buci[1] margarin , Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumolcstea CM[15],
Teljes ki6rlést zsemle

Multivitamin gyimolcslé

(100 %-0s), Teljes Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Teljes

Teljes ki6rlést zsemle kiérlésl panini[1], Liga

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga

Tizorai margarin , Parasztkolbasz klorlesy kifli (TM)“]Z Liga (TM)[1], Tonhalpastétom @ margarin , Gépsonka , (TM)1], Ll_ga margarin ,
Pritamin paprika  marganin , Zalafelvagott, ' 4 Fov Tigveuborka Z5ldpaprika Soproni felvagot,
' Pap Vajretek T » gy pap Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
I . . Gombaleves GM*, .y
(00015) Tej-és Brokkolileves GM *, Zoldseg.eg tarhonyalevef Mustaros csirkeragu GM, Sertésflekken, Zoldséges ba_bleves’GM
UGS Ebéd Mediterran osirkés tésxta* [1], Parajfézelék GM TM*, TM[10,(12)], Magyaros Petrezselymes burgonya [9], Borsos csirketokany
[1,(10,12)] Fott tojas[3], Teljes karalabéleves GM*, Vegyes vagott " GM, TM, Zoldfiiszeres
kiériési kenyér [1] Zdldséges bulgur[1], savanylsag(12) rizs, Narancs

. . . . EEEEEEE————

Teljes kibrlésti zsemle  Majpastétom (hézi), T‘?h’fsl_‘i‘";”rf;“r ka'lfr'i'n(TM) Siilt Karfiolkrém. Telies | FUSIOILOLt tarja, Tefies

Uzsonna (TM)[1], Sargarépas Lilahagyma, Teljes Paniikas didkosamoe KiG1I&80 bUST] 195 \isrlest kifli (TM)[1], Liga

margarinkrém kiérlési buci[1] P Zéldpaprika g, margarin , Kigyéuborka

 /
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Tizorai
(00016)
Tejn’1entes,’ Ebéd
fruktozszegén
y
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes

kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigyoéuborka Zoldpaprika felvagott, Vajretek

Gombaleves GM*,

Zbldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Zo6ldséges bableves GM

:V,I ed|t3rran csirkes [1], Parajfézelék GM TM*, GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, [9], Borsos csirketokany
észta*[1,(10,12)], Fétt toi4 : Petrezselymes burgonya, o g
; . 6tt tojas[3], Teljes GM, TM[10,(12)], . GM, TM, Zoldfliszeres
Brokkolileves GM *, kiGrlésti kenyér [1] Z6ldséges bulgur[1] Vegyes vagott rizs
savanyusag(12)

Teljes kiriést kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle Majpastétom (hazi), [1]. Li . . ) . . Teljes kidrlési kifli (TM)
- . . . , Liga margarin , Slt karfiolkrém, Teljes g o . .

(TM)[1], Sérgarépas Lilahagyma, Telies b 45 diakcsemege, ki6rlésti buci[1] [1], Fustolt-fétt tarja, Liga

margarinkrém kiérlési buci[1] Zéldpaprika margarin , Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00017) Tej,
szodja, ol.mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika ’ ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika felvagott, Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Fahejas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,

Brokkolileves GM *, e . N . TM, Sertésflekken, TM*[9], Borsos
Bolognai spagetti tej-, (11, FP ‘;ﬁgpé‘zse[l:;k% I\l/.le-IS-M ’ Gxigkggzis[}rglﬁgaos Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
tojasment[1], ki(jrléjs i ker’1 érJ[1] Z6ldsé gs bul, ur[1,] Vegyes vagott Zoldflszeres rizs,
y 9 9 ’ savanyusag(12) Narancs
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), i . . ) . .
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos_ll_<|\c/>llespud|ng Sultkl?g:;‘gc;lgrslr};,i['ﬁeljes Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlést buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00018)
Tej,toj,sz6j,hii ]
velyes Ebeéd
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz maraarin . Zala felvé ott Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika 9 ’ gott, (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika felvagott, Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————

Zbldséges tarhonyaleves o Fahéjas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,
Magyaros karalabéleves

Brokkolileves GM *, [1], Parajfézelék GM TM*, GM* Mézes-mustaros TM, Sertésflekken, TM*[9], Borsos
Bolognai spagetti tej-, Fokhagymas sertés csir,kera u[10,(12)] Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
tojasment[1], aprépecsenye, Teljes Z6ldsé gs bul, ur[1,] Vegyes vagott Zoldflszeres rizs,
kiérlést kenyér [1] 9 9 ’ savanyusag(12) Narancs
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), i . . ) . .
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos_ll_<|\c/>llespud|ng SUItkK?T',OI!frsm’. ':'eljes Fahéjas bananturmix TM
Méz ki6riési buci[1] idrlésti buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Multivitamin avimalcslé _— (. .
Gluténmentes kenyér ultivitamin gygmolcsle Qyumolcstea, ’ , Asvanyviz, ’ Qyumolcstea, ’
Tizérai Liga margarin * (100 %-os), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér , _Glutenmeqtes kenyér , _Glutenmen_tes kenyer,
Parasztkolbasz Pri,tamin kenyér , Liga margarin , Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , G_épsonka Liga margarin ,_Trapplsta
papriké Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , ZOldpaprika sajt[7], Vajretek

(00020) Brokkolileves GM * Gluténmentes kenyér, = Magyaros karalabéleves Fa[r;(]ejass‘e?,[zézcii\égﬁ GM Zoldséges ba_bleves GM
Gluténmentes Ebéd Bolognai spagetti GN’I Zoldséges tarhonyaleves  GM*, Mézes-mustaros Petrez,sel mes bur 0;1 a [9], Borsos csirketokany
gnai spag ' GM, Parajfézelék GM, csirkeragu[10,(12)], Vegzes Végog Y& "GM, TM, Zsldftszeres
tejmentes, F6tt tojas[3] Zoldséges rizs (10,12), savanylsag(12) rizs, Narancs

1 e e

Majpastétom (hazi), " ) .
Lilahagyma, Barackos kélespuding [7] Ghig:;iﬁgg'&?’ o

Gluténmentes kenyér Yy

Gluténmentes kenyér ,

Uzsonna ; ; .
Liga margarin , Méz

Fahéjas bananturmix TM

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz Ebéd
mentes
Uzsonna

?

Asvanyviz, o _— (. .
. . Multivitamin gyimolcslé Gyimolcstea, Asvanyviz, Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér , 100 % Gluté ¢ Gluté tes k . Gluté tes k . Gluté tes k .
Liga margarin ( ?-os),_ uténmentes utenmentes kenyer , Glutenmentes kenyer , Sluténmentes kenyeér ,
Parasztkolbasz Pri,tamin kenyér , Liga margarin , Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
’ Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , Zoldpaprika felvagott, Vajretek

paprika
. . . . EEEEEEEE————

Zbldséges tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves GM

Mustaros csirkeragu GM, Zobldséges bableves GM

Brokkolileves GM *, GM, Parajfé6zelek GM TM[10,(12)], Magyaros TM, Sertésflekken, [9], Borsos csirketokan
Bolognai spagetti GM,  TM*, Fokhagymas sertés A1), Vlagy * Petrezselymes burgonya, : o e y
X karalabéleves GM*, . GM, TM, Zoldflszeres
M, apropecsenye, Zsldséges rizs (10,12) vegyes vagott rizs, Narancs
Gluténmentes kenyér e savanyusag(12) ’

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Majpastétom (hazi),
Lilahagyma,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Sérgarépas margarinkrém

Barackos kolespuding Silt karfiolkrém,

™ Gluténmentes kenyér Fahéjas bananturmix TM



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Multivitamin avimalcslé Gviimblcst Asvanwyi Gviimblost
Gluténmentes kenyér ultivitamin gyumolcsle Gyumolcstea, _Asvanyviz, Gyumolcstea,
Tizérai Liga maraarin * (100 %-os), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Parasz?kolbésg Pri,tamin kenyér , Liga margarin , Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
papriké Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , Zoldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
00022 " ,
( < ) . " Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Fahéjas szHyaIeves GM Zobldséges bableves GM
Glutén- és Brokkolileves GM *, 57016k GM GM* Mg . TM, Sertésflekken, ol B irketoKa
A Ebéd Bolognai spagetti GM GM, Para}’J ozele -, Mezes-mustaros Petrezselymes burgonya [9], Borsos esirketoxany
tejmentes ’ TM*, Fétt tojas[3], csirkeragu[10,(12)], Vegyes végot ' GM, TM, Zoéldfiiszeres
Gluténmentes kenyér Zoldséges rizs (10,12), savanylsag(12) rizs, Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Majpastétom (hazi),
Lilahagyma,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Barackos kolespuding Silt karfiolkrém,

Uzsonna ™ Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gyumolcstea CM[15],
Tizérai , Parasztkolbéasz , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Pritamin paprika, Liga margarin , Zala Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Trappista
Gluténmentes kenyér felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
(00024) G crokicleves i, Zdstoes anonyaeves JESISIRAES OB zgterumieres O
diab (T:30 Ebéd Mediterran csirkés tészta Para'féze?ék giﬂs 40 CH GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . ©\ 10 %:/IOSTM
E:40 U:30) GM 40 CH*(10,12), [7]J GM kenyér (40) Zoldséges rizs 40 CH 40 CH, Vegyes vagott Zéldfﬁszereg fizs ’40 C’H
’ (10,12) savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————
. . f e s - Liga margarin , Paprikas . .
psomna | poagapss | Mapaeon (). " Ghemege, sutkartolesm,  SMtémmentesenydr
] o . o Zdldpaprika, Gluténmentes kenyér X R
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka

Gluténmentes kenyér

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gluténpr‘lfggpeysvlényér Citromos tea CM: C[tromos tea CM: , Asvanyviz, ’ Ci,tromos tea CM:
Tizérai Liga margarin ’ GIl_Jténmentes_ kenyeér , Gluténmentes kenyér , _Glutenmeqtes kgnyer , Glutenmenftes ker_1yer ,
Parasztkolbasz Pri,tamin Liga margarin , Zala Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , G_epsonka Liga margarin , Vajretek,

papriké felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , ZOldpaprika Soproni felvagott

(90028) GM, Brokkolileves GM * Zbldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Gg’gggﬁéﬁi;’“ ’ Zoldséges bableves GM
tejmentes,fruk Ebéd Mediterran osirkés tés,zta GM, Parajfézelék GM  GM*, Mustaros csirkeragu Petrezselvmes bur ’on a [9], Borsos csirketokany
t62 i TM*, Fétt tojas[3], GM, TM[10,(12)], YMEs burgonya. - “Gm, Tm, zsldfiszeres
GM*(10,12), Gluténmentes kenyér Zoldséges rizs (10,12) Vegyes vagott rizs
’ savanyusag(12)

Majpastétom (hazi), Gluténmentes kenyer , Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , ; Liga margarin , Paprikas Siilt karfiolkrém, . ) iy
Uzsonna . ‘s 2 Lilahagyma, S . . Liga margarin , FUstolt
Sargarépas margarinkrém o < mentes kenyér d?gﬁjssargﬁgg’ Gluténmentes kenyér f6tt tarja, Kigyouborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
.l g Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
. (00931) Brokkolileves GM *, Zold[ﬁ?ggztttat?ggflﬁleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&[gr gaggZSM’
Diabetikus-60 Ebéd Mediterran csirkés tészta o PO 0l ’ GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . P
g CH 60 CH*[1,(10,12)], Par?fk°zkee'r‘fké?(z§)';[[11]’7]' Z6ldséges bulgur 60 CH 60 CH, Vegyes vagott  cSrketokany oM. TI,
: y [1 savanyusag(12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kiériésti zsemle ~ Majpéstétom (hézi),  |odes kidrlest kifli (TM) - _ Teljes ki6riésa kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas Lilahagyma, Teljes [1], Liga margarin, St karfiolkrém, Teljes 4 "y 5 borka, Fustolt-
- AP, Paprikas didkcsemege, kiérlési buci[1] ’ p 7
margarinkrém kiérlést buci[1] Zéldpaprika fétt tarja

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
.l g Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
. (00932) Brokkolileves GM *, Zold[ﬁ?ggztttat?ggflﬁleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&[gr gaggZSM’
Diabetikus-50 Ebéd Mediterran csirkés tészta o PO 0] ’ GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . P
g CH 50 CH*[1,(10,12)], Par?fk°zkee'r‘fké5r(z§)';[[11]’7]' Z6ldséges bulgur 50 CH 50 CH, Vegyes vagott ~ oSrketokany oM, TI,
: y [1 savanyusag(12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kiériésti zsemle ~ Majpéstétom (hézi),  |odes kidrlest kifli (TM) - _ Teljes ki6riésa kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas Lilahagyma, Teljes [1], Liga margarin, St karfiolkrém, Teljes 4 "y 5 borka, Fustolt-
- AP, Paprikas didkcsemege, kiérlési buci[1] ’ p 7
margarinkrém kiérlést buci[1] Zéldpaprika fétt tarja

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
.l g Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
. (00934) Brokkolileves GM *, Zold[ﬁ?ggztttat?ggflﬁleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&[gr gaggZSM’
Diabetikus-40 Ebéd Mediterran csirkés tészta o PO 0] ’ GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . P
* Parajfézelék 40 CH[1,7], . ; csirketokany GM, TM,
g CH 40 CH*[1,(10,12)], Tk. kenyér (40)[1] Zoldséges bulgur 40 CH =~ 40 CH, Vegyes vagott Z5\dfiiszeres rizs 40 CH
: [1 savanyusag(12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kiériésti zsemle ~ Majpastétom (hazi), | oues kierlest kifli (TM) -  Teljes ki6riésa kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas Lilahagyma, Teljes [1], Liga margarin, St karfiolkrém, Teljes 4 "y 5 borka, Fustolt-
- o Paprikas didkcsemege, kiérlésl buci[1] ’ p -
margarinkrém kiérlési buci[1] Zéldpaprika fétt tarja

?



I O I N T S

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00039) o Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, )
Diabetikus (T: Brokkolileves GM *, Zold[i?ggztttatlgjggﬁlﬁleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&[gr gaggZSM’
) i Ebéd Mediterran csirkés tészta o, O o) ! GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . o
15, E: 50, U: 50 CH*[1,(10,12)], Parﬁfk°zkee're]ké5r(25%';'[[11]'7]' Zoldséges buigur 50 CH 50 CH, Vegyes vagott S Ketokany rii'\s"ég'\é’H
15) : y [1 savanyusag(12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
e i aan - Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna 'I;grllj\;el)s[1l<]|0élgfuafzegwsle 'I\_/Iigﬁ:Sterf:.l(.Z?zg’ [1], Liga margarin , Slt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
s aringkrémp kiér%;ﬁ b’uci[{] Paprikas didkcsemege, ki6rlést buci[1] Fistolt fétt tarja,
g Zdldpaprika Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. . Gombaleves GM*, i s
(00040) Mediterran csirkés Zoldseg.eg tarhonyaleves Magyaros’karala_beleves Sertésflekken Zoldséges ba_bleves’GM
Fruktézszegé Ebéd tészta’[1,(10,12)], (11, Pflrajfpgelek GM TM*, GM*, Mustaros csirkeragu Petrezselymes burgonya, [9], Borsos c_:_S|rk"etokany
; . Fétt tojas[3], Teljes GM, TM[10,(12)], . GM, TM, Zoldflszeres
ny Brokkolileves GM %, kiGrlési kenyeér [1] Z6ldséges bulgur[1] Vegyes vagott rizs
savanyusag(12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kiériésti zsemle ~ Majpastétom (hazi), | oues kierlest kifli (TM) - . Fiistolt-fétt tarja, Teljes
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas Lilahagyma, Teljes [1]. Liga margarin, St karfiolkrém, Teljes ;e vidli (TM)[1], Liga
- o Paprikas didkcsemege, kiérlésl buci[1] . L
margarinkrém kiérlési buci[1] Zéldpaprika margarin , Kigyéuborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes

Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea CM[15],
kiérlési zsemle (TM)[1], @ ki6rlésl panini[1], Liga Teljes ki6rlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga

Tizorai margarin , Parasztkolbasz klorlesy kifli (TM)“]Z Liga Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka , (TM)[1], Liga margarin ,
. . . margarin , Zala felvagott , P .. . . : .
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika Trappista sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00041) T . Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Gombgleves GM”, Zoldséges bableves GM
- Mediterran csirkés e 1 . A i . Sertésflekken, . ,
Hozzaadott . ey [1], Parajf6zelék GM TM*, GM*, Mustaros csirkeragu [9], Borsos csirketokany
Ebéd tészta*[1,(10,12)], r g : Petrezselymes burgonya, o e
cukormentes Brokkolileves GM * F‘?t[,t t‘,JJe,',SB]’ Tgljes GM ,TM[10’(12)]’ Vegyes vagott GM, TM’ Zoldftszeres
kiériési kenyér [1] Zdldséges bulgur[1], savanylsag(12) rizs, Narancs
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kiériésti zsemle  Majpéstétom (hézi),  |odes kidrlestkifli (TM) -~ _ Teljes ki6riésa kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas Lilahagyma, Teljes [1], Liga margarin , St karflolkrem,_Ttees [1], Fustolt-fétt tarja, Liga
- ol Paprikas didkcsemege, kiérlésl buci[1] ’ ; L
margarinkrém kiérlési buci[1] Zéldpaprika margarin , Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00042)
Széja,ol.mag,
hivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Vajretek
. . . . EEEEEEEE————

Fahéjas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes Gépsonka , Liga Gyumolcstea, Teljes
kiérlési zsemle (TM)[1], margarin , Zoldpaprika, = kiérlési zsemle (TM)[1],
Tonhalpastétom[4,10,  Teljes kidrlést panini[1], Liga margarin , Trappista
(12)], Kigydéuborka Asvanyviz sajt[7], Vajretek

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves

Brokkolileves GM *, e . N . [7], Sertésflekken, TM*[9], Borsos
Bolognai spagetti tej-, (11, FP ‘;ﬁgpé‘zse[l:;k% I\l/.le-IS-M ’ Gxigkggzis[}rglﬁgaos Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
tojasment[1], ki(jrléjs i ker’1 érJ[1] Z6ldsé gs bul, ur[1,] Vegyes vagott Zoldflszeres rizs,
y 9 9 ’ savanyusag(12) Narancs
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), " ) . .
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos kdlespuding [7] Sultkl?g:;‘gc;lgrslr};,i['ﬁeljes Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlést buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00043)
Tej,toj,alma,b
an Ebéd
Uzsonna

 /

Teljes kidrlést kifli (TM)

Asvanyviz, Teljes [1], Liga margarin , Zala Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga f,elv% ott S\;/a'ret,ek kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz Multi 'tg t, va) ;| ’ & Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
Pritamin paprika uitivitamin gyumoicsie (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika felvagott, Vajretek
’ (100 %-o0s) ’ ’

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
.y Magyaros karalabéleves *

Zoldséges tarhonyaleves GM*, Mézes-mustéros Gombgleves GM*,

Sertésflekken,

Brokkolileves GM *, [1], Parajfézelék GM TM*, .
Bolognai spagetti tej-, Fokhagymas sertés ;g;g;zr;g:ﬂﬁél]rz[z]] Petrezselymes burgonya,

tojasment[1], apr_épe,cs"enye, Teljes Mandarin+GUMICUKOR Vegye§ végott
kiérlés kenyér [1] (hozz.cukorment.) savanyusag(12)

Zo6ldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany
GM, TM, Zoldflszeres
rizs, Narancs

Teljes kidrlésu zsemle Majpastétom (hazi), . . . ) . . Teljes kiérlési kifli (TM)
(TM)[1], Liga margarin,  Lilahagyma, Teljes Barackos kolespuding Sultkl?gggélgrglr};}[ﬁljes [1], Fustolt-fott tarja, Liga
Méz kiérlési buci[1] margarin , Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00044) Tej,
tojas, parad. ]
ol.mag, banan Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz maraarin . Zala felvé ott Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika 9 ’ gott, (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika felvagott, Vajretek

Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|

Zbldséges tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *, [1], Parajfézelék GM TM*, TM, Sertésflekken,
Mediterran csirkés tészta* Fokhagymas sertés Petrezselymes burgonya,
[1,(10,12)], apropecsenye, Teljes Vegyes vagott
kiérlést kenyér [1] savanyusag(12)

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|

Magyaros karalabéleves
GM*, Mézes-mustaros
csirkeragu[10,(12)],
Zdldséges bulgur[1],

Zoldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany
GM, TM, Zoldflszeres
rizs, Narancs

Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), i . . ) . . Teljes kiérlési kifli (TM)
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes Barackos Kolespuding Sultkl?gggélgrglr};}[ﬁljes [1], Fustolt-fott tarja, Liga
Méz kiérlési buci[1] margarin , Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00045)
Tej,toj,banan, ]
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz maraarin . Zala felvé ott Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika 9 ’ gott, (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika felvagott, Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Parajfézelek GM TM*, Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *, Zbldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves TM, Sertésflekken,

GM*, Mézes-mustaros

Zoldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany

Bolognai spagetti tej-, [1], Fokhagymas sertés . Petrezselymes burgonya, o e
e . . csirkeragu[10,(12)], . GM, TM, Zoldfliszeres
tojasment[1], aprépecsenye, Teljes 7l dséggs[bulg(;ur[)1]] Vegyes vagott fizs. Narancs
kiérlést kenyér [1] ’ savanyusag(12) ’

Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), i . . ) . . Teljes kiérlési kifli (TM)
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes Barackos Kolespuding Sultkl?gggélgrglr};}[ﬁljes [1], Fustolt-fott tarja, Liga
Méz kiérlési buci[1] margarin , Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00046)
Tej,toj,olajma ]
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika ’ ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika felvagott, Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Zbldséges tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *,  [1], Parajfézelék GM TM*, Magdyaros karalabéleves = =y “soactiekken,

GM*, Mézes-mustaros

Borsos csirketokany GM,
TM, Zoldfliszeres rizs,

Bolognai spagetti tej-, Fokhagymas sertés . Petrezselymes burgonya, f
. . ; csirkeragu[10,(12)], . Narancs, Zellerkrémleves
tojasment[1], apropecsenye, Teljes Z6ldséges bulgur[1], Vegye§ vggott GM, TM*[9]
kiérlést kenyér [1] savanyusag(12)

Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), i . . ) . .
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos_ll_<|\c/>llespud|ng Sultkl?g:;‘gc;lgrslr};,i['ﬁeljes Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00047)
Tej,toj,szarny, Ebéd
kuk,frukt.
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes . o Asvanyviz, Teljes Gylimolcstea, Telj
iriesti panini(1], Liga . (100 %-0s), Teljes  kiériésti zsemle (TM)I1], | yisnaca™ eV s ocomio (TMY]
margarin Parasztl’(olbész kiéries kifli (TM)[1], Liga Kigyouborka, margarin Gépsc;nka Liga margarin Soproni’
Pri » . margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, ol . ’ - .
, Pritamin paprika Vajretek (12)] Zoldpaprika felvagott, Vajretek

Zoldséges tarhonyaleves s Vegyes vagott
Brokkolileves GM *,  [1], Parajfézelék GM TM*, G“&i%%ﬁ%igggiﬁ%ﬁ‘rﬁ? savanyusag(12), Z6ldséges bableves GM
Medlterr?n csirkés tészta* Teljes k|orIeSL{ kenye,r [11, Mustaros sertéstokany Gombaleves GM*, [9], Borsos csirketokany
[1,(10,12)], Fokhagymas sertés GM TM*[10,(12)] Petrezselymes burgonya, GM, TM, Bulgur [1]
aproépecsenye ’ Sertésflekken

Teljes kiériést zsemle | ehes kidrlésdi buci[1], - Teljes kicrlésu kifli (TM) Teljes kiériés kifli (TM)

. s Liga margarin , [1], Liga margarin , Siilt karfiolkrém, Teljes o N
(TMn)q[;} gﬁ;gk?éﬁqpas Poréhagyma, Csemege = Paprikas diakcsemege, kiérlésl buci[1] [%’ttﬁgyaouaog(?ﬁ;usatﬁ:'
9 szalami Zdldpaprika 1a. 19 9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebed
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika ’ ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika felvagott, Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Zbldséges tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *,  [1], Parajfézelék GM TM*, Magdyaros karalabéleves = =y “soactiekken,

GM*, Mézes-mustaros

Zoldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany

Bolognai spagetti tej-, Fokhagymas sertés . Petrezselymes burgonya, o e
S . ; csirkeragu[10,(12)], . GM, TM, Zoldflszeres
tojasment[1], apropecsenye, Teljes Z6ldséges bulgur[1], Vegye§ vggott rizs, Narancs
kiérlést kenyér [1] savanyusag(12)

Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), i . . ) . .
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos_ll_<|\c/>llespud|ng Sultkl?g:;‘gc;lgrslr};,i['ﬁeljes Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00049)
Tej,toj,sz6j,0l
mag,kakad,cit Ebéd
rus
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes . A Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes
iriesd panimil1] JLiga (100 %-0s), Teljes  Kibriésti zsemle (TM)[1], |42 0 T JLiga KiGrissd 2semie (Tl\/f)[1]
margarin Parasztl’(olbész kiéries kifli (TM)[1], Liga Liga margarin , margarin Gépsc;nka Liga margarin Soproni’
P 't’ ; K margarin , Zala felvagott,  Zoldpaprika, Paprikas ZE)Id’ aorika ’ felvaaoft V’a'retek
» Friiamin paprixa Vajretek didkcsemege pap gott, vaj

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Zbldséges tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves GM

Brokkolileves GM *,  [1], Parajfézelék GM TM*, TM, Sertésflekken, Zellerkrémlsves GM,

TM*[9], Borsos

Magyaros karalabéleves
GM*, Mézes-mustaros

Bologt;na}i sr’r?ar?tﬁt]i tej-, aF?ghggggéz S'I(?;tl'é:S csirkeragu[10,(12)], Petre%/séelyzse\s/ébuggonya, csirketokany GM, TM,
ojasme ’ propecsenye, 1€l Zdldséges bulgur[1], gyes vag Zoldfliszeres rizs, Alma
kiérlést kenyér [1] savanyusag(12)

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|

Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1],
(TM)[1], Liga margarin, Liga margarin , Csemege
Méz szalami, Pritamin paprika

Barackos kolespuding Slt karfiolkrém, Teljes

™ KiBrlésti buci[1] Fahéjas bananturmix TM



T | ks | ead | s | coinsk | pemak
Citromos tea CM, Teljes

Tizérai
(00050)
Tej,toj,fruktoz Ebéd
,olmag
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes ﬁgrrgggistgamg\?.’r;\rﬂﬁjﬁs _"As,vényvi_z,_Telje_s vitromc
kiérlés( panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga Kigyouborka * kiérlési panini[1], Liga kl_orlesu zsemle (TM)[1]_,
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott , Tonhalpéstétom[,4 10 margarin , Gépsonka , Liga margarin , _Sopronl
, Pritamin paprika Vajretek (12)] Y Zdldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Zbldséges tarhonyaleves o Gombaleves GM*, .
Mediterran csirkés  [1], Parajfzelék GM T\, _Viagyaros karalabéleves Sertésflekken, Z6ldséges bableves GM
] - . . GM*, Mustaros csirkeragu [9], Borsos csirketokany
tészta*[1,(10,12)], Fokhagymas sertés Petrezselymes burgonya, o e
; . ) ; GM, TM[10,(12)], . GM, TM, Zoldflszeres
Brokkolileves GM *, aprépecsenye, Teljes Z6ldséges bulgur[1] Vegyes vagott fizs
ki6riést kenyér [1] 9 9 savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————
. - i aas - Teljes kidrlési kifli (TM) . A,
T?I_|'J\§ S 1k|0élgsu z§emle 'I\_/I.?JﬁaStetom.l(.h?Z')’ [1], Liga margarin , Siilt karfiolkrém, Teljes [ 11]-e:i?jsstl§|?_r]!§;l{[:r'fg (ITiMa)
(TM)[1], Sargarépas llahagyma, Teljes oo as diakcsemege, kibrlésd buci[1] » FUstolt-fott tarja, Lig
kiérlési buci[1] Zéldpaprika margarin , Kigyéuborka

margarinkrém
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Tizorai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Sertésflekken,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi),
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes

Méz kiérlési buci[1]

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Gyimolcstea,
Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Kigydéuborka

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Vajretek

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
« [1], Parajfézelék GM TM*, GM*, Mézes-mustaros
Fétt tojas[3], Teljes csirkeragu[10,(12)],
kiériési kenyér [1] Zdldséges bulgur[1],

Zoldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany
GM, TM, Zoldflszeres
rizs, Narancs

Brokkolileves GM *,
Mediterran csirkés tészta
[1,(10,12)],

Barackos kolespuding Slt karfiolkrém, Teljes

™ KiBrlésti buci[1] Fahéjas bananturmix TM



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiérlési panini[1], Liga KiGriesii ki:‘li (TM)[1J] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz maraarin . Zala felvé oStJt Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika 9 \’/ajretek gott, (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
(00053) Olajos Brokkolileves GM * Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Fa[r;(]ejass‘e?,[zézcii\égﬁ GM Zoldséges bableves GM
maad mentes . X .o [1], Parajfézelék GM TM*, GM*, Mézes-mustaros ’ ’ [9], Borsos csirketokany
g Ebéd Bolognai spagetti tej- . Petrezselymes burgonya o e
tojasment[1] ’ Fott tojas[3], Teljes csirkeragu[10,(12)], Vegyes vagott T GM, ™, Zoldflszeres
kiériési kenyér [1] Zdldséges bulgur[1], savanylsag(12) rizs, Narancs
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), " ) . .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos kdlespuding [7] St ‘??"f',o',‘fremz Teljes Fahéjas bananturmix TM
Méz kiériési buci[1] kiériésd buci[l]

9
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Tizérai
(00054)
Tej,tojas,par. Ebéd
Uzsonna

9

Teljes kidérlésu kifli (TM)
[1], Liga margarin , Zala
felvagott , Vajretek,
Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s)
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Zbldséges tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves GM

[1], Parajfézelék GM TM*, TM, Sertésflekken,
Fokhagymas sertés Petrezselymes burgonya,
aprépecsenye, Teljes Vegyes vagott
kiérlést kenyér [1] savanyusag(12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi),
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes
Méz kiérlést buci[1]

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Gyimolcstea,
Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Kigydéuborka

Gyimolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Vajretek

Magyaros karalabéleves
GM*, Mézes-mustaros
csirkeragu[10,(12)],
Zdldséges bulgur[1],

Zoldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany
GM, TM, Zoldflszeres
rizs, Narancs

Brokkolileves GM *,
Mediterran csirkés tészta*
[1,(10,12)],

Barackos kolespuding Slt karfiolkrém, Teljes

™ KiBrlésti buci[1] Fahéjas bananturmix TM
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Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz06l,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii ki:‘li (TM)[1J] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz maraarin . Zala felvé oStJt Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika 9 \’/ajretek gott, (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Gombaleves GM*, Zellerkrémleves GM,

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves

Brokkolileves GM *, e 1. . 7 n s . Sertésflekken, TM*[9], Borsos
Bolognai spagetti tej-, (1, P? rajfp,z elek GN.I ™, GM.’ Mézes-mustaros Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
Fétt tojas[3], Teljes csirkeragu[10,(12)]
tojasment[1], KiGrlesii ker’1 ér [1] Z6ldséaes bui ur[1’] Vegyes vagott Zoldflszeres rizs,
y 9 9 savanyusag(12) Narancs

Teljes kiriést kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle Majpastétom (hazi), [1]. Li . . ) . .
- . . . , Liga margarin , St karfiolkrém, Teljes . , .
(TM)[1], Sgrga[’epas Llla_r’\’agyr’\ja, T_eljes Paprikas diakcsemege, KiBrlésti buci[1] Fahéjas bananturmix TM
margarinkrém kiérlési buci[1] Zéldpaprika
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Tizérai
(00056)
Tej-,0ol.mag-,e
per-,parad.me Ebéd
ntes
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii ki:‘li (TM)[1J] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz maraarin . Zala felvé oStJt Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika 9 \’/ajretek gott, (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Sertésflekken,

Zbldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Zoldséges bableves GM

B_rokkplllev_es’Gl\/,I ’. .« [1], Parajfézelék GM TM*, GM*, Mézes-mustaros Petrezselymes b urgonya, [9], Borsos csirketokany
Mediterran csirkés tészta rrn o : . Vegyes vagott o g
[1,(10,12)] Fott tojas[3], Teljes csirkeragu[10,(12)], savanylsag(12). Fahéjas GM, TM, Zéldfliszeres
T ki6rlést kenyér [1] Zoldséges bulgur[1], yusagiis), J rizs, Narancs

szilvaleves GM TM
1 e e e

Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), i . . ) . . Teljes kiérlési kifli (TM)
(TM)[1], Liga margarin, Lilahagyma, Teljes Barackos Kolespuding Sultkl?gggélgrglr};}[ﬁljes [1], Kigyéuborka, Fustolt-
Méz kiérlési buci[1] fétt tarja, Liga margarin



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00057) Tej,
szodja, parad.,
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii ki:‘li (TM)[1J] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz maraarin . Zala felvé oStJt Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika 9 \’/ajretek gott, (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Gombaleves GM*, Zellerkrémleves GM,

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves

Brokkolileves GM *, e 1. . 7 n s . Sertésflekken, TM*[9], Borsos
Mediterran csirkés tészta* (1, FP ;ﬁg%zse[l:;k% I\l/.le-IS-M ’ Gxigkggzis[}rglﬁgaos Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
[1,(10,12)], ki(jrléjs i ker’1yérJ[1] 76| dség?as buigur[1,] Vegyes vagott Zoldflszeres rizs,
savanyusag(12) Narancs
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), i . . ) . .
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos_ll_<|\c/>llespud|ng Sultkl?g:;‘gc;lgrslr};,i['ﬁeljes Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlést buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbdsz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin , Vajretek,
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigyoéuborka Zo6ldpaprika Trappista sajt[7]
. . . . EEEEEEEE————
(00058) Diab Brokolleves G+, | Z0idséges taronyaleves. GIESTIRETERE  OQTE S e Zelleriaemieves G
(T:15,E:35,U:1 Ebéd Mediteréan cszrkés te)észta PareEj1f ]ozFe?;L tg?%[a][,1 - Z"IdGM’ TMt[)1?,(12§15, o Pgérec‘:zgel\y;mes burgon&/a csirketoLgﬁy cér;losTM
5 35 CH*[1,(10,12)], . B oldséges bulgur , Vegyes vago o g o y
) Tk. kenyér (35)[1] [1] savanylsag(12) Zoldfiiszeres rizs 35 CH
. . . . EEEEEEE————
e i aan - Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna 'I;grllj\;el)s[1l<]|0élgfuafzegwsle 'I\_/Iigﬁ:Sterf:.l(.Z?zg’ [1], Liga margarin , Slt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
A ringkr,mp i ,,r%;ﬁ b’uci[{] Paprikas didkcsemege, ki6rlést buci[1] Fistolt fétt tarja,
arga © 0 Zdldpaprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
~ (00059)
Afonyamente Ebéd
S
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz maraarin . Zala felvé ott Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika garn., 99t (12)], Kigyduborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Fahéjas szilvaleves GM
[7], Sertésflekken,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————

Teljes kidriést kifli (TM)

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves

[1], Parajfézelék GM TM*, GM*, Mézes-mustaros
Fétt tojas[3], Teljes csirkeragu[10,(12)],
kiériési kenyér [1] Zdldséges bulgur[1],

Zoldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany
GM, TM, Zoldflszeres
rizs

Brokkolileves GM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Teljes kidrlésu zsemle Majpastétom (hazi), " ) . . . :
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos kdlespuding [7] Su”ég:ggrglﬂ’i[ﬁ ljes [Eus{gﬁ ;’(n'jftr?aarjrlan ’
Méz kiérlési buci[1] Kigyouborka ’



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Zbldséges tarhonyaleves o Gombaleves GM*, .
i — _ e 1 s » Magyaros karaldbéleves . Zo6ldséges bableves GM
(00060) Tej, . I\/,Ied|t3rran csirkés (11, Parajfozelgk GM,TM ' GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, [9], Borsos csirketokany
toias. fruktd Ebéd tészta*[1,(10,12)], Fokhagymas sertés éM TM10,(12)] Petrezselymes burgonya, Gi\/l ™. Z8ldfiiszeres
ojas, frukioz Brokkolileves GM *, aprépecsenye, Teljes 75 déé es b(JI ur[71] Vegyes vagott ’ ’ fizs
ki6riést kenyér [1] 9 9 savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————
Teljes kiériésti zsemle ~ Majpéstétom (hézi),  |odes kidrlest kifli (TM) - _ Teljes ki6riésa kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas Lilahagyma, Teljes [1], Liga margarin, St karfiolkrém, Teljes 4 "y 5 borka, Fustolt-
- o Paprikas didkcsemege, kiérlésl buci[1] R ’ X
margarinkrém kiérlést buci[1] Zéldpaprika fétt tarja, Liga margarin

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika \’/ajretek ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika sajt[7], Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
iAe. Zbldséges tarhonyaleves . . Fahéjas szilvaleves GM .
I, To;ats Brokkolileves GM *,  [1], Parajf6zelék GM TM=, \fa%12r08 c3rkaragy GM." " "17], Sertesflekken, eoldseges pableves GM
€s meézmentes Ebéd Bolognai spagetti tej-, Fokhagymas sertés k[ I7'(b'l)]’ a%yﬁios Petrezselymes burgonya, [éM c_i_r:/loszc_:%rf"e oxany
tojasment[1], aprépecsenye, Teljes Z?.:g ave evbesl 1’ Vegyes vagott v No uszeres
kiGrlésa kenyér [1] cldseges bulgurf1], savanylsag(12) rizs, Narancs
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), Siilt karfiolkrém. Telies
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas Lilahagyma, Teljes Barackos kolespuding [7] KiGrlési buc,i[1] J Fahéjas bananturmix TM
margarinkrém kiérlési buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00062) Tojas
és ]
sz6jamentes Ebed
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika ’ ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika sajt[7], Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————

Zbldséges tarhonyaleves o Fahéjas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,
Magyaros karalabéleves

Brokkolileves GM *, [1], Parajfézelék GM TM*, GM* Mézes-mustaros [7], Sertésflekken, TM*[9], Borsos
Bolognai spagetti tej-, Fokhagymas sertés csir,kera u[10,(12)] Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
tojasment[1], aprépecsenye, Teljes Z6ldse 9 b I, r[1,] Vegyes vagott Zoldflszeres rizs,
kiérlést kenyér [1] oldseges bulguril; savanyusag(12) Narancs
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), Siilt karfiolkrém. Telies
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos kdlespuding [7] Kibriésii buc,i[1] J Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlést buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00065)
Tojas,par,szar Ebéd
nyas
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes kiérlés(i zsemle (TM)[1], s e ; A
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga Kigybuborka, kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],

: ; ez margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, .. . . .
Vajretek (12)] Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Zbldséges tarhonyaleves o Fahéjas szilvaleves GM
. . PR » Magyaros karalabéleves
" Br_okkc,>I|Iev,es GM , [1],_Para!1foz,el,fak GM,TM ' GM*, Z8ldséges bulgur[1], [71, Petrezselyme,s
editerran husos tészta Teljes kidrlésl kenyér [1], Mustaros sertéstokan burgonya, Vegyes vagott
[1,(10,12)], Fokhagymas sertés M TMI0,(12)] y savanyusag(12),
aproépecsenye ’ Sertésflekken
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrlési buci[1],
Liga margarin ,
Poréhagyma, Csemege
szalami

Asvanyviz, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz

, Pritamin paprika

Zoldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany
GM, TM, Zoldflszeres
rizs, Narancs

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Méz

St karfiolkrém, Teljes

Barackos kdlespuding [7] Kiérlési buci[1]

Fahéjas bananturmix TM



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00069)
Tej,szoja,kaka ]
6 mentes Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika ’ ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika felvagott, Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Fahejas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,

Brokkolileves GM *, e . N . TM, Sertésflekken, TM*[9], Borsos
Bolognai spagetti tej-, (11, FP ‘;ﬁgpé‘zse[l:;k% I\l/.le-IS-M ’ Gxigkggzis[}rglﬁgaos Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
tojasment[1], ki(jrléjs i ker’1 érJ[1] Z6ldsé gs bul, ur[1,] Vegyes vagott Zoldflszeres rizs,
y 9 9 ’ savanyusag(12) Narancs
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), i . . ) . .
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos_ll_<|\c/>llespud|ng Sultkl?g:;‘gc;lgrslr};,i['ﬁeljes Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlést buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tiz6rai
(00070)
Paradicsom, ]
olajos mag Ebed
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz maraarin . Zala felvé ott Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika garn., 99t (12)], Kigyduborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Fahéjas szilvaleves GM
[7], Sertésflekken,
Petrezselymes burgonya,

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
« [1], Parajfézelék GM TM*, GM*, Mézes-mustaros

Zoldséges bableves GM

Brokkolileves GM *, [9], Borsos csirketokany

Mediterran csirkés tészta

Fétt tojas[3], Teljes csirkeragu[10,(12)], . GM, TM, Zoldfliszeres
[1,(10,12)] kiGrlésd kenyér [1] Z6ldséges bulgur[1], S\;‘fgﬁi;’:&ﬂg) rizs
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), " ) . .
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos kolespuding [7] Sultkl?g:;‘gc;lgrslr};,i['ﬁeljes Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlést buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tiz6rai
(00072) Tej,
ol.mag, ]
hiivelyes Ebed
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika ’ ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika felvagott, Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Fahejas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,

Brokkolileves GM *, e . N . TM, Sertésflekken, TM*[9], Borsos
Bolognai spagetti tej-, (11, FP ‘;ﬁgpé‘zse[l:;k% I\l/.le-IS-M ’ Gxigkggzis[}rglﬁgaos Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
tojasment[1], ki(jrléjs i ker’1 érJ[1] Z6ldsé gs bul, ur[1,] Vegyes vagott Zoldflszeres rizs,
y 9 9 ’ savanyusag(12) Narancs
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), i . . ) . .
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos_ll_<|\c/>llespud|ng Sultkl?g:;‘gc;lgrslr};,i['ﬁeljes Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlést buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00081)
Tej,huvely,bar
ack,fahéj,olm Ebéd
ag
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika \’/ajretek ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika felvagott, Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
5 _ . Z6ldséges tarhonyaleves o Vegye§ Yégott ZeIIer&rémIeves GM,
rokkolileves GM *, [1], Parajfézelék GM TM* Magyaros karalabéleves savanyusag(12), TM*[9], Borsos
Bolognai spagetti tej-, ,F(jtt tJo'és[3] Telies * GM*, Zdldséges bulgur[1], Gombaleves GM*, csirketokany GM, TM,
tojasment[1], ki(jrléjs i ker’1 érJ[1] Rozmaringos sertéscsikok Petrezselymes burgonya, Zoldflszeres rizs,
y Sertésflekken Narancs

Teljes kiriést kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle Majpastétom (hazi), [1]. Li . . ) . .
- . . . , Liga margarin , St karfiolkrém, Teljes . , .
(TM)[1], Sgrga[’epas Llla_r’\’agyr’\ja, T_eljes Paprikas diakcsemege, KiBrlésti buci[1] Fahéjas bananturmix TM
margarinkrém kiérlési buci[1] Zéldpaprika



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00082)
GM,tej,huvely Ebéd
es,fruktoz
Uzsonna

9

Asvanyviz, . i . A . .
. . Gluténmentes kenyér , Gyiumolcstea, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , . - . . . . . .
4 ; Liga margarin , Zala Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , . : Y ex . ; X ; ) .
Parasztkolbasz . Pritamin felvagott , Vajretek, Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
’ Citromos tea CM (12)], Kigydéuborka , Zoldpaprika felvagott, Vajretek

paprika
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,

Mediterran csirkés tészta  GM, Parajfé6zelék GM Mustaros csirkeragu GM, Petrezselymes burgonya,

TM[10,(12)], Magyaros

Borsos csirketokany GM,
TM, Zoldfliszeres rizs,

GM*(10,12), , TM*, Gluténmentes A * Vegyes vagott . *
Brokkolileves GM * kenyér , Fokhagymas Zggilgb:éer\s: (C158/I 1’2) savanyusag(12), Zellerkreml?g]es GM, ™™
sertés aprépecsenye 9 ’ Sertésflekken

Majpastétom (hazi), Gluténmentes kenyer , Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , Lilahagvma Liga margarin , Paprikas Siilt karfiolkrém, Lioa maraarin . Fistolt
Sargarépas margarinkrém . gyma, didkcsemege, Gluténmentes kenyér '9a margarin ,
Gluténmentes kenyér Zéldpaprika fétt tarja, Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga

Gyumdlcstea, Teljes
ki6érlési zsemle (TM)[1],

Gyumdlcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli kiGriést zsemle (TM)[1],

Tea, Teljes kibrlést

Tizorai . . (TM)[1], Liga margarin . panini[1], Liga margarin . . :
margarin , Parasztkolbasz - : ’ Tonhalpastétom[4,10, . ' N .’ Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka Gépsonka , ZOldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
(00102) Tej- . e Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Fahéjas szHyaIeves GM Zobldséges bableves GM
- . Bolognai spagetti tej-, e 1 . y nae . TM, Sertésflekken, . ,
és olajos mag < . [1], Parajfézelék GM TM*, GM*, Mézes-mustaros [9], Borsos csirketokany
Ebéd tojasment[1], e 4 : . Petrezselymes burgonya, o g
mentes Brokkolileves GM *, th(’t t(’Jja"S[3], Tgljes c§|rke'ragu[10,(12)], Vegyes vagott GM, TM, Zoldf(iszeres
kiériési kenyeér [1] Zoldséges bulgur[1], savanylsag(12) rizs, Narancs
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrlésu zsemle Majpastétom (hazi), . . . ) . .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos kolespuding Sult karfiolkrém, Teljes Fahéjas bananturmix TM

Méz kirlést buci[1] ™ kirlést buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes

Gyumolcstea_Franyo, Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea_Franyo,
Teljes ki6rlést zsemle kiérlésl panini[1], Liga Teljes ki6rlést zsemle

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga

1zoral margarin , Parasztkolbasz ::g:le;#nk'f;é;'\gllg L‘;Stgta (TM)[1], Tonhalpastétom = margarin , Gépsonka , (TM)[1], Liga margarin ,

, Pritamin paprika 9 \’/ajretek gott, [4,10,(12)], Kigyouborka Zoldpaprika Trappista sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|

(00116) Tojas, ; . _I_Darquozelek GM TM", Magyaros karalabéleves Petrezselymes burgonya, Zoldséges bableves GM

aradicsom ; Brokkolileves GM *, ' Zoldséges tarhonyaleves | "o “iesoc mustaros Gombaleves GM* [9], Harcsapérkolt[1,4,7]

P Ebéd Mediterran csirkés tészta* [1], Fokhagymas sertés S p ’ it Lo

. . csirkeragu[10,(12)], Sertésflekken, Vegyes Zoldfiiszeres rizs,
[1,(10,12)], apropecsenye, Teljes Zoldséges bulgur[1] vagott savanyusag(12) Narancs
kiérlési kenyér [1] ’
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), Siilt karfiolkrém. Telies
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos kolespuding [7] KiGrlésii buc,i[1] J Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlést buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga

Gyumdlcstea, Teljes
ki6érlési zsemle (TM)[1],

Gyumdlcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli kiGriést zsemle (TM)[1],

Tea, Teljes kibrlést

Tizorai . . (TM)[1], Liga margarin . panini[1], Liga margarin ) ! :
margarin , Parasztkolbasz - : ’ Tonhalpastétom[4,10, . ' N . Liga margarin , Trappista
" Pritamin paprika Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigyouborka Gépsonka , Zéldpaprika sajt[7], Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
(00117) Olajos . . Parajfézelék[1,7], Magyaros karalabéleves Fahéjas szilvaleves GM Zbldséges bableves GM
ma - Brokkolileves GM *, .y o ARl [7], Sertésflekken, ) ,
g,mézment Ebéd B ; s Zoldséges tarhonyaleves GM*, Zoldséges bulgur[1], [9], Borsos csirketokany
olognai spagetti tej-, AN . Musta K Petrezselymes burgonya, GM. TM. Zoldfii
es tojasment[1], [1], _F"ott, t91a3[3],,Ttees , ui;tlar_lc_):/l c1$|r ;a;agu Vegyes vagott  TM, No Uszeres
kiérlés kenyér [1] GM, TM[10,(12)] savanylsag(12) rizs, Narancs
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrlésu zsemle Majpastétom (hazi), " ) . .
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas Lilahagyma, Teljes Barackos kdlespuding [7] St Kgrfl,ol!frem,_ Teljes Fahéjas bananturmix TM
L9 AR . kiérlési buci[1]
margarinkrém kiérlési buci[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00130)
Diabetikus ,
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbdsz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin , Vajretek,
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika Trappista sajt[7]
. . . . EEEEEEEE————
Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*,

Zellerkrémleves GM,
TM*[9], Borsos

Zobldséges tarhonyaleves

Brokkolileves GM *, [1], Fétt tojasi3],

GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken,

Mediterran csirkés tészta en . GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . :
50 CH*[1,(10,12)], Par?fk°zkee'§ké5r%5%';'[[11]'7]' Zéldséges bulgur 50 CH 50 CH, Vegyes vagott Z‘ﬁ'&‘;ﬁ;‘;ﬁgg’ r?z'\s" ’E’E“éh
: y [1 savanyusag(12)

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|

e f s - Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)

1;?.',{7)3[;(]'%'??” ?er,nle 'I\_/:?JﬁaSteéom.l(.hﬁzg’ [1], Liga margarin , Slt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
, Sargarepas anagyma, 164 Paprikas didkcsemege, ki6rlést buci[1] Fistolt fétt tarja,
margarinkrém kiérlési buci[1] Zéldpaprika Kigy6uborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Teljes kiérlésl panini[1],
Liga margarin ,

Teljes kiorlést kifli (TM)  Teljes ki6rlést zsemle = Teljes kiérlés(i panini[1],  Teljes kiérlési zsemle

Tizérai . . . [1], Liga margarin , Zala = (TM)[1], Tonhalpastétom Liga margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin ,
Parasztkopl)t;zfizké Pritamin felvagott , Vajretek [4,10,(12)], Kigyouborka , Zoldpaprika Trappista sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. . Parajfézelék 50 CH[1,7], viagyaros karalabéleves = Gombaleves GM”, Zellerkrémleves GM,
(00143) DM Brokkolileves GM *, Z5ldséges tarhonvaleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, TM*[9], Borsos
R:30T:20E:50 Ebéd Mediterran csirkés tészta (] lgé,tt tojés[3{ Tk GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya csirketokéﬁy GM. TM
U:20V:40 50 CH*[1,(10,12)], kenyér (50)[1] Zoldséges [bﬁlgur 50CH 50 S:V,a\r/];a/%)s/zz(\;azg);ott Zoldftiszeres rizs 50 CH
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
e f s - Teljes kidrlési kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna 'I;grllj\;el)s[1l<]|0élgfuafzegwsle 'I\_/Iigﬁ:Sterf:.l(.Z?zg’ [1], Liga margarin , Slt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
el aringkrémp kiér%;ﬁ b'uci[{] Paprikas diakcsemege, ki6rlést buci[1] Fiistolt fétt tarja,
g Zdldpaprika Kigyéuborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigyoéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. .l g Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
(00146) Diab Brokkolileves GM *, Zolds1eg§§tttatrh9ny§ leves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&rgmga ves GM,
T:20, E:40, Ebéd Mediterran csirkés tészta [1], FGtt tojas[3], GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . [9], Borsos
. arajfézelék 40 CH[1,7], i s csirketokany GM, TM,
U:20 40 CH*[1,(10,12)], Tk. kenyér (40)[1] Zoldséges bulgur 40 CH =~ 40 CH, Vegyes vagott Z5\dfiiszeres rizs 40 CH
- Keny [1] savanyusag(12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
e i aan - Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna 'I;grllj\;el)s[1l<]|0é|g?;af2§gwsle 'I\_/Iigﬁgztye;o:.l(.r;ﬁzg’ [1], Liga margarin , Slt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
mar:qarinkrém KiGrlesii b’uci[1] Paprikas didkcsemege, kiérlésl buci[1] Fistolt fétt tarja,
Zdldpaprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigyoéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. (00?48) Mediterra irkés tészt Parajfézelék 30 CH[1,7], ZoIds;ageG bulgur 30 CH Petrezselymes burgonya Zellerkrémleves GM,
Diabetikus (T: Ebed O i ook 0972 Tk kenyer (30)[1], Féitt [1], Magyaros = 54 o1y “Gombaleves GM*, TM*[9], Borsos
. i [1,(10,12)], ) . karalabéleves GM*, ) , ;
15, E: 30, U: Brokkolileves GM * tojas{3], Zoldseges Mustaros csirkeragu GM Sgrtesflekken, ’Vggyes c_§|rk?tokany GM’ ™,
15) ’ tarhonyaleves [1] TM[10,(12)] ’  vagott savanyusag(12) = Zoldfiiszeres rizs 30 CH
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
i i aan - Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna 'I;grllj\;el)s[1l<]|0é|g?;af2§gwsle 'I\_/Iigﬁgztye;o:.l(.r;ﬁzg’ [1], Liga margarin , Slt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
mar:qarinkrém KiGrlesii b’uci[1] Paprikas didkcsemege, kiérlésl buci[1] Fistolt fétt tarja,
Zdldpaprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Teljes kiérlésl panini[1],
Liga margarin ,

Teljes kiorlést kifli (TM)  Teljes ki6rlést zsemle = Teljes kiérlés(i panini[1],  Teljes kiérlési zsemle

Tizérai . . . [1], Liga margarin , Zala = (TM)[1], Tonhalpastétom Liga margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin ,
Parasztkopl)t;zfizké Pritamin felvagott , Vajretek [4,10,(12)], Kigyouborka , Zoldpaprika Trappista sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00149) DM N Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
R:30. T:15 Brokkolileves GM *, Zoldsegeg tarh_qnyaleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zeller&remleves GM,
A AR Ebéd Mediterran csirkés tészta [1], Fott tojas{3], GM, TM[10,(12)] Petrezselymes burgonya TM7I9], Borsos
E:50, U:15, 50 CH'[1,(10.12),  Davaifozelék 50 CHI17], 7140006 hulgur 50 CH - 50 CH, Vegyes vagott Selrkatokany GM’SE'\QH
V:40 Tk. kenyer (50)[1] [1] savanylsag(12) dldfiiszeres rizs
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
e f s - Teljes kidrlés kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna 'I;grllj\;el)s[1l<]|0é|g?;afzggwsle 'I\_Aizﬁgztyer;o:.l(.r;ﬁzg’ [1], Liga margarin , Slt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
m ar’ arinkrém KiGriesii b’uci[1] Paprikas didkcsemege, kiérlési buci[1] Fistolt fétt tarja,
g Zdldpaprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00155)
Halmentes Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes kiérlés(i zsemle (TM)[1],
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga Kigyouborka, Liga
margarin , Zala felvagott , margarin , Paprikas
Vajretek diakcsemege
. . . . EEEEEEEE————
Fahéjas szilvaleves GM
[7], Sertésflekken,
Petrezselymes burgonya,

Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista

Zoldpaprika sajt[7], Vajretek

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves
[1], Parajfézelék GM TM*, GM*, Mézes-mustaros

Zoldséges bableves GM

Brokkolileves GM *, [9], Cukkinis csirkemell

Bolognai spagetti tej-,

- Fétt tojas[3], Teljes csirkeragu[10,(12)], . csikok(12), Zoldflszeres
tojasment[1], kiériési kenyér [1] Zdldséges bulgur[1], S\;igﬁizzggat;) rizs, Narancs
. . . . EEEEEEE————

Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi), " ) . .
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes Barackos kdlespuding [7] Sultkl?g:;‘gc;lgrslr};,i['ﬁeljes Fahéjas bananturmix TM
Méz kiérlést buci[1]



I O I N T S

Asvanyviz, o _— (. .
Gluténmentes kenvér Multivitamin gyimolcslé Gyimolcstea, Asvanyviz, Gylmolcstea,
Tizérai Liga maraarin yer. (100 %-o0s), Gluténmentes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Parasz?kolbésg Pri,tamin kenyér , Liga margarin , Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
papriké Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , Zoldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
(00199) GM, : . Zoldseges Fa"r hoqyaleves Magyaros karalabéleves Fahéjas szHyaIeves GM Zobldséges bableves GM
. e Brokkolileves GM *, GM, Parajfé6zelék GM * M . TM, Sertésflekken, ) .
tej, tojas . : ! . . . GM*, Mézes-mustaros [9], Borsos csirketokany
Ebéd Bolognai spagetti GM,  TM*, Fokhagymas sertés . Petrezselymes burgonya, o e
. csirkeragu[10,(12)], . GM, TM, Zoldfliszeres
M, apropecsenye, Zoldséges rizs (10,12) Vegyes vagott rizs, Narancs
Gluténmentes kenyér el savanyusag(12) ’
. . . . EEEEEEE————
Uzsonna Gluténmentes kenyér , Méjlg_)ﬁ;t:itommgézi), Barackos kdlespuding Siilt karfiolkrém, Fahéias bananturmix TM
Liga margarin , Méz gyma, ™ Gluténmentes kenyér J

Gluténmentes kenyér

 /



I O I N T S

Asvanyviz, Multivitamin avimalcslé _— (. Gviimd|
Gluténmentes kenyér ultivitamin gygmolcsle Qyumolcstea, ’ , Asvanyviz, ’ Gyimo cstea, ’
Tizérai Liga margarin * (100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér , _Glutenmeqtes kenyér , Qlutenment_es kenyér .
Parasztkolbasz Pri,tamin kenyér , Liga margarin , Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , G_épsonka Liga margarin , _Sopronl
paprikr;\ Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , ZOldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
(00200) Zoldséges tarhonyaleves M karalabél Fahéjas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,
Glutén,tej,toja Brokkolileves GM *, GM, Parajfézelék GM Ga,\ﬁl’a,(,?TQ‘ arala f,e"es TM, Sertésflekken, TM*[9], Borsos
s,sz06ja,olmag Ebéd Bolognai spagetti GM,  TM*, Fokhagymas sertés csir',kerzzgis[TBL(I?Za)Hos Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
M, apropecsenye, Z6ldséaes rizs ( 10 1’2) Vegyes vagott Zoldfiiszeres rizs,
Gluténmentes kenyér 9 el savanyusag(12) Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Majpastétom (hazi),
Lilahagyma,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Barackos kolespuding Silt karfiolkrém,

Uzsonna ™ Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

?



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, o _— (. .
Gluténmentes kenvér Multivitamin gyimolcslé Gyimolcstea, Asvanyviz, Gylmolcstea,
Tizérai Liga maraarin yer. (100 %-o0s), Gluténmentes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Parasz?kolbésg Pri,tamin kenyér , Liga margarin , Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
papriké Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , Zoldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
00203 Zoldséges tarhonyaleves s Fahéjas szilvaleves GM e
GI (t 0203) Brokkolileves GM *,  GM, Parajfozelek GM  vadyaros Karalabeleves ="y “gortafiekken,  Z0IdSeges bableves GM
utén,tej,toj, . : . N . . GM*, Mézes-mustaros [9], Borsos csirketokany
. Ebéd Bolognai spagetti GM,  TM*, Fokhagymas sertés . Petrezselymes burgonya, GM. TM. Zoldfii
banan M aprépecsenye csirkeragu[10,(12)], Vegyes vagott . TM, Zoldfiszeres
’ ) T Zoldséges rizs (10,12), y rizs, Narancs
Gluténmentes kenyér savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————
Majpastétom (hazi) Teljes kiérlési kifli (TM)
Gluténmentes kenyér , I ’ Barackos kolespuding Silt karfiolkrém, [1], Liga margarin ,
Uzsonna ; i . Lilahagyma, . . L 2
Liga margarin , Méz . . ™ Gluténmentes kenyér = Kigyoduborka, Fistolt fétt
Gluténmentes kenyér tarja

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, o _— (. .
Gluténmentes kenyér Multivitamin gygmolcsle Qyumolcstea, ’ , Asvanyviz, ’ Qyumolcstea,
Tizérai Liga maraarin * (100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Parasz?kolbésg Pri,tamin kenyér , Liga margarin , Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni
papriké Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , Zoldpaprika felvagott, Vajretek
(00205) I —
GM,tej,sz6j,fr Mediterran csirkes tészta Zoldseéges tarhonyaleves I\_{I_lli/lstaros csirker agu GM, Gombaleves GM, Borsos csirketokany GM,
Le), , " e [10,(12)], Zoldséges Petrezselymes burgonya, e .
ukt.zeller.oar Ebéd GM*(10,12), , GM, Parajfé6zelek GM rizs (10,12) Veaves vadott TM, Zoldfliszeres rizs,
ek ,par, Zoldségkrémleves GM, TM*, Fétt tojas(3], Poréhagymakrémieves savagzyuség%12) Zellerkrémleves GM, TM*
akK. * < . ,
TM*(10,12) Gluténmentes kenyér GM. TM* Sertésflekken [9]
. . . . EEEEEEE————
A - Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Gluténmentes kenyér , MajEﬁ::(ommgaZI), Liga margarin , Paprikas Silt karfiolkrém, Liga margarin ,
Sargarépas margarinkrém . gyma, didkcsemege, Gluténmentes kenyér = Kigyoduborka, Fistolt fétt
Gluténmentes kenyér o . ,
Zdldpaprika tarja

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gylmolcstea CM[15], Asvanyviz, Gylmolcstea CM[15],
Tizérai , Parasztkolbéasz , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Pritamin paprika, Liga margarin , Zala Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Trappista
Gluténmentes kenyér felvagott , Vajretek (12)], Kigyoéuborka , ZOldpaprika sajt[7], Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
.l g Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
(0021 1) GM- Brokkolileves GM *, Zolcésl\e/lg?:s"iﬂhppygleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&rgmga ves GM,
diab (T: 25 Ebéd Mediterran csirkés tészta s ?'k%i/IS[AréCH GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya ket L] oGri/IOSTM
E:45 U:30) GM 45 CH*(10,12), T;j“ gzl\‘z ien X Zoldséges rizs 45 CH 45 CH, Vegyes vagott =~ —orketoxany i, TV,
, yér (45) (10,12) savanylsag(12) Zoldflszeres rizs 45 CH
. . . . EEEEEEE————
. . f e s - Liga margarin , Paprikas . .
psomna | poagapss | Mapaeon (). " Ghemege, sutkartolesm,  SMtémmentesenydr
Gluténmentes ke;m . Gluté i k’ . Zdldpaprika, Gluténmentes kenyér in Ki 2 bork
yér uténmentes kenyér margarin , Kigyouborka

Gluténmentes kenyér

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00214)
Glutén,fruktoz Ebéd
Uzsonna

9

Gluténpr‘lfggtneysvlényér Citromos tea CM, Citromos tea CM, , Asvanyviz, ’ Ci’tromos tea CM:
Liga margarin ’ GIl_Jténmentes_ kenyér , Gluténmentes kenyér , _Glutenmeqtes kenyér , _Glutenmen_tes kenye_r ,
Parasztkolbasz Pri,tamin Liga margarin , Zala Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , G_épsonka Liga margarin ,_Trapplsta
papriké felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , ZOldpaprika sajt[7], Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
Brokkolileves GM * Zbldséges tarhonyaleves  Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, Zbldséges bableves GM
Mediterran osirkés tés,zta GM, Parajf6zelék GM  GM*, Mustaros csirkeragu  Sertésflekken, Vegyes = [9], Borsos c_:_swketokény
GM*(10,12) TM*, Fétt tojas[3], GM, TM[10,(12)], vagott savanyusag(12), GM, TM, Zoldflszeres
el Gluténmentes kenyér Zoldséges rizs (10,12)  Petrezselymes burgonya rizs

Majpastétom (hazi), Gluténmentes kenyer , Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , . Liga margarin , Paprikas Silt karfiolkrém, s PN
Sargarépas margarinkrém I’_|Iahagyma, . didkcsemege, Gluténmentes kenyér Klgyouborka,_ FUstolt-fott
Gluténmentes kenyér Zéldpaprika tarja



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Multivitamin avimalcslé _— (. .

Gluténmentes kenyér ultivitamin gygmolcsle Qyumolcstea, ’ , Asvanyviz, Gylmolcstea,
Tizérai Liga margarin * (100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Parasztkolbasz Pri,tamin kenyér , Liga margarin , Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni

papriké Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , Zoldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
(00218) Fahéjas szi '

; ) .y s jas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,

GM,tej,sz6ja,o , Brokkolileves GM *, Zgl‘\’ﬂseg:f;fg;‘gg{a'g"\’ﬂes '\éalayaﬁgz‘;asrmt;‘fﬁggs TM, Sertésflekken, TM*[9], Borsos
Imag Ebéd Bolognai spagetti GM, o J1ozel S Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,

TM7, it tojas(3], csirkeragu[10,(12)], Vegyes vagott Zoldfiiszeres rizs

Gluténmentes kenyér Zoldséges rizs (10,12), savanylsag(12) Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Majpastétom (hazi),
Lilahagyma,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Barackos kolespuding Silt karfiolkrém,

Uzsonna
™ Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigyoéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
. .l g Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
(00219) Diab. Brokkolileves GM *, Zolds1eg§§tttatrh9ny§ leves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&rgmga ves GM,
(T: 15, E: 40, Ebéd Mediterran csirkés tészta [1], FGtt tojas[3], GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . [9], Borsos
. arajfézelék 40 CH[1,7], i, s csirketokany GM, TM,
u: 15) 40 CH*[1,(10,12)], Tk. kenyér (40)[1] Zoldséges bulgur 40 CH =~ 40 CH, Vegyes vagott Z5\dfiiszeres rizs 40 CH
: y [1] savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————
e i aan - Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna Tﬁl,{ﬁ)s“k]'oggf;aiﬁge 'I\_Aizﬁgztye;o:.l(.r;ﬁzg’ [1], Liga margarin , Siilt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
mar:qarinkrém KiGrlesii b’uci[1] Paprikas diakcsemege, ki6rlési buci[1] Flstolt fétt tarja,
Zoldpaprika Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Multivitamin avimalcslé _— (. .
Gluténmentes kenyér ultivitamin gygmolcsle Qyumolcstea, ’ , Asvanyviz, ’ Qyumolcstea, ’
Tizérai Liga margarin " (100 %-os), Gluténmentes ~ Gluténmentes kenyér ,  Gluténmentes kenyer , Gluténmentes kenyér ,
Parasztkolbasz Pri,tamin kenyér , Liga margarin , Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , G_épsonka Liga margarin , _Sopronl
papriké Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , ZOldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
(00223) GM, Zoldséges tarhonyaleves M karalabél Fahéjas szilvaleves GM Zellerkrémi GM
tej, Brokkolileves GM *, GM, Parajfézelék GM Ga,\ﬁl’a,(,?TQ‘ ara'a f,e"es TM, Sertésflekken, eT‘T\;I*rgmg"es :
tojas,borso Ebéd Bolognai spagetti GM,  TM*, Fokhagymas sertés csir,kerzzisﬁrglﬁ;ﬁos Petrezselymes burgonya, csirketoL a{n oGri/IOSTM
M, apropecsenye, Z51dsé gul ’1 1’2 Vegyes vagott Z51dfi Y ’AI ’
Gluténmentes kenyér Oldséges rizs (10,12), savanyusag(12) Olaflszeres rizs, Alma

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Majpastétom (hazi),
Lilahagyma,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Barackos kolespuding Silt karfiolkrém,

Uzsonna ™ Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

9



I O I N T S

Asvanyviz, Multivitamin avimalcslé _— (. Gviimblost
Gluténmentes kenyér ultivitamin gygmolcsle Qyumolcstea, ’ , Asvanyviz, ’ Gyumoicstea,
Tizérai Liga margarin * (100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér , _Glutenmeqtes kenyér , Qlutenment_es kenyér .
Parasztkolbasz Pri,tamin kenyér , L’iga marg_arin , Tonhalpé,sté’gom[4,10, Liga margarin , G_épsonka Liga margarin , _Sopronl
paprikr;\ Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , ZOldpaprika felvagott, Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
(00229) Zoldséges tarhonyaleves M karalabél Fahéjas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,
GM,tej,toj,sz0j Brokkolileves GM *, GM, Parajfézelék GM Ga,\ﬁl’a,(,?TQ‘ arala f,e"es TM, Sertésflekken, TM*[9], Borsos
,kakao Ebéd Bolognai spagetti GM,  TM*, Fokhagymas sertés csir’kerzzis[}rglﬁ;)'ios Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
M, apropecsenye, Z6ldsé eg fizs ( 10 1’2) Vegyes vagott Zoldfiiszeres rizs,
Gluténmentes kenyér 9 el savanyusag(12) Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Majpastétom (hazi),
Lilahagyma,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Méz

Barackos kolespuding Silt karfiolkrém,

Uzsonna ™ Gluténmentes kenyér

Fahéjas bananturmix TM

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gyumolcstea CM[15],
Tizérai , Parasztkolbéasz , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Pritamin paprika, Liga margarin , Zala Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Trappista
Gluténmentes kenyér felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
.l g Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
(0_0233) GM- Brokkolileves GM *, Zolcg&g?:séi?zggnsyfgieves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&[gr :s ves GM,
diab (T:20, Ebéd Mediterran csirkés tészta v, ot tojasial, GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . 1, BOrsos
E:50, U:20) GM 50 CHA(10.12). | Paraifézelék GMB0 CH it J L e e 50 OH. Vegyes vagott | CSirketokany GM, TM,
-9V, U. [7], GM kenyér (50) (10,12) savanylsag(12) Zoldfiiszeres rizs 50 CH
. . . . EEEEEEE————
. " A - Liga margarin , Paprikas Felvagottas szendvics
Uzsonna mgggﬁ;ifg; Ma’fﬁ‘;ﬁé’;‘“mg‘az')’ diakcsemege, Silt karfiolkrém, GM-diab, Gluténmentes
Gluténmentes kehyér Gluténmentes kc’anyér Zdldpaprika, Gluténmentes kenyér kenyér , Liga margarin ,
Gluténmentes kenyér Kigyouborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, o _— (. .
Gluténmentes kenyér Multivitamin gygmolcsle Qyumolcstea, ’ , Asvanyviz, Gylmolcstea,
Tizérai Liga margarin * (100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Parasztkolbasz Pri,tamin kenyér , Liga margarin , Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Trappista
papriké Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
(00239) Pre— '
Glutén- . " Zbldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Fahejas szHyaIeves GM ZeIIer&remIeves GM,
uten-, . Brokkolileves GM *, GM. Paraifézelék GM GM* Mézes-mustaros TM, Sertésflekken, TM*[9], Borsos
sz6jamentes Ebéd Bolognai spagetti GM, , arajiozer S Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
™ TM7, it tojas(3], csirkeragu[10,(12)], Vegyes vagott Zoldfiiszeres rizs
’ Gluténmentes kenyér Zoldséges rizs (10,12), gyes vag ’
savanyusag(12) Narancs

N | e

Majpastétom (hazi), } _ ]
Lilahagyma, Barackos kdlespuding [7] Glustglr::]ar:tdkf?’ .
Gluténmentes kenyér enies kenye

Gluténmentes kenyér ,

Uzsonna ; ; .
Liga margarin , Méz

Fahéjas bananturmix TM

?



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Teljes kiérlésl panini[1],
Liga margarin ,

Citromos tea CM, Teljes

Teljes kiérlési kifli (TM) Kidrlésii zsemle (TM)[1]

Teljes ki6rlési panini[1], Teljes ki6rlési zsemle

Tizorai . 5. [1], Liga margarin , Zala . Liga margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin
Parasztkolbasz , Pritamin ’ . L Tonhalpastétom([4,10, A > L : N
paprika felvagott , Vajretek (12)], Kigyouborka , Zoldpaprika Trappista sajt[7], Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00267) N Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
Diabetikus Brokkolileves GM *, Zold[i?ggztttatlgjggﬁlﬁleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&[gr gaggZSM’
) ) Ebéd Mediterran csirkés tészta o PO 0l ! GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . .
(T:30, E:60, 60 CH* Parajfézelék 60 CH[1,7], ., 1o : csirketokany GM, TM,
[1,(10,12)], . Zoldséges bulgur 60 CH = 60 CH, Vegyes vagott o e ;
U:30) Tk. kenyér (60)[1] [1] savanylsag(12) Zoldfiiszeres rizs 60 CH
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
e i aan - Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna 'I;grllj\;el)s[1l<]|0élgfuafzegwsle 'I\_/Iigﬁ:Sterf:.l(.Z?zg’ [1], Liga margarin , Slt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
el aringkrémp kiér%;ﬁ b’uci[{] Paprikas didkcsemege, ki6rlést buci[1] Fustolt fétt tarja,
g Zdldpaprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gyumolcstea CM[15],
Tizérai , Parasztkolbéasz , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Pritamin paprika, Liga margarin , Zala Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Trappista
Gluténmentes kenyér felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
. . . . EEEEEEEE————
GM kenyér (60), Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
(90279) GM Brokkolileves GM *, Zoldséges tarhonyaleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&[gr gaggZSM’
diab (T: 15, Ebéd Mediterran csirkés tészta GM, Fétt tojas[3], GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . 2 e
E:60, U:15) GM 60 CH*(10,12), Parajfézelek GM 60 CH Zoldséges rizs 60 CH 60 CH, Vegyes vagott Zéldfﬁszereg fizs ’60 C’H
[7] (10,12) savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————
Sargarépas Majpastétom (hazi), Liga margarn , Paprikas . ) . Gluténmentes kenyér ,
. P ) didkcsemege, Silt karfiolkrém, R . !
Uzsonna margarinkrém, Lilahagyma, . ; . . Fustolt-f6tt tarja, Liga
] . . . Zdldpaprika, Gluténmentes kenyér X o
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka

Gluténmentes kenyér

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00290) Hal,
olajos mag Ebéd
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes . A Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes
iriesd panimil1] JLiga (100 %-0s), Teljes  Kibriesti zsemle (TM)1], |42 T T JLiga KiGrissd 2semie (Tl\/f)[1]
margarin Parasztl’(olbész kiéries kifli (TM)[1], Liga Kigyouborka, Liga margarin Gépsc;nka Liga margarin Soproni’
9 P 't’ ; K margarin , Zala felvagott , margarin , Paprikas Zt')ld’ aorika ’ felvagott V’a'retek
» Friiamin paprixa Vajretek didkcsemege pap gott, vaj

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Fahéjas szilvaleves GM

. . Zoldséges tarhonyaleves Mézes-mustaros . Zobldséges bableves GM
moKkolleves M " [1], Parajfozelék GM TM*,  csirkeragu10,(12)l,  po i corooloken, o), zgidftiszeres rizs,
?ojésrr?er?t[ﬂ I Fétt tojas[3], Teljes Magyaros karalabéleves Vegzes végotq[ ya, Narancs, Cukkinis
kiériési kenyér [1] GM*, Zoldséges bulgur[1], savanylsag(12) csirkemell csikok(12)

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1],
(TM)[1], Liga margarin, Liga margarin , Csemege
Méz karaj, Péréhagyma



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin , Vajretek,
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika Trappista sajt[7]
. . . . EEEEEEEE————
. .l g Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
(00292) Diab Brokkolileves GM *, Zolds1eg§§tttatrh9ny§ leves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&rgmga ves GM,
(T:15, E: 45, Ebéd Mediterran csirkés tészta [1], FGtt tojas[3], GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . [9], Borsos
. arajfézelék 45 CH[1,7], i, s csirketokany GM, TM,
u: 15) 45 CH*[1,(10,12)], Tk. kenyér (45)[1] Zoldséges bulgur 45 CH =~ 45 CH, Vegyes vagott Z5\dfiiszeres rizs 45 CH
: y [1] savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————
e i aan - Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna Tﬁl,{ﬁ)s“k]'oggf;aiﬁge 'I\_Aizﬁgztye;o:.l(.r;ﬁzg’ [1], Liga margarin , Siilt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
mar:qarinkrém KiGrlesii b’uci[1] Paprikas diakcsemege, ki6rlési buci[1] Flstolt fétt tarja,
Zoldpaprika Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00295)
GM,tej,toj,fruk Ebéd
toz
Uzsonna

 /

Gluténpr‘lfggpeysvlényér Citromos tea CM: C[tromos tea CM: , Asvanyviz, ’ Ci,tromos tea CM:
Liga margarin ’ GIl_Jténmentes_ kenyér , Gluténmentes kenyér , _Glutenmeqtes kgnyer , Glutenmenftes ker_1yer ,
Parasztkolbasz Pri,tamin Liga margarin , Zala Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Vajretek,
! felvagott , Vajretek (12)], Kigydéuborka , ZOldpaprika Soproni felvagott

paprika
. . . . EEEEEEEE————

Zoldséges tarhonyaleves Gombaleves GM*,

Mustaros csirkeragu GM, Zobldséges bableves GM

Brokkolileves GM *, GM, Parajfé6zelek GM Sertésflekken, ) .
Mediterran csirkés tészta TM*, Fokhagymas sertés TM[1O’,(1?)]’ Magyaios Petrezselymes burgonya, [9], Borsos c_:_S|rk"e tokany
. X karalabéleves GM*, . GM, TM, Zoldflszeres
GM*(10,12), apropecsenye, Z6ldséges rizs (10,12) Vegyes vagott fizs
Gluténmentes kenyér ’ savanyusag(12)

Majpastétom (hazi), Gluténmentes kenyer , Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , ; Liga margarin , Paprikas Siilt karfiolkrém, . ) iy
. o o Lilahagyma, o . . Liga margarin , Fistolt
Sargarépas margarinkrém Gluténmentes kenyér dggﬁjssargﬁgg, Gluténmentes kenyér f6tt tarja, Kigybuborka



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00299)
Tej,hal,hiively ]
es,olmag Ebéd
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes . A Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes
iriesd panimil1] JLiga (100 %-0s), Teljes  Kibriesti zsemle (TM)1], |42 T T JLiga KiGrissd 2semie (Tl\/f)[1]
margarin Parasztl’(olbész kiéries kifli (TM)[1], Liga Kigyouborka, Liga margarin Gépsc;nka Liga margarin Soproni’
9 P 't’ ; K margarin , Zala felvagott , margarin , Paprikas Zt')ld’ aorika ’ felvagott V’a'retek
» Friiamin paprixa Vajretek didkcsemege pap gott, vaj

. . . . EEEEEEEE————
Fahéjas szilvaleves GM
TM, Sertésflekken,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1],

(TM)[1], Liga margarin , Majpastétom (hazi),
Méz Lilahagyma

Zellerkrémleves GM,
TM*[9], Zoldfliszeres rizs,
Narancs, Borsos
csirketokany GM, TM

Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves

[1], Parajfézelék GM TM*, GM*, Mézes-mustaros
Fétt tojas[3], Teljes csirkeragu[10,(12)],
kiériési kenyér [1] Zdldséges bulgur[1],

Brokkolileves GM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Barackos kolespuding Slt karfiolkrém, Teljes

™ KiBrlésti buci[1] Fahéjas bananturmix TM



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
PP kiérlési panini[1], Liga TP 70-08), | €YES kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
Tizorai . . kiorlésu kifli (TM)[1], Liga s . ) . : :
margarin , Parasztkolbasz : . Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
. . . margarin , Zala felvagott , P .. . . .
, Pritamin paprika Vai (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek
ajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. Zbldséges tarhonyaleves o Fahéjas szilvaleves GM .
(00890) Tojas, Brokkolileves GM *,  [1], Parajfézelék GM TM*, G“&igﬁiﬁzzgagz'izf'ﬁ‘rﬁ? [7]. Petrezselymes éj"‘éﬁiﬁﬁi Eg‘itr’L‘Z‘t’gEéfM
szarnyas Ebéd Bolognai spagetti tej-,  Teljes kirlésd kenyér [1], ') €2 =% Sge rtéstoién ' burgonya, Vegyes vagott ‘o P 7 dfﬁszeresy
tojasment[1], Fokhagymas sertés ’ GM TM[10,(12)] y savanyusag(12), ’ rizs7 Narancs
aproépecsenye ’ Sertésflekken ’
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes ki6riésti zsemle | SUes kidriesd bucil], A
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , Barackos kdlespuding [7] Sult karfiolkrém, Teljes Fahéjas bananturmix TM

Poréhagyma, Csemege
szalami

Méz kiérlési buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea, Teljes Asvanwviz. Telies Gviimélcstea Telies
o ki6rlést panini[1], Liga (100 %-o0s), Teljes kiriesd zsemle (TM)[1], .02 2 yanir;i[1]JLi a kiérﬁ’ésﬁ ol (wa)[ﬂ
Tizérai margarin , Pritamin kiérlésu kifli (TM)[1], Liga Kigyouborka, mar arinp Gé sc;nkg Liaa maraarin Va'retek’
paprika, Csemege margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, gz..ld’ pk ’ g s 9 it I S, it ’
szalami Vajretek (12)] oldpaprika opronitelvago
i toi ai Zoldséges tarhonyaleves s Fahéjas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,
Tej,to},s20},pa Brokkolileves GM *,  [1], Parajfézelék GM TM*, G'\IC/I%Q?TI%S !‘ara'zbf'e"‘js [7], Petrezselymes TM*[9], Borsos
r,szarny,olma Ebéd Mediterran husos tészta Teljes kiérlést kenyér [1], ’M olaseges ,[,u gurf1], burgonya, Vegyes vagott  csirketokany GM, TM,
g [1,(10,12)], Fokhagymas sertés Ser?gsengJlE'?OaE?g)] savanyusag(12), Zoldfiiszeres rizs,
aproépecsenye 9 ’ Sertésflekken Narancs
. . . . EEEEEEE————
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1], . . . ' . .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Majpastétom (hazi), Barackos kolespuding Sult karfiolkrém, Teljes Fahéjas bananturmix TM

Méz Lilahagyma ™ kiériési buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai GylUmédlcs Gyumdlcs Gyilimdlcs Gylmolcs Gyilimdlcs

Fahéjas szilvaleves GM

Zbldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Borsos csirketokany GM,

Bolognai spagetti tej-, e 1 . y nAe . TM, Sertésflekken, e .
_(01001) Ebéd tojasment[1], . [1], Parajfézelék GM TM*,  GM*, Mézes-mustéros Petrezselymes burgonya, TM, Z8ldftszeres rizs,
Tejmentes, 1- Brokkolileves GM * Teljes klc?’rleSL_J,kenyer [11, c§|rkeragu[10,(12)], Vegyes vagott Narancs, ZeIIerl:remIeves
3 &v Fétt tojas[3] Z4ldséges bulgur[1], savanylsag(12) GM, TM*[9]

1 | _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu zsemle Teljes kidrlési buci[1],
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Majpastétom (hazi),
Méz Lilahagyma

Barackos kdlespuding Siilt karfiolkrém, Teljes

KiGrlési buci[1] Fahéjas bananturmix TM

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(01003)
Tej,alma,6szi Uzsonna
barack
Ebéd

9

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
, Pritamin paprika ’ ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika sajt[7], Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————

Teljes kiriést kifli (TM)

Teljes kidriést zsemle Majpastétom (hazi), (1], Li : . i . . Teljes kidrlési kifli (TM)
; : : : , Liga margarin , Siilt karfiolkrém, Teljes L et
(TM)I1), Liga margarin,, - Lilahagyma, Telles  paprikas diskesemege, kiGrlési buci[1] [1], KigySuborka, Fustolt
éz kiérlési buci[1] Zéldpaprika fétt tarja, Liga margarin
. . . . EEEEEEE————
Zoldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Sertésflekken, Zoldséges bableves GM
e 1. . AR . Petrezselymes burgonya, ) .
[1], Parajfézelék GM TM*, GM*, Mézes-mustaros Veaves vadott [9], Borsos csirketokany
Fétt tojas[3], Teljes csirkeragu[10,(12)], At 9(312) GM, TM, Z8ldfiiszeres
kiériési kenyér [1] Z3ldséges bulgur[1] yusag ; rizs, Narancs

Gombaleves GM*



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin , Vajretek,
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika Trappista sajt[7]
. . . . EEEEEEEE————
(01005) Diab Mediterran csikés tészta  Pareifozelék 20 CHI1LTL, GUIRLICE S CUSh Petrezselymes burgonya  Zdfiszeres buigur 20
(T: 10, E: 20 Ebéd 20 CH'[1,(10,12)], , ontoas3l GM, TM[10,(12)],  20.CH, Gombaleves GM?, - CHI1], Zellerkremieves
? ’ Brokkolileves GM * Zoldségleves 20 CH Z6ldséaes bulaur 20 CH Sertésflekken, Vegyes GM, TM*[9], Borsos
u: 15) ’ (10,12), Tk. kenyér (20)[1] 9 1] 9 vagott savanyusag(12) csirketokany GM, TM
. . . . EEEEEEE————
e i aan - Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna Tﬁl,{ﬁ)s“k]'oggf;aiﬁge 'I\_Aizﬁgztye;o:.l(.r;ﬁzg’ [1], Liga margarin , Siilt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
mar:qarinkrém KiGrlesii b’uci[1] Paprikas diakcsemege, ki6rlési buci[1] Flstolt fétt tarja,
Zoldpaprika Kigyéuborka

9



I O I N T S

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbdsz margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom[4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Fustolt
, Pritamin paprika Vajretek (12)], Kigydéuborka Zoldpaprika fétt tarja, Vajretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. .l g Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
(01137) Diab Brokkolileves GM *, Zold[ﬁ?ggztttat?ggflﬁleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&[gr gaggZSM’
(T:15, E: 60, Ebéd Mediterran csirkés tészta o, FOT o) ’ GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya . P
U: 20) 60 CH*[1,(10,12)], Parﬁfk°zkee're]ké?%§)';'[[11]'7]' Zoldséges buigur 60 CH 60 CH, Vegyes vagott S Ketokany rii'\s"ég'\é’H
: y [1 savanyusag(12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
e i aan - Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna 'I;grllj\;el)s[1l<]|0élgfuafzegwsle 'I\_/Iigﬁ:Sterf:.l(.Z?zg’ [1], Liga margarin , Slt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin ,
s aringkrémp kiér%;ﬁ b’uci[{] Paprikas didkcsemege, ki6rlést buci[1] Fistolt fétt tarja,
g Zdldpaprika Kigyéuborka

9
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Tizorai
(02101)
Tej-,tojasment ]
es (4-6 év) Ebed
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Vajretek
. . . . EEEEEEEE————

Parajfézelek GM TM*, Petrezselymes burgonya,
Zbldséges tarhonyaleves Fahéjas szilvaleves GM
[1], Teljes ki6rlési kenyér TM, Sertésflekken,

[1], Fokhagymas sertés Vegyes vagott
apropecsenye savanyusag(12)
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Majpastétom (hazi),
(TM)[1], Liga margarin , Lilahagyma, Teljes
Méz kiérlést buci[1]

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Parasztkolbasz
, Pritamin paprika

Tonhalpastétom[4,10,
(12)], Gyimolcstea,
Teljes ki6rlést zsemle
(TM)[1], Kigydéuborka

Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Vajretek

Magyaros karalabéleves
GM*, Mézes-mustaros
csirkeragu[10,(12)],
Zdldséges bulgur[1],

Zoldséges bableves GM
[9], Petrezselymes rizs,
Borsos csirketokany GM,
TM, Narancs

Brokkolileves GM *,
Bolognai spagetti tej-,
tojasment[1],

Barackos kolespuding Slt karfiolkrém, Teljes
™ kiérlési buci[1]

Fahéjas bananturmix TM
(4-6 év)
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Tizérai
(66666)
Tej,toj,széja,p
ar Ebéd
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Asvanyviz, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési panini[1], Liga KiGriesii kifli (TM)[1] Liga kiérlési zsemle (TM)[1], = ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Parasztkolbasz margarin , Zala felva:lgott Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Soproni
, Pritamin paprika ’ ' (12)], Kigyoéuborka Zdldpaprika felvagott, Vajretek

Vajretek
. . . . EEEEEEEE————

Zbldséges tarhonyaleves o Fahéjas szilvaleves GM Zellerkrémleves GM,
Magyaros karalabéleves

Brokkolileves GM *, [1], Parajfézelék GM TM*, GM* Mézes-mustaros TM, Sertésflekken, TM*[9], Borsos
Mediterran csirkés tészta* Fokhagymas sertés csir,kera u[10,(12)] Petrezselymes burgonya,  csirketokany GM, TM,
[1,(10,12)], aprépecsenye, Teljes Z6ldsé 9 b I, il 1’] Vegyes vagott Zoldfiiszeres rizs,
kiérlést kenyér [1] oldseges bulguril; savanyusag(12) Narancs
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes ki6rlési zsemle Majpastétom (hazi), .. . .. ) i .
(TM§[1], Liga margarin , Lilaj\hagyma, 'I('eljes) Barackos_ll_<|\c/>llespud|ng SUItkK?T',OI!frem’. ':'eljes Fahéjas bananturmix TM
Méz kiriésti buci[1] idrlesd buci[l]
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Magyaros karalabéleves
GM*, Mustaros csirkeragu

Zbldséges tarhonyaleves Petrezselymes burgonya = Zoldfliszeres rizs 50 CH,
GM, Fétt tojas[3], GM, TM[10,(12)] 50 CH, Gombaleves GM*, Zellerkrémlevgs GM, TM*
Parajf6zelék GM 50 CH Z6ldséges rizs 50 CH Sertésflekken, Vegyes = [9], Borsos csirketokany

[7], GM kenyér (50) (10,12) vagott savanyusag(12) GM, TM

Brokkolileves GM *,
(323)222) ((;II\I: Ebéd Mediterran csirkés tészta

GM 50 CH*(10,12),
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Zobldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Gombaleves GM”, Zellerkrémleves GM
Brokkolileves GM *, [1], Fétt tojas(3] GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, TM*[9], Borsos ’
Ebéd Mediterran csirkés tészta = .f,,’ I'k7JO CH '1 7 GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya irket k'7 GM. T™
70 CH*[1,(10,12)], ar$k°zkee . [1.7], z81dséges bulgur 70 CH 70 CH, Vegyes vagott ~ cSirketokany GM, TM,
. kenyér (70)[1] 1] savanylsag(12) Zoldfiiszeres rizs 70 CH
Diag)etiku;-m Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1], = ki6rlés panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
g CH margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
Vajretek (12)], Kigyoéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek

. . . . EEEEEEE————
Majpastétom (hazi), Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna Lilahagyma, Teljes [1], Kigyouborka, Fustolt-
kiérlési buci[1] fétt tarja

Slt karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

?
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Zobldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Gombaleves GM”, Zellerkrémleves GM
Brokkolileves GM *, [1], Fétt tojas(3] GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, TM*[9], Borsos ’
Ebéd Mediterran csirkés tészta = .f,,’ I'k415 CH '1 7 GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya irket k'7 GM. T™
45 CH*[1,(10,12)], ar$k°zkee ] [1.7], " zsidséges bulgur 45 CH 45 CH, Vegyes vagott ~ cSirketokany GM, TM,
. kenyér (45)[1] 1] savanylsag(12) Zoldfiiszeres rizs 45 CH
Diag)etiku;-45 Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1], = ki6rlés panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
g CH margarin , Zala felvagott,  Tonhalpastétom([4,10, margarin , Gépsonka ,  Liga margarin, Trappista
Vajretek (12)], Kigyoéuborka Zoldpaprika sajt[7], Vajretek

. . . . EEEEEEE————
Majpastétom (hazi), Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna Lilahagyma, Teljes [1], Kigyouborka, Fustolt-
kiérlési buci[1] fétt tarja

Slt karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

 /
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iy Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
. (00935) Brokkolileves GM *, Zold[ﬁ?ggztttat?ggflﬁleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, Zel_:_?\;l&[gr :gg;ZSM’
Diabetikus-35 Ebéd Mediterran csirkés tészta Parajfé';zelék 315 CH['1 71 GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya csirketokér71y GM. TM
g CH 35 CH*[1,(10,12)], . 7 Zoldséges bulgur 35 CH 35 CH, Vegyes vagott o e T
Tk. kenyér (35)[1] 1] savanylsag(12) Zoldflszeres rizs 35 CH
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Zoldséges bulgur 30 CH

00036 T ek Parajfézelék 30 CH[1,7], Petrezselymes burgonya  Zellerkrémleves GM,
Diafoetiku; 30 Ebéd Mo hortan SSRGS 12912 Tk kenyér (30)[1], Foit [1], Magyaros ' 54 opy “aombaleves GM*, TM*[9], Borsos
- [1,(10,12)], ) . karalabéleves GM*, 4 , ;
Brokkolileves GM * tojas[3], Zoldséges Mustaros csirkeraqu GM Sertésflekken, Vegyes csirketokany GM, TM,
g CH ’ tarhonyaleves [1] TM[10 (12)5]3 ’  vagott savanyusag(12) = Zoldfiiszeres rizs 30 CH
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. ea Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, el e .
(00037) Diab Brokkolileves GM *, ZP__?(;aJ]‘ozeltek hS 0 C|_|| ™, GM*?)I/\/Iustéros csirkeragu Sertésflekken, ZZ c;lldfzs’zerles r'zséi/? ?’T/I*
50CH, Ebéd Mediterran csirkés tészta o[ 1]3 eggt? tgjré,:[g{a-rives GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya [g] elgorrfas?sec\:/s?rsketoléény
tejmentes 50 CH*[1,(10,12)], ,ken &r (50)[%] ) Zoldséges bulgur 50 CH = 50 CH, Vegyes vagott ’ GM. T™
y [1 savanyusag(12) ’
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GM kenyér (60), Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, Zellerkrémleves GM
(00038) GM Mediterran csirkés tészta Zoldséges tarhonyaleves GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, TM*[9], Borsos ’
DIAB 60 CH Ebéd GM 60 CH*(10,12), GM, Fétt tojas[3], GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya csirketokér71 GM. T™
Brokkolileves GM *, Parajfézelek GM 60 CH Zoldséges rizs 60 CH 60 CH, Vegyes vagott o e y =M, 1M,
27~ Zoldfiiszeres rizs 60 CH
[7] (10,12) savanyusag(12)
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. Zbldséges tarhonyaleves
(00066) Tej, Brokkolileves GM *,  [1], Parajfézelék GM TM*
toj,olajmag, Ebéd Bolognai spagetti tej-, Fokhagymas sertés
meéz tojasment[1], apr_épecsenye, Teljes
ki6rlést kenyér [1]

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Sertésflekken,
Petrezselymes burgonya,
Vegyes vagott
savanyusag(12)

Magyaros karalabéleves

’ GM*, Mustaros csirkeragu
GM, TM[10,(12)],

Z3ldséges bulgur[1]

Zo6ldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany
GM, TM, Zoldflszeres
rizs, Narancs

?
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Zobldséges tarhonyaleves

Zellerkrémleves GM,

(00_071) _ Brokkolileves GM *, GM, Parajfézelék GM Mg?\ﬁ r;zllézrzlaezilii\sles Faﬁaja;;zrg\gle?vr?]sés M TM*[9], Borsos
GM,tej,toj,sz0j Ebéd Bolognai spagetti GM,  TM*, Fokhagymas sertés (10 12’) Rozr%aringos burgo7nya Cékla)éaléta csirketokany GM, ™,
,must,olmag TM, Csemegeuborka apropecsenye, sertéscsikok Sertésflekken Zoldfuszeres rizs,

Gluténmentes kenyér Narancs

9
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(00128) Diab Sar . Vegyes z6ldségleves UJ
gaborso leves[1], PR
50g CH - Ebéd Marhaporkslt, Fott  L2:(1:10.12)l, Tokfozelek

L . . [1,7], Sertésporkolt ,
felnott burgonya, Céklasalata Sitemény

Meggyleves [7],
Fokhagymas sult tarja,
Petrezselymes rizs,
Csemegeuborka

Gulyasleves [9],
Vargabéles[1,3,7,(12)],
Gyilimélcs 1

Karfiolleves[1], Sonkas-
sajtos sertésszelet[7],
Rizi-bizi
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e Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*, .
Brokkolileves GM *, " aralftzeilek 45 OF, TM iy “wMustaros csirkeragu — Sertésflekken, Zellerkremieves GM,
Ebéd Mediterran csirkés tészta [1], Zldseges x GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya irket L] g:/IOSTM
(00136) 50 CH*[1,(10,12)], tarhonyaleves [1], FOUt 4 4octes bulgur 50 CH | 50 CH, Vegyes vagott ~ cSirketokany GM, TM,
Diabetikus tojas[3], Tk. kenyér (50)[1] [1] savanylsag(12) Zoldfliszeres rizs 50 CH
u:10) Teljes kidrlés kifli (TM)
Uzsonna [1], Liga margarin

Fistolt fétt tarja,
Kigyouborka
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Magyaros karalabéleves Gombaleves GM*,
GM*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken,

Tk. kenyér (45)[1], Zellerkrémleves GM,

Brokkolileves GM *, TM*[9], Borsos

Ebéd Mediterran csirkés tészta Zéld{sﬁg?:% ttfltrgjc;rg[/g]leves ) GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya csirketokany GM, TM
(00138) Diab W CHTLA0T20 paraffizelek 45 CH1,7) - Z0!45eges bulgur 45 CH 45 G, Vegyes vagolt 7 fiiszeres rizs 45 CH
T:20, E:45, (1] savanyusag(12)
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
u:20 Teljes kiGrlési kifli (TM)
Uzsonna [1], Liga margarin

Fistolt fétt tarja,
Kigyouborka
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Zobldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Gombaleves GM”, Zellerkrémleves GM
Brokkolileves GM *, GM, Fétt tojas[3], GM GM?*, Mustaros csirkeragu Sertésflekken, TM*[9], Borsos ’
00202) GM Ebéd Mediterran csirkés tészta ken e’;r (60) IJDara'f'(jzeIék GM, TM[10,(12)], Petrezselymes burgonya csirketokér71 GM. T™
(00202) GM- GM 60 CH*(10,12), y M 60 CHJ7 Zoldséges rizs 60 CH 60 CH, Vegyes vagott it y e 50 CH
diab [7] (10,12) savanylisag(12) oldfiiszeres rizs
0.V:50 . - e aax - Liga margarin , Paprikas . .
’ ) Sarggrepgs Majp_astetom (hazi), diakcsemege, Siilt karfiolkrém. Gl_gte__nmgntes _kenyer ,
Uzsonna margarinkrém, Lilahagyma, Z&ldoaorika Gluténmentes kenvér Fustolt-f6tt tarja, Liga
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér paprixa, Y margarin , Kigyéuborka

Gluténmentes kenyér

9
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Fahéjas szilvaleves GM
TM, Sertésflekken,

Zbldséges tarhonyaleves Magyaros karalabéleves Zo6ldséges bableves GM

A Brokkolileves GM *, GM, Parajfé6zelék GM GM*, Mézes-mustaros 9], Borsos csirketokan
Ebed Bolognai spagetti GM, M ThI*. FOtt tojas(3] csirkeragu[10,(12)], o Cooymes burgonya, [éM, ™, Zoldfszeres
Gluténmentes kenyér Zoldséges rizs (10,12), sav%%yuség(ﬁ) rizs, Narancs
(00204) —_—
Glutén-, tej- Multivitamin gyiimolcslé Gyilimolcstea, Asvanyviz, Gyilimolcstea,
és olajos mag Tizérai (100 %-o0s), Gluténmentes ~ Gluténmentes kenyér ,  Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér ,
mentes kenyér , Liga margarin , Tonhalpastétom[4,10, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Soproni

Zala felvagott , Vajretek (12)], Kigyoéuborka , Zoldpaprika felvagott, Vajretek
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Majpastetom (hazi), Siilt karfiolkrém

Uzsonna Lilahagyma, . .
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer

Fahéjas bananturmix TM

9
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Zbldséges tarhonyaleves s Fahéjas szilvaleves GM
(00208) Brokkolileves GM *,  GM, Parajfézelék GM '\éa,ayaﬁgzkeirmt;‘f;‘?ggs TM, Sertésflekken,
Glutén,tojas,o Ebéd Bolognai spagetti GM,  TM*, Fokhagymas sertés . Petrezselymes burgonya,
™ aprépecsenye csirkeragu[10,(12)], Vegyes vagott
Imag ’ - ' Zoldséges rizs (10,12), Y
Gluténmentes kenyér savanyusag(12)

Zo6ldséges bableves GM
[9], Borsos csirketokany
GM, TM, Zoldflszeres
rizs, Narancs

9
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Gombaleves GM*,

Zellerkrémleves GM,

Brokkolileves GM *, Sertesflekken, TM*[9], Borsos
(0029 6) Ebéd Mediterrérl csirkés tészta Petrezselymes burgonya csirketokér71y GM, TM,
i . 35 CH*[1,(10,12)], 35 CH, Vegyes vagott Z51dfa 75 35 CH
Dlabetlkus (T: Savanyuség(']z) 0 uszeres rzs
10) Teljes kidrlési kifli (TM)

[1], Liga margarin ,
Fistolt fétt tarja,
Kigyouborka

Uzsonna
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01280 . . Vegyes z6ldségleves UJ . Meggyleves [7], ) e
Laktézmentes  Ebid Vermaporkait, Foit | [8,1:10.12)] Tokiezelek . S BEBRR,) Fokhagymas sit tarja, {2y ST SO
. L . [1,7], Sertésporkolt , LT ’ Petrezselymes rizs, N ’
felnott burgonya, Céklasalata Gyumolcs 1 Rizi-bizi

Sutemeény Csemegeuborka
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(02698) Magyaros karalabéleves

. Le g e . GM*, Mézes-mustaros
Tej,szoj,huvel Ebéd csirkeragu[10,(12)],

yes,ol.mag Zobldséges bulgur(1],
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.(09150,). Teljes ki6rlési kifli (TM)
Tej,toj,sz6j,fru  Uzsonna [1], Fustolt-fétt tarja, Liga
kt,olmag margarin , Kigyéuborka



