Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

I O O N S N N

Gyumolcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
Tizérai kiGriésd panini[1], Liga  Teljes kidriési kifli (TM) | kibriésti zsemle (TM)[1], ~ kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
| ____________________________________________ _________________________________________ _______________________________________! ____________________________|
(00010) Lebbencsleves®[1,
TEE e Csirkeraguleves GM, (10(,;1'5 )]:rll\‘/lef,r[]f gezzozz)(]alek Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, I%aellfc:!se\tggfc;;al\:lé TJMG[I\?I],
J-10J Ebéd Kaposztas kocka Dioondese GM. TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné T,f’/lw ehiiaadi
ol.mag ment. (tojasmentes)[1] bog ’ csirkeragu*, Parolt rizs ~ madra, Csemegeuborka ’ 9

TOM,TM, Teljes ki6rlés(
kenyér [1]

(10,12), Narancs

Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(

buci[1]

Teljes ki6rlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂzit;\a/jlbedara

kiérlési buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

; j 5 R ; imolcstea, Telj
Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), ml\gjapj)g;?gtgﬁ Asvanyviz, Teljes ki'o’cr;'I)(lél;rl’Tj]gsC:rri?e (T?\Ajf[j]
Tizérai ki6rlésl panini[1], Liga Teljes kiérlésu kifli (TM) Gviimdlcstea Téljes ki6rlést panini[1], Liga Liga margarin ’
margarin , Olasz felvagott _ [1], Ligamargarin, e 09 2 50 (TM)[1], ~ margarin, Gépsonka , 00 mas felvagott
(TM), Pritamin paprika = Fistolt fétt tarja, Sorretek Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1,
(00011) Csirkeraguleves GM, (10(,;1'5 )]:rkﬂef,?f gezqozz;]alek Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, I%aeg(re(;!se\r:gfc;;al\:léJJMG[l\?l],
Tejmentes Ebéd Kaposztas kocka ’ ' ’ TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné ’

Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes ki6rlés(
kenyér [1]
| ___________________________________________ ! _____________________________________! ___________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

TMI4], Zbldséges rizs

(tojasmentes)[1] (10,12), Narancs

csirkeragu®, Parolt rizs =~ moddra, Csemegeuborka

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiériési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin, Gépsonka, Liga margarin, Mozarella
(TM), Pritamin paprika = Fustolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1,
(00012) Csirkeraguleves GM, (10’2'&’[# e;r(w)c(sfa ;«)J]zelek Mediterran csirkeragu®, Almaleves GM[7], éae”félsengcsal\:lé TJMG[I\S;I],
Ebéd Kaposztas kocka RN | Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné b gu S,

Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes ki6rlés(
kenyér [1]
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

TMI4], Zdldséges rizs

Tojas,olmag
(10,12), Narancs

(tojasmentes)[1] TM*(10,12), Parolt rizs =~ modra, Csemegeuborka

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes

Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiériési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin, Gépsonka, Liga margarin, Mozarella
(TM), Pritamin paprika = Fustolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek

. . . . EEEEEEEE————

Lz Lebbencsleves*[1, R

(OOO:I 3) Tojas, Csirkeraguleves GM (10,12)], Huspogéacsa Mediterran csirkeragu®*, Almaleves GM[7], I%aellfc:!se\r::fc;;al\:lé TJMG[I\S;I],

olajos mag, Ebéd borsdmentes, Kaposztas GM, TOM,TM, Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné TIE)/I[ 4], Z6Idsé gs fizs.
szdja kocka (tojasmentes)[1] = Cukkinifézelék GM TM*,  TM*(10,12), Parolt rizs = mddra, Csemegeuborka (10’ 12) Na?ancs

Teljes kidrlésl kenyeér [1]
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kidrlésli
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes

Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiériési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin, Gépsonka, Liga margarin, Mozarella
(TM), Pritamin paprika = Fustolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1,

_(’00014)’ Csirkeraguleves GM, (10’2'&’[# e;r(w)c(ss ;«)J]zelek Mediterran csirkeragu®, Almaleves GM[7], é:”fé!sengcsal\:lé TJMG[I\S;I],

Tojas,banan,o Ebéd Kaposztas kocka HUspog’;éc’sa GM Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné TIE)/I[ 41, 76| dséggs fizs
Imag (tojasmentes)[1] TOM,TM, Teljes kidriésti TM*(10,12), Parolt rizs =~ modra, Csemegeuborka (10.12), Narancs

kenyér [1]
. . . . EEEEEEE————
. e Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM)
Teljes kidrlésu zsemle o ) R Petrezselymes
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , ﬁ%n(z%{e%riap%%r:; [1];nC;sre$?nge;ﬁ\{::ﬁ il;:ga gombakrém, Teljes Vanilias tejpbedara GM[7]
Sargabarack lekvar(12) ’ ’bucij[1] 9 oarrika ki6rlésd buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15],

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), P Asvanyviz, Teljes P

Tizorai kiériésti panini[1], Liga  Teljes kioriésa kifli (TM) 1 @Ues kidriest zsemle o' o inif], Liga  Jelies kidriési zsemle

1zoral margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , (TM)“.]’ Ma!orannas margarin , Gépsonka , (TM[1], ng,a margann,

(TM), Pritamin paprika = Fistolt fétt tarja, Sorretek majpastetom, Zoldpaprika Fokhagymas felvagott,

’ 1a, Kigyouborka Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. Lebbencsleves®[1, .

(00015) Tej-és . (10,12)], Cukkinifézelék ~ Mediterran csirkeragu®, = Brokkolileves GM *,  Zéllerleves GM, TM'[9),
cukormentes Ebéd Csirkeraguleves GM, "Gy Ty “Huspogacsa  Zoldségkrémleves GM Sertéscomb pékné Kapros harcsaragu GM,

Kaposztas kocka CM[1] ' ' TM[4], Zoldséges rizs

GM, TOM,TM, Teljes TM*(10,12), Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka
kiérlési kenyér [1]
. . . . EEEEEEE————

(10,12), Narancs

: Cx i Zoldfiiszeres Csemege karaj, Teljes Paprikas didkcsemege,
Teljes kioriesti zsemle i ciram  Lilahagyma  kidriési kifli (TM)[1], Liga Petrezselymes Teljes kidriesd kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges . A . A gombakrém, Teljes . .
maraarinkrém. uborka | L10:(12)], Teljes kidrlesi margarin , Pritamin KiGrlésti buci[1] [1], Liga margarin ,
9 ’ buci[1] paprika Kigyéuborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tiz6rai
(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén Ebed
y
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés(i panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka ,

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika Fokhagyrpas felvagott,

Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves*[1

LI e e . N Zellerleves GM, TM*[9]

. . (10,12)], Cukkinifézelék = Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *, ’ ’

Kapasztas kacka CMLTL"GM TM*, Huspogdcsa  TM*(10,12), Mediterran  Sertéscomb pékné K?,f’ﬂr[‘;? harosaragu oM,
9 GM, TOM,TM, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka ’ 9

kidrlési kenyér [1] (10,12)

Telies kidrlésii zsemle Zoldflszeres Teljes kidrlési kifli (TM) Petrezselvmes Teljes kidrlési kifli (TM)
(TJM)[1] Snidlinaes parizsikrém, Lilahagyma [1], Csemege karaj, Liga ombakrémyTeI'es [1], Paprikas
P 9 [10,(12)], Teljes ki6rlési margarin , Pritamin gombakrem, 1€} diakcsemege, Liga
margarinkrém,uborka buci[1] paprika kiérlési buci[1] margarin , Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00017) Tej,
szodja, ol.mag Ebéd
mentes
Uzsonna

?

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e

kiGriésti panini[1], Liga  Teljes kidriési kifli (TM) | kibriésti zsemle (TM)[1], ~ kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’

margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott

(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|

Lebbencsleves®[1, *
Csirkeraguleves GM (10,12)], Huspogacsa Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, I%aellfc:!se\r:ZfCSal\:lé TJMG[I\S;I],
borsdmentes, Kaposztas GM, TOM,TM, TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné P 9 ’

TMI4], Zbldséges rizs

kocka (tojasmentes)[1] = Cukkinifézelék GM TM*, csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka (10.12), Narancs

Teljes kidrlésl kenyer [1]
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kidrlésli
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]



I O I N T S

Tizérai
(00018)
Tej,toj,sz6j,hii Ebéd
velyes
Uzsonna

 /

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
ki6rlési panini[1], Liga  Teljes kiGrlésd kifli (TM)  kiGriés zsemle (TM)[1],  kiérlésii panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot

Lebbencsleves®[1, Zellerleves GM, TM*[9],

Csirkeraguleves GM LI Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM,
borsomentes, Kaposztas (1 0:12)]; Cukkinifozelek  ryic6™ 5y ‘Mediterran ~ Sertéscomb pékng ~ <apros harcsaragu GM,
- GM TM*, Huspogacsa . s : - TMI4], Zdldséges rizs
kocka (tojasmentes)[1] GM, TOM.TM csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka (10.12), Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

_Asvanyviz, Almalé (100 %-os), Gylimolcstea, Asvanyviz, Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér , . : . . . . . .
Tizérai Liga maraarin . Olasz Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Y 9 it Liga margarin , FUstolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Mozarella
felvagott (TM), Pritamin - > . S A . . 2
paprika fott tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika sajt[7], Sorretek

! | ] |
Lebbencsleves GM*

(00020) (10,12), Lencsefézelék Zellerleves GM, TM*[9],

. Zoldségkrémleves GM Sertéscomb pékné
5 < Csirkeraguleves GM, GM[7,10,(12)], N P . Kapros harcsaragu GM,
Gluténmentes Ebéd Kaposztas kocka GM Huspogacsa GM, ™ (10’12); Mefdlterr_an madra, Csemegeuborka, TM[4], Z6Idséges rizs
TOM.TM. Gluténmentes csirkeragu*, Parolt rizs Almaleves GM[7] (10.12), Narancs
kenyér

| ___________________________________________ ! _____________________________________! ___________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Vanilias tejbedara GM[7]
Gluténmentes kenyér

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz . - L Gyimélcstea
. Lo Almalé (100 %-os), Gyiumolcstea, Asvanyviz, . w
Tizérai ?_:u;e&n;?n;ﬁi kegI); eSrZ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glut&nr;?:rasal;?nnyer ’
fel\?égott (gl'M) I5ritamin Liga margarin , Fustolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka Fokhaggymésgfelvé,gott
paprika fott tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika Sérretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(000_21)_ Lencsef6zelék GM, TM* Zellerleves GM, TM*[9]
Glut,tej,toj,sz Csirkeraquleves GM [10,(12)], Lebbencsleves = Mediterran csirkeragu?*, Almaleves GM TM, Kapros harcsaraau GM.
ez,mogy,méz Ebeéd Ka oszté?s kocka GM  GM*(10,12), Huspogécsa  Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné TIE)/I[ 4], Zoldsé gs irs
P GM, TOM,TM, TM*(10,12), Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka ’ 9
mentes (10,12), Narancs

Gluténmentes kenyér
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, . o - L Gyimoélcstea,
Gluténmentes kenyer , Glﬁ‘{znariweegtgg l{;-rssé)a; Glutéiﬁjgrﬁlezsli:i’ ér Gluténprﬁt\a/r?’:]eysvllén ér Gluténmentes kenyer ,
Tizorai Liga margarin, Olasz Liga margarin Fuitijli Majorannas maj éststlétor"n Liga margarin , Gé Zoni(a Liga margarin ,
felvagott (TM), Pritamin gf"ttt g S", tek I Kiqvé bjpk » H9 Zg"ld ’ 'kp Fokhagymas felvagott,
paprika 6tt tarja, Sorrete igyéuborka , Zoldpaprika Sarretek

! | ] |
Lebbencsleves GM*

(00022) (10,12), Lencsefézelék  yyovio o Almaleves GM TM Zellerleves GM, TM*[9],
Glutén- és < Csirkeraguleves GM, GM, TM*[10,(12)], OSSR gu’, ’ s Kapros harcsaragu GM,
tejmentes Ebed Kaposztas kocka GM Huspogacsa GM, Zﬁ:ffﬁgk{ g;“'g;,’fjt?i'\z"s’ - f:j‘igeé‘;‘;”r:% pekne o TMI4], Zoldséges rizs

TOM,TM, Gluténmentes el ’ 9 (10,12), Narancs
kenyér

| ___________________________________________ ! _____________________________________! ___________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gylmolcstea CM[15], Asvanyviz, Gylmolcstea CM[15],
Tizérai , Olasz felvagott (TM), Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Pritamin paprika, Liga margarin , Fustolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Mozarella
Gluténmentes kenyér fott tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves GM* w1 .
(00024) GM Csirkeraguleves GM,  (10,12), Haspogacsa GM, _%&Igj%ggeml\lﬂe\ﬁs GM’ Brokkolileves GM *, éellerle\r:es GM, TMG[I\S;],
diab (T:30 Ebéd Kaposztas kocka GM, 40  TOM,TM, GM kenyér irk (10, ‘ )i:,, eltl grrazo Sertéscomb pékné madra TGF‘[?SZ..?(:CSfaraglrJiz 40
E:40 U:30) CH (40), Cukkinif6zelek GM  “ST<EadH JHIORZS S 40 CH, Csemegeuborka frrr e
40 CH*[7] (10,12)
. . . . EEEEEEE————
- Zoldfliszeres Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margaﬁmgle!rr]r?iiorka parizsikrém, Lilahagyma Csemege karaj, Liga Zeotﬁtz)zi%mes Paprikés diékcsemege,
Gluténmentes’ kenyé} [10,(12)], Gluténmentes margarin , Pritamin Gluténmentes kényér Liga margarin ,
kenyér paprika Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gluténpr‘sgﬁtneysvlényér Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz, Citromos tea CM,
Tizérai Liga margarin Olasz’ G_Iuténment(_as ker)_yé_r , G_Iuténmentes_ kenyér , _Gluténmeqtes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
felvagott (TM) I5ritamin Liga margarin , Fustolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , G_épsonka Liga margarin , Sorretek,
paprik,a fétt tarja, Sorretek Kigyouborka , ZOldpaprika Fokhagymas felvagott
. . . . EEEEEEEE————
00028) GM Lebbencsleves GM* i
te(zjmentc)es fruk , Ceirkerauloves GM. | (10.12), Cukkinifézelék  Zéldségkrémleves GM, | Brokkolileves GM * }fae”fé!:‘égfcsa'\fé s
es, Ebéd KAnosts ?( o GM. GV GM TM*, Huspogécsa  TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné T,f’/l irhe gu BV,
toz aposztas kocka ’ GM, TOM,TM, csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka [4], ZOldseges rizs

Gluténmentes kenyér (10,12)
. . . . EEEEEEE————
Zoldfiiszeres Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , o ) Gluténmentes kenyér , Petrezselymes . : g
Uzsonna Snidlinges F%'as 'zk);egl’ulzgﬁgagxg: Liga margarin , Csemege gombakrém, Liga rgigrkgca’\srtlerr;],ePzprlkas
margarinkrém,uborka ’ ’ karaj, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér ge,

kenyér Kigyéuborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka, Liga margarin , Mozarella
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
LebbencslevesTl, ' 74 4segkrémleves GM Zellerleves GM, TM*[9]
(00031) Csirkeraguleves GM,  (10,12)], Cukkinif6zelek o lSediOiM SIS B34 Brokkolileves GM *, @ N Sy
Diabetikus-60 Ebéd Kaposztas kocka diab 60 60 CH*[1,7], Huspogacsa . k( 12 )b' elt' ‘?”ago Sertéscomb pékné maédra Tﬁpé[osz..?gcstarag‘! 50
g CH CHI[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyer OSTkeragu™ 2aroltnizs 60 “6q ¢y, Gsemegeuborka L1 201088988 rizs
(60)[1] cH (10.12)

1 e e e
Zoldfliszeres

Teljes kidrlésu zsemle it ' Teljes kiérlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges ﬁ%ﬂ(z%l;]re%rlglsap%?g:; [1], Pritamin paprika, gombakrém, Teljes [1], Kigybuborka,
margarinkrém,uborka ' & Csemege karaj kiérlésl buci[1] Paprikas didkcsemege

buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka, Liga margarin , Mozarella
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Cukkinifézelék 50 CH* e e N
(00032) Csirkeraguleves GM, [1,7], Lebbencsleves*|[1, %&Igj%ggeml\lﬂe\?f GM’ Brokkolileves GM *, éellerle\r:es GM, TMG[I\S;I],
Diabetikus-50 Ebéd Kaposztas kocka diab 50 (10,12)], Huspogacsa . k( 12 )b' elt' ‘?”ago Sertéscomb pékné maédra Tﬁpé[osz..?gcstarag‘! 5
g CH CHI1] GM, TOM,TM, Tk. kenygr ©S!Meragu’, maroftrizs 50 CH, Csemegeuborka (4], COH ?991628 rizs
(50)[1] cH (10.12)

1 e e e
Zoldfliszeres

Teljes kidrlésu zsemle it ' Teljes kiérlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges ﬁ%ﬂ(z%l;]re%rlglsap%?g:; [1], Pritamin paprika, gombakrém, Teljes [1], Kigybuborka,
margarinkrém,uborka ' & Csemege karaj kiérlésl buci[1] Paprikas didkcsemege

buci[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka, Liga margarin , Mozarella
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
(00039) Cukkinifézelék 50 CH* L .
Diabetik T: Csirkeraguleves GM, [1,7], Lebbencsleves*|[1, Zolijsegkremlevgs GM’ Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM'[9],
iabetikus (T: . X X . . . TM*(10,12), Mediterran . o Kapros harcsaragu GM
15. E: 50. U- Ebéd Kaposztas kocka diab 50  (10,12)], Huspogacsa csirkera ’u* i:’érolt rizs 50 Sertéscomb pékné maodra TM[4], Z6ldséges rizs 5(’)
p1=o SAp o CHI[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyér 9 ,CH 50 CH, Csemegeuborka ’ CH 10912
15) (50)[1] (1012)
. . . . EEEEEEE————
Teljes kibrlési zsemle Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM)
L parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , . ) [1], Liga margarin ,
Uzsonna ng"r\"g:i]ﬁk?g:g'bngfria [10,(12)], Teljes kidriésti  Csemege karaj, Pritamin 9°E§j‘g;§’gh -Cli-i?'llj]es Paprikas didkcsemege,
g ’ buci[1] paprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka, Liga margarin , Mozarella
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1, *
(00040) Képosztas kooka OM1],  (10-12)]. Cukkinifzelsk  Zéldségkrémleves GM,  Brokkolileves GM *, I%ae”(rec:!se\r:gfc;;al\:lé TUMG[Ia]’
Fruktézszegé Ebéd é’sirkera Uleves M GMTM*, Huspogacsa  TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TIE)/I[4] ol gs s
ny 9 GM, TOM,TM, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka ’ (10 12?

kiériési kenyér [1]
. . . . EEEEEEE————

Teljes kibrlési zsemle Zoldfiiszeres Csemege karaj, Teljes Petrezselymes Paprikas didkcsemege,
- parizsikrém, Lilahagyma kidérlésu kifli (TM)[1], Liga ) ; Teljes kiérlésu kifli (TM)
Uzsonna ngzlr\ﬂg:i]r;ksrg:glhnt?;ia [10,(12)], Teljes kidrlési margarin , Pritamin gomgﬁg;?jrghziﬂjfs [1], Liga margarin ,
g ’ buci[1] paprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumolcstea CM[15],

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), P Asvanyviz, Teljes Gyimélcstea CM[15],
L ki6riésti panini[1], Liga  Teljes kiriésa kifli (TM) 1 €Ues Kiorlesti zsemle —.q o conini[1], Liga  Teljes kidrlési zsemle
Tizorai margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin (TM)[1.]’ Majorannas margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin
(TM) P’ritamin paprika F[]stijit fott tarja S('jrr;atek majpastétom, Zéldpaprika ’ Mozarell’a sajt[7] Sérreték
’ ’ Kigyéuborka Jurl
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
00041 Lebbencsleves*[1, i
H ézzéadZ)tt Képosztas kooka 1), (10:12)], Cukkinifézelék  Zoldségkrémleves GM,  Brokkolileves GM Zallarioves Sh. TM 191,
Ebéd Csitheraauloves M GM TM*, Hispogacsa  TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné T,f’/l[ 4], Z6ldss i
cukormentes 9 GM, TOM,TM, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs ~ mddra, Csemegeuborka ’ 9

ki6rlést kenyér [1] (10,12), Narancs

Teljes kibrlési zsemle Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM)
o parizsikrém, Lilahagyma [1], Csemege karaj, Liga ) . [1], Paprikas
Uzsonna ngg'r\ﬂg:i]r;ksrg:glhnt?:ria [10,(12)], Teljes kidrlési margarin , Pritamin gok"i] 'ot’)rallel;’(;?jrghziﬂj]e s diakcsemege, Liga
9 ’ buci[1] paprika margarin , Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Gépsonka , Liga Gyumdlcstea, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiérlésu kifli (TM) = ki6rlést zsemle (TM)[1], = margarin , Z6ldpaprika, = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, Teljes ki6rlésl panini[1], Liga margarin , Mozarella
(TM), Pritamin paprika = Fistolt fétt tarja, Sorretek Kigyouborka Asvanyviz sajt[7], Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
00042 Lebbencsleves*[1, .
Széja,ol.n)mg, . Csirkeraguleves GM (10,12)], Huspogacsa I\/_I_editerrén csirkeragu®, Almaleves GM[7], I%:gfé!se\f:gfcga“féJJMG[l\?l]’
hiivelvesment Ebéd borsémentes, Kaposztas GM, TOM,TM, Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné TM[4], Z6ldséges rizs,
y kocka (tojasmentes)[1] = Cukkinifézelék GM TM*, = TM*(10,12), Parolt rizs = mddra, Csemegeuborka 10’12) Naran
es Teljes kidriésii kenyér [1] (10,12), Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Teljes kioérlés kifli (TM) Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes kiGriésa zsemle (TM)[1]
Tizérai kiérlési panini[1], Liga [1], Liga margarin , kiérlési zsemle (TM)[1], @ ki6rlésl panini[1], Liga Liga maraarin ’
margarin , Olasz felvagott Flstolt f6tt tarja, Sorretek, Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé, ott
(TM), Pritamin paprika Citromos tea CM Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
. . . . EEEEEEEE————
(00043) Lebbencsleves®[1,
A Csirkeraguleves GM,  (10:12)]; Lencsef6zelék o4 1 smioves GM,  Almaleves GMTM,  Z8llerleves GM, TMT[9],
Tej,toj,alma,b . h . GM, TM*[10,(12)], . > 2 . o Kapros harcsaragu GM,
an Ebéd Kaposztas kocka Huspogéacsa GM TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TM[4], Z6Idséges rizs
(tojasmentes)[1] TOM,TM, Teljes kidriési csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka (10,12).
kenyér [1]
. . . . EEEEEEE————
Teljes kibrlési zsemle Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Petrezselymes
- parizsikrém, Lilahagyma [1], Csemege karaj, Liga ) . Vanilias rizstejbedara
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges — ry o) “Teljes kiGriésti  margarin , Pritamin gombakrém, Teljes GM,TM
margarinkrém,uborka buci[1] paprika kiérlésl buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
Tizérai ki6rlési panini[1], Liga  Teljes kiGrlésd kifli (TM)  kiGriés zsemle (TM)[1],  kiérlésii panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. Lebbencsleves™[1,

(0-0'044) Tel, Csirkeraguleves GM (10,12)], LencsefGzelek Zoldségkrémleves GM Sertéscomb pékné Zellerleves GM, TM'[9],
tojas, parad. Ebéd Kaposztas kocka ’ GM, TM'[10,(12)] TM*(10,12) Mediterrén7 modra, Almaleves GM Kapros harcsaragu GM,
ol.mag, banan (tojasmentes)[1] Huspogacsa GM, csirkeragu*, Parolt rizs TM, Csemegeuborka TM[4], ZOldséges rizs

) TOM,TM, Teljes kiérlési gu’ ’ 9 (10,12), Narancs
kenyér [1]
| ___________________________________________ ! _____________________________________! ___________________________|
Telies kidrlésii zsemle Zoldfliszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Petrezselvmes Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna (TM;[1] Liga margarin parizsikrém, Lilahagyma [1], Csemege karaj, Liga gombakrémyTteeS [1], Paprikas
Sarqabarack Iekvér(12’) [10,(12)], Teljes ki6rlési margarin , Pritamin Kidrlésd b7uci[1] diakcsemege, Liga
g buci[1] paprika margarin , Kigyéuborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
Tizérai ki6rlési panini[1], Liga  Teljes kiGrlésd kifli (TM)  kiGriés zsemle (TM)[1],  kiérlésii panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin ,_Olasz felvé}gott ) [1_]_, Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhaggymésgfelvé,gott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek ’
. . . . EEEEEEEE————
(00045) Lebbencsleves®[1,
Tej.toj,banan , Csirkeraguleves GM, (10é1,\ﬁ)]’T,'\'A‘ir[‘1C§e(‘;°zz)‘]3'ek Zéldségkrémleves GM,  Almaleves GM TM, }fae”fé!se‘ggfcfa'\fé s
omag Ebéd Képosztés kocka Huspogacsa GM, | TM*(10.12) Mediterran  Sertéscomb pékné TMI4], Z6idsbges rizs
(tojasmentes)[1] TOM,TM, Teljes kidriési csirkeragu®, Parolt rizs =~ moddra, Csemegeuborka (10.12), Narancs
kenyér [1]
. . . . EEEEEEE————
. e Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (.I&l;ﬁsi kll_ci)rI:sr,]quazrsirrri]rI]e parizsikrém, Lilahagyma [1], Csemege karaj, Liga or':]%t;ifgﬂy?;iS Vanilias rizstejbedara
) » -9 gann , [10,(12)], Teljes ki6rlésii margarin , Pritamin gombakrem, 1€} GM,T™M
Sargabarack lekvar(12) buci[1] paprika kiérlésl buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00046)
Tej,toj,olajma Ebéd
g,520j
Uzsonna

?

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
ki6rlési panini[1], Liga  Teljes kiGrlésd kifli (TM)  kiGriés zsemle (TM)[1],  kiérlésii panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. . Lebbencsleves®[1, .
Kaposztas kocka (10,12)], Cukkinifézelék ~ Zoldségkrémleves GM, ~ Almaleves GM T\,  Zellerleves GM, TM'[9),
(tojasmentes)[1], . L . N i ’ LA Zoldséges rizs (10,12),
Csirkeraguleves GM GM TM*, Huspogacsa TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné Kapros harcsaragu GM
borsementes GM, TOM,TM, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka TM[4], Narancs

kiérlési kenyér [1]
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kidrlésli
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00047)
Tej,toj,szarny, Ebéd
kuk,frukt.
Uzsonna

 /

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
kiGriésti panini[1], Liga  Teljes kidriési kifli (TM) | kibriésti zsemle (TM)[1], ~ kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Kigyouborka, Majorannas  margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé, ott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek majpastétom Zdldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves*[1 w1
. LI Zoldségkrémleves GM, Csemegeuborka, Zellerleves GM, TM*[9],
Kgs";‘;;r:gifg’g g,\';’h] g,sl 2 CT:TSQ'E’OZ%‘ZE TM*(10,12), Parolt rizs, = Brokkolileves GM *,  Kapros harcsaragu GM,
P : 1€ Mediterran csirkeragu*  Sertéscomb pékné médra TM[4], Bulgur [1]

kenyér [1], Sertésporkolt
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|

Teljes ki6rlési buci[1], Teljes ki6rlési kifli (TM) Teljes ki6rlési kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle Petrezselymes

- Liga margarin , [1], Pritamin paprika, . ) [1], Kigybuborka,
(TM)[1.]’ Spldllnges Poréhagyma, Csemege Csemege karaj, Liga gom't’)alfrt,e’m, T_eljes Paprikas diakcsemege,
margarinkrém,uborka Szalami margarin kidrlest buci[1] Liga margarin



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
Tizérai kiGriésti panini[1], Liga  Teljes kidriési kifli (TM) | kibriésti zsemle (TM)[1], ~ kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. Lebbencsleves®[1,
(00048) Tej- . (10,12)], Lencsefézelék .. . . . Zellerleves GM, TM*[9],
- Csirkeraguleves GM, . Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM,
es < . . GM, TM*[10,(12)], . P . 2 Kapros harcsaragu GM,
.. Ebéd Kaposztas kocka Hispogacsa GM TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TM[4], Z6ldséges rizs
tojasmentes (tojasmentes)[1] Pog ’ csirkeragu®, Parolt rizs  mddra, Csemegeuborka ’ 9

TOM,TM, Teljes ki6rlés(
kenyér [1]
| ___________________________________________ ! _____________________________________! ___________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

(10,12), Narancs

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]

9



I I N T T

Tizérai
(00049)
Tej,toj,széj,ol
mag,kakad,cit Ebéd
rus
Uzsonna

9

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
ki6rlési panini[1], Liga  Teljes kiGrlésd kifli (TM)  kiGriés zsemle (TM)[1],  kiérlésii panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Liga margarin , margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
(TM), Pritamin paprika  Fustdlt fétt tarja, Sérretek ~ Z&ldpaprika, Parizsi(10) Zoldpaprika gébrretek 9ot

Lebbencsleves®[1, Zellerleves GM, TM*[9],

Csirkeraguleves GM LI Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM,
borsomentes, Kaposztas (1 0:12)]; Cukkinifozelek  ryic6™ 5y ‘Mediterran ~ Sertéscomb pékng ~ <apros harcsaragu GM,
- GM TM*, Huspogacsa . s : - TMI4], Zdldséges rizs
kocka (tojasmentes)[1] GM. TOM.T™ csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka (10.12), Narancs

Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1], Petrezselymes gl .
(TM)[1], Liga margarin, Liga margarin , Csemege Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias rizstejbedara
. A RN . e ; GM,TM
Sargabarack lekvar(12)  szalami, Pritamin paprika kiérlésl buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00050)
Tej,toj,fruktoz Ebéd
,olmag
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés(i panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt fé6tt  Kigyouborka, Majorannas = margarin , Gépsonka ,

(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek majpastétom Zdldpaprika Fokhagyrpas felvagott,

Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves*[1

LI e e . N Zellerleves GM, TM*[9]

. . (10,12)], Cukkinifézelék = Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *, ’ ’

Kapasztas kacka CMLTL"GM TM*, Huspogdcsa  TM*(10,12), Mediterran  Sertéscomb pékné K?,f’ﬂr[‘;? harosaragu oM,
9 GM, TOM,TM, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka ’ 9

kidrlési kenyér [1] (10,12)

Telies kidrlésii zsemle Zoldflszeres Teljes kidrlési kifli (TM) Petrezselvmes Teljes kidrlési kifli (TM)
(TJM)[1] Snidlinaes parizsikrém, Lilahagyma [1], Csemege karaj, Liga ombakrémyTeI'es [1], Paprikas
P 9 [10,(12)], Teljes ki6rlési margarin , Pritamin gombakrem, 1€} diakcsemege, Liga
margarinkrém,uborka buci[1] paprika kiérlési buci[1] margarin , Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Majorannas Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
KiGrlésii 7 ; ) SN majpastétom, g . ; kiérlés(i zsemle (TM)[1],
Tizérai |orle§u panini[1], Ll’ga Teljes Igorlesu k|f||_ (TM) Gyiimdlcstea, Teljes klorlesu_ panlr)|[1], Liga Liga margarin ,
T o ol ey e zsemle (T, | M9, CSONS.  oagymas ehegor
’ pap 12, Kigyoéuborka pap Sdrretek
. . . . EEEEEEEE————
(00051) Tej, Lebbencsleves*[1,
paradicsom, Csirkeraguleves GM, (10,12)], Leincsefozelek Zo6ldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, Zellerleves GM, TM'[9],
< . . GM, TM*[10,(12)], . P . 2 Kapros harcsaragu GM,
ol. mag Ebéd Kaposztas kocka . . TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné e :
(tojasmentes)[1] Huspogacsa GM, csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka TM[4], ZOldséges rizs
mentes TOM,TM, Teljes ki6rlés( ’ ’ (10,12), Narancs

kenyér [1]
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kidrlésli
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiériési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin, Gépsonka, Liga margarin, Mozarella
(TM), Pritamin paprika = Fustolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1,
. (10,12)], Lencsefézelék I . . Zellerleves GM, TM*[9],

00053) Olajos . Csirkeraguleves GM, Mediterran csirkeragu®, Almaleves GM[7],
[ ) J Ebéd Kaposztas kocka GM[7,10,(12)], Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné Kapros harcsaragu GM,

Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes ki6rlés(
kenyér [1]
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

TMI4], Zdldséges rizs

mag mentes
(10,12), Narancs

(tojasmentes)[1] TM*(10,12), Parolt rizs =~ modra, Csemegeuborka

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Teljes kiGriést kifli (TM) Majorannas Gyimélcstea, Teljes . Syumolcstea, Teljes
s 7 ; : . majpastétom, o o . kiérlés(i zsemle (TM)[1],
P kiérlési panini[1], Liga [1], Liga margarin , . h . ki6rlést panini[1], Liga ; \
Tizérai . . L b : " Gyumolcstea, Teljes . . Liga margarin ,
margarin , Olasz felvagott Flstolt f6tt tarja, Sorretek, | ...+ . . margarin , Gépsonka , . ,
(TM), Pritamin paprika ~ Almalé (100 %-0s)  <oriest zsemle (TM)[1], Z6ldpaprika Fokhagymas felvagott,
’ pap Kigyoéuborka Sdrretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves™[1,
(00054) Csirkeraguleves GM, (10é1“ﬁ)]znl\_/leincsefozelek Z6ldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné Zellerleves GM, TM'[9],
APy . b . , [10,(12)], . P . Kapros harcsaragu GM,
Tej,tojas,par. Ebéd Kaposztas kocka Hispogacsa GM TM*(10,12), Mediterran =~ madra, Almaleves GM TM[4], Z6ldséges rizs
(tojasmentes)[1] Pog y csirkeragu*, Parolt rizs TM, Csemegeuborka ’ 9

TOM,TM, Teljes ki6rlés(
kenyér [1]
| ___________________________________________ ! _____________________________________! ___________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

(10,12), Narancs

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz06l,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

?

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
kiGriésti panini[1], Liga  Teljes kidriési kifli (TM) | kibriésti zsemle (TM)[1], ~ kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1, *
Csirkeraguleves GM (10,12)], Cukkinifézeléek = Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné Zellerleves GM, TM'[9),

Kapros harcsaragu GM,
TMI4], Zbldséges rizs
(10,12), Narancs

borsdomentes, Kaposztdas = GM TM*, Huspogacsa TM*(10,12), Mediterran  maodra, Csemegeuborka,
kocka (tojasmentes)[1] GM, TOM,TM, Teljes csirkeragu®*, Parolt rizs Brokkolileves GM *
kiérlési kenyér [1]
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kiorlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
Tizérai kiGriésti panini[1], Liga  Teljes kidriési kifli (TM) | kibriésti zsemle (TM)[1], ~ kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zoldpaprika géérretek gott,
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00056) Lebbencsleves*[1,
Tej-,ol.mag-,e Csirkeraguleves GM, (10.12)], Leincsefozelek Zo6ldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, Zellerleves GM, TM[9],
< . . GM, TM*[10,(12)], . P . 2 Kapros harcsaragu GM,
per-,parad.me Ebéd Kaposztas kocka . . TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné g :
’ (tojasmentes)[1] Huspogacsa GM, csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka TM[4], Zoldseges rizs
ntes TOM,TM, Teljes kidrlésli ’ ’ (10,12), Narancs
kenyér [1]
| ___________________________________________ ! _____________________________________! ___________________________|
Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési buci[1]

parizsikrém, Lilahagyma [1], Pritamin paprika,
[10,(12)], Teljes kiorlésii Csemege karaj, Liga
buci[1] margarin

[1], Kigybuborka,
Paprikas didkcsemege,
Liga margarin

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00057) Tej,
szolja, parad., Ebéd
alma
Uzsonna

 /

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes g
kiGriésti panini[1], Liga  Teljes kidriési kifli (TM) | kibriésti zsemle (TM)[1], ~ kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhaggymésgfelvé,gott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek ’
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1, *
Csirkeraguleves GM (10,12)], Cukkinifézelék = Mediterran csirkeragu®, Sertéscomb pékné I%aellfc:!se\r:ZfCSal\:lé TJMG[I\S;I],
borsdomentes, Kaposztdas = GM TM*, Huspogacsa Zoldségkrémleves GM,  modra, Csemegeuborka, TIE)/I[ 4], Z6ldsé gs rizs,
kocka (tojasmentes)[1] GM, TOM,TM, Teljes TM*(10,12), Parolt rizs Almaleves GM TM ’ 9

kiGrlésa kenyér [1] (10,12),
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kidrlésli
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka,  Liga margarin , Sorretek,
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika Mozarella sajt[7]
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
\ Lebbencsleves®[1, N . . . s .
ipaesiniay Coriorsqueves GM, | (10.2) Cuknizois | MSSIeTdn cstleraaur, - Sentgscontgene - geltesce G T
(T:15,E:35,U:1 Ebéd Kaposztas kocka diab 35 35 CH*[1,7], HUSPOQacsa . .1 . ! . . pros harcsaragu v,
CH[1] GM. TOM.TM. Tk. kenvér Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *, TM[4], Zbldséges rizs 35
5) ’ i35)i1] : y TM*(10,12) Csemegeuborka CH(10,12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|

Teljes kibrlési zsemle Zoldfliszeres Teljes kidrlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM)
L parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , . ) [1], Liga margarin ,
Uzsonna (TMII1], Snidlinges 40 (12)], Teljes kiériésti  Csemege karaj, Pritamin ~ 9°Dakrem. -Cli-i?'llj]es Paprikas diakcsemege,
g ’ buci[1] paprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiériési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin, Gépsonka, Liga margarin, Mozarella
(TM), Pritamin paprika = Fustolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1, *
) (00059) Csirkeraguleves GM, (10,12)], Lencsefézelék =~ Mediterran csirkeragu®, Almaleves GM[7], I%aellfc:!se\r::fc;;al\:lé TJMG[I\S;I],
Afonyamente Ebéd Kaposztas kocka GM, TM*[10,(12)], Z6ldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné T,f’/l[ 4], Z6ldss gs s
s (tojasmentes)[1] Huspogacsa GM, TM*(10,12), Parolt rizs = maddra, Csemegeuborka ’ 9
(10,12)
TOM,TM
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kibrlési zsemle Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM)
: : parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , . ) [1], Liga margarin ,
Uzsonna (STé“ﬂ)[;t])’a';;%i T;ﬁ;%?&”z’) [10,(12)], Teljes kidriésti  Csemege karaj, Pritamin 9°E§j‘g;§’gh -Cli-i?'llj]es Paprikas didkcsemege,
g buci[1] paprika Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes o
Tizérai kirlésti panini[1], Liga  ki6rlés kifli (TM)[1], Liga  Kibriésti zsemle (TM)[1], ~ kibrlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , g argann ,
O . . . S . . Fokhagymas felvagott,
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika .
Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. Lebbencsleves®[1, *
(00060) Tej, o (10,12)], Cukkinifézelék ~ Zoldségkrémleves GM, ~ Brokkolileves GM *,  Zéllerleves GM, TM'[9),
. s p . aposztas kocka CM[1], . L1 . " Ny ) L Kapros harcsaragu GM,
tojas, frukt6z Ebéd Csirkeraauleves GM GM TM*, Huspogacsa =~ TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TM[4], Z6ldséges rizs
9 GM, TOM,TM, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka ’ 9

kiGrlésa kenyér [1] (10,12)
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)
parizsikrém, Lilahagyma [1], Pritamin paprika, [1], Kigybéuborka,
[10,(12)], Teljes kidrlési Csemege karaj, Liga Paprikas diakcsemege,
buci[1] margarin Liga margarin

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiériési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin, Gépsonka, Liga margarin, Mozarella
(TM), Pritamin paprika = Fustolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1,
. (10,12)], Lencsefézelék I . . Zellerleves GM, TM*[9],

00061) Tojas- . Csirkeraguleves GM, Mediterran csirkeragu®, Almaleves GM[7],
( ) Toj Ebéd Kaposztas kocka GM[7,10,(12)], Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné Kapros harcsaragu GM,

Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes ki6rlés(
kenyér [1]
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

TMI4], Zdldséges rizs
(10,12), Narancs

és mézmentes

(tojasmentes)[1] TM*(10,12), Parolt rizs =~ modra, Csemegeuborka

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes

Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiériési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin, Gépsonka, Liga margarin, Mozarella
(TM), Pritamin paprika = Fustolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|

e Lebbencsleves*[1, .

(00062’) Tojas Csirkeraguleves GM (10,12)], Huspogacsa Mediterran csirkeragu*, Almaleves GM[7], I%aellfc:!se\t::fc;;al\:lé -I;JMG[I\?I],

és Ebéd borsémentes, Kaposztas GM, TOM,TM, Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné T,f’/l[ 4], Z6ldss i
szOjamentes kocka (tojasmentes)[1] = Cukkinifézelék GM TM*,  TM*(10,12), Parolt rizs = mddra, Csemegeuborka (10’ 12) Na?ancs

Teljes kidrlésl kenyeér [1]
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kidrlésli
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiériési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Kigyéuborka, Majorannas margarin , Gépsonka, Liga margarin , Mozarella
(TM), Pritamin paprika = Fustolt f6tt tarja, Sorretek majpastétom Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1, .
(00065) Csirkeraguleves GM,  (10,12)], Teljes ki6rlésti ~ Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM[7], ie”e”e‘ées’ GM, TMG[SI]’
Tojas,par,szar Ebéd Kaposztas kocka kenyér [1], Cukkinifézelék TM*(10,12), Parolt rizs, Sertéscomb pékné Talf’/lrjs Za..rféjsa,ragu oM,
nyas (tojasmentes)[1] GM TM*, Huspogacsa Mediterran csirkeragu®  madra, Csemegeuborka ([1 (]) 123 Ifli?:r?crsl,zs
GM, TOM,TM e

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrlési buci[1],
Liga margarin ,
Poréhagyma, Csemege
szalami

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes g
Tizérai Kibrlésti panini[1], Liga  Teljes kidriésti kifli (TM) ~ ki6riésti zsemle (TM)[1],  ki6rlést panini[1], Liga k'°r"f_?;azrie:;‘£r(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhagymas felvé,gott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek ’
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1, *
Te(gggz 9|)( aka Csirkeraguleves GM (10,12)], Huspogacsa Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, I%aegfc:!se\t::chal\:lé;JMG[l\a],
j,’ 13, Ebéd borsémentes, Kaposztas GM, TOM,TM, TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TM[4], Zoldséges fizs
6 mentes kocka (tojasmentes)[1] = Cukkinifézelék GM TM*, = csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka ’ 9

Teljes kiérlési kenyér [1] (10,12), Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes

Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiériési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin, Gépsonka, Liga margarin, Mozarella

(TM), Pritamin paprika = Fustolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves™[1,

(00070) , Csirkeraguleves GM, (10’15,{}"[;'91?(319;‘)3123'9“ Zoldségkrémleves GM,  Almaleves GM[7], %:gfggengcfa“fé&“"(;ﬁ]’

Paradicsom, Ebéd Kaposztas kocka . L ’ TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné P o
N . Huspogacsa GM, . e . . TMI4], Zdldséges rizs

olajos mag (tojasmentes)[1] TOM,TM, Teljes kidriési csirkeragu®, Parolt rizs =~ modra, Csemegeuborka (10,12)

kenyér [1]
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kidrlésli
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tiz6rai
(00072) Tej,
ol.mag, Ebéd
hivelyes
Uzsonna

9

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
ki6rlési panini[1], Liga  Teljes kiGrlésd kifli (TM)  kiGriés zsemle (TM)[1],  kiérlésii panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. . Lebbencsleves®[1, .
Kaposztas kocka (10,12)], Hispogacsa  Zoldségkrémleves GM,  Almaleves GM TM,  Zellerleves GM, TMT[9)],
(tojasmentes)[1], ; " S . Lot Kapros harcsaragu GM,
: GM, TOM,TM, Teljes TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné s :
Csirkeraguleves GM kiérlés kenyér [1] csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka TM[4], ZOldséges rizs
borsébmentes d ’ ’ (10,12), Narancs

Cukkinifézelek GM TM*
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kidrlésli
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00081)
Tej,huvely,bar
ack,fahéj,olm Ebéd
ag
Uzsonna

9

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e

kiGriésti panini[1], Liga  Teljes kidriési kifli (TM) | kibriésti zsemle (TM)[1], ~ kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’

margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott

(TM), Pritamin paprika = Fistolt fétt tarja, Sorretek Kigyouborka Zoldpaprika géérretek gott,
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|

Lebbencsleves®[1, ey .
Csirkeraguleves GM (10,12)], Huspogacsa .ﬁ\c;llij(ﬁ’%g:( Smplz\rlgf‘ r(|32|\s/l Sertéscomb pékné éae”félsengcsal\:lé TJMG[I\S;I],
borsdomentes, Kaposztas GM, TOM,TM, P ' madra, Csemegeuborka, P 9 ’

Stroganoff sertésragu TM, Brokkolileves GM * TM[4], Zoldséges rizs

kocka (tojasmentes)[1] = Cukkinifézelek GM TM*, mustarm (10,12), Narancs

Teljes kidrlésl kenyer [1]
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kidrlésli
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]



I O I N T S

Asvanyviz, . . - o Gyimoélcstea,
Gluténmentes kenyér , Qlutenment_es ke_r_1ye__r ’ G yumolcstea, . . Asvanyviz, . Gluténmentes kenyér ,
o . : Liga margarin , Fustolt Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , . .
Tizérai Liga margarin , Olasz . : N . . e . . . Liga margarin ,
N - . fott tarja, Sorretek, Majorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka . .
felvagott (TM), Pritamin Citromos tea CM Kiqvouborka Z6ldpaprika Fokhagymas felvagott,
paprika 9y ’ pap Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
00082 Lebbencsleves GM*
GM( tej hﬁllely Csirkeraguleves GM  (10,12), Huspogacsa GM, Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné Kral\F/)IEZ]S g%rlzzzragsurggﬂ’
PR Ebéd borsdomentes, Kaposztas TOM,TM, Cukkinifézelék =~ TM*(10,12), Mediterran = mddra, Csemegeuborka, (10 12)’ Zellerlegv GM
es,fruktoz kocka GM, CM GM TM*, Gluténmentes csirkeragu*, Parolt rizs Brokkolileves GM * el TM*9] es ’
kenyér

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , o ) Gluténmentes kenyér , Petrezselymes . : g
Uzsonna Snidlinges F%'as 'zk);egl’ulzgﬁgagxg: Liga margarin , Csemege gombakrém, Liga rgigrkgca’\srtlerr;],ePzprlkas
margarinkrém,uborka ’ ’ karaj, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér ge,

kenyér Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Teljes kioérlés kifli (TM) Gyimolcstea, Teljes . e - A
Tizorai Kiriesii panini[1], Liga | [1], Liga margarin,  kiriésii zsemle (TM)[1], |, 1eUeS Kioriest panini[f], - kigriést zsemle (TM)T]
. ; I R : AN ga margarin , Gépsonka iga margarin ,
margarin , Olasz felvagott Fistolt f6tt tarja, Sorretek, Majorannas majpastétom, Zoldpaprika, Asvanyviz Fokhagymas felvagott
(TM), Pritamin paprika Almalé (100 %-os) Kigyouborka ’ ’ Sarretek ’
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
00102) Tej- Lebbencsleves*[1, i
ég ola'o)s mja Kaposztas kocka (10,12)], Lencsefézelék =~ Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, I%aegfc:!se\t::chal\:lé;JMG[l\a],
J g Ebéd (tojasmentes)[1], GM, TM*[10,(12)], TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné TM4], Z6ldséges rizs
mentes Csirkeraguleves GM Huspogacsa GM, csirkeragu*, Parolt rizs =~ modra, Csemegeuborka (10.12), Narancs
TOM,TM y12),

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumolcstea_Franyo,

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), - Asvanyviz, Teljes Gyiimélcstea_Franyo,
L idrlesti paninil1], Liga | Teljes ki(jr(lésﬁ Kifl ('%'M) Teljes kicrlésii zsemle o0t T e Teles kidriesd zsemie
Tizorai margarin , Olasz félvégott [1], Liga margarin , (TM%[;.]’ él\g?é?(:?nés margarin , Gépsc;nka , (TM)[1], Liga margarin ,
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kl'g;/éuborka’ Zoldpaprika Mozarella sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. Lencsefézelék GM[7,10, N . . R
(00116) Tojas, Csirkeraguleves GM,  (12)], Huspogacsa GM, Medlteprga:gltc: filzrléeragu ’ Brokkolileves GM *, Zﬁllfrleve_g.rs_l}{[l,1T‘!r\ll7[9],
paradicsom Ebéd Kaposztas kocka TOM,TM, Teljes kibrlésti .\ o B0 12> ) Sertéscomb pékné Zoldsaans rios [(1’0 1 %’)
(tojasmentes)[1] kenyér [1], 9 * ’  mddra, Csemegeuborka 9 el
TM*(10,12) Narancs

Lebbencsleves*[1,(10,12)]
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kidrlésli
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga

Gyumdlcstea, Teljes
ki6érlési zsemle (TM)[1],

Gyumdlcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési kifli kiGriést zsemle (TM)[1],

Tea, Teljes kibrlést

Tizérai . . (TM)[1], Liga margarin . . o s panini[1], Liga margarin ; .
margarin , Olasz felvagott 2. .. o« ; A ' Majorannas majpastétom, . ' . .. Liga margarin , Mozarella
(TM), Pritamin paprika FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigy6uborka Gépsonka , Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
00117) Olai Lebbencslevesl, ' paroit rizs, Mediterran Zellerleves GM, TM*[9]
( ) Olajos , Csirkeraguleves GM,  (10,12)], Lencsefézelék csirkeragu® Almaleves GM[7], Kapros harcearagu GM.
mag,mézment Ebéd Kapgsztas kocka C'SM[7,1’ 0,(12)], Z8ldségkrémleves GM, Sertescomb pékné TM4], Z6ldséges rizs
es (tojasmentes)[1] Huspogacsa GM, N modra, Csemegeuborka
TOMTM TM*(10,12) (10,12), Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00130)
Diabetikus ,
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

 /

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes

kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka,  Liga margarin , Sorretek,
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika Mozarella sajt[7]

Cukkinifézelék 50 CH* Wiy, .
Csirkeraguleves GM, [1,7], Lebbencsleves*|[1, Zolijsegkremlevgs GM’ Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM'[9],
. . . . . TM*(10,12), Mediterran . o Kapros harcsaragu GM,
Kaposztas kocka diab 50  (10,12)], Huspogacsa csirkeraau*. Parolt rizs 50 Sertéscomb pékné maddra TM[4], Z6ldséges rizs 50
CHI[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyér gu’ 50 CH, Csemegeuborka ’ 9
CH CH(10,12)
(50)[1]
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Telies kidrlésii zsemle Zoldflszeres Teljes kidrlési kifli (TM) Petrezselvmes Teljes kidrlési kifli (TM)
| L parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , Setymes [1], Liga margarin ,
(TM)[1], Snidlinges . S SIS gombakrém, Teljes A s
maraarinkrém. uborka [10,(12)], Teljes ki6riésti = Csemege karaj, Pritamin Kiérlésti buci[1] Paprikas diakcsemege,
g ’ buci[1] paprika Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Teljes kiérlésl panini[1],
Liga margarin , Olasz

Teljes ki6rlési zsemle

Teljes kidrlést kifli (TM) - Zyir Ut 20

Teljes ki6rlési panini[1], Teljes ki6rlési zsemle

Tizorai ) o [1], Liga margarin , s Liga margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin ,
felvagott (TM), Pritamin WL ; . majpastétom, A . ; -
paprika FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika Mozarella sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Cukkinifézelék 50 CH* w1 .
(00143) DM Csirkeraguleves GM, [1,7], Lebbencsleves*|[1, .ﬁ\c;llij(ﬁ’%g:( Sml\lllz\:j?fesgrl{ Brokkolileves GM *, I%aellfc:!se\r::fc;;al\:lé TJMG[I\S;I],
R:30T:20E:50 Ebéd Kaposztas kocka diab 50  (10,12)], Huspogéacsa csirkerag,u* Parolt rizs 50 SErtéscomb pékné modra TM?4] 76 dséges?rizs 50
U:20V:40 CH[1] GM, TOMg(I\)/;h'I]'k. kenyér CH 50 CH, Csemegeuborka CH(10,12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
i Zoldfiiszeres Teljes kidrlési kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
Teljes kidrlésu zsemle i ) . . Petrezselymes . :
- parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , ) . [1], Liga margarin ,
Uzsonna ngT'r\A)[:i]r;kSrr']:glmt?eria [10,(12)], Teljes ki6rlésti = Csemege karaj, Pritamin gok"i] 'ot’)rall(lé(;?jrghziﬂj]e s Paprikas diakcsemege,
arga em,ubo buci[1] paprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka, Liga margarin , Mozarella
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
00146) Diab Lebbencsleves™[1, ' 7 4csakrémleves GM Zellerleves GM, TM*[9]
( ) Dia Csirkeraguleves GM,  (10,12)], Cukkinifézelék 0 SeaOUEER B0 Brokkolileves GM *, [ 2 A28 20 - Ny
T:20, E:40, Ebéd Kaposztas kocka diab 40 40 CH*[1,7], Huspogéacsa csirkeraau®. PArolt rizs 40 Sertéscomb pékné maodra TMF4] Z61dsé es?rizs 40
U:20 CHI[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyér gu’, 40 CH, Csemegeuborka ’ 9
. CH CH(10,12)
(40)[1]
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kibrlési zsemle Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM)
- parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , ) . [1], Liga margarin ,
Uzsonna ng'r\"g:i]r;k?g:g'bngfria [10,(12)], Teljes kidriésti  Csemege karaj, Pritamin 9°E§j‘g;§’gh -Cli-i?'llj]es Paprikas didkcsemege,
g ’ buci[1] paprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka, Liga margarin , Mozarella
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00148) Cukkinifozelek 30 CH® b1t i 30 CH Sertéscomb pekné  Zellerleves GM, TM*[9

Diabetikus (T: 3 Csirkeraguleves GM, = [1,7], Tk. kenyér (30)[1), 1o iterran csirkerag,u* madra 30 (FDJH Kapros harcsarégu G[I\/I],

) ) Ebéd Kaposztas kocka diab 30 Huspogacsa GM, 2, ’ . e s . ’

15, E: 30, U: CH « Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *, TM[4], Z6ldséges rizs 30

[1] TOM,TM, Lebbencsleves »
15) [1,(10,12)] TM*(10,12) Csemegeuborka CH(10,12)

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|

Teljes kibrlési zsemle Zoldfliszeres Teljes kidrlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM)
L parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , . ) [1], Liga margarin ,
Uzsonna (TMII1], Snidlinges 40 (12)], Teljes kiériésti  Csemege karaj, Pritamin ~ 9°Dakrem. -Cli-i?'llj]es Paprikas diakcsemege,
g ’ buci[1] paprika Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Teljes kiérlésl panini[1],
Liga margarin , Olasz

Teljes ki6rlési zsemle

Teljes kidrlést kifli (TM) - Zyir Ut 20

Teljes ki6rlési panini[1], Teljes ki6rlési zsemle

Tizorai ) o [1], Liga margarin , Gl s Liga margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin ,
felvagottp(;lg\/lﬁ%(,aPrltamm FUstolt f6tt tarja, Sorretek r&%@%ﬂg:fk&’ , Zoldpaprika Mozarella sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|

(00149) DM Cukkinifézelék 50 CH* L .
R:30. T:15 Csirkeraguleves GM, [1,7], Lebbencsleves*|[1, Zoliisegkremlevgs GM’ Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM'[9],
E'.50, U: 1 5’ Ebéd Kaposztas kocka diab 50  (10,12)], Huspogacsa c;mta(:ao’ag)bgg?’:tﬁ;;ago Sertéscomb pékné madra 'IKA?IFAE]O Szg?ézzagfﬁzil\gb
. \;40 2 CHI[1] GM, TOMg(I\)/;h'I]'k. kenyér 9 ,CH 50 CH, Csemegeuborka ’ CH(10g12)

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|

i Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)
Teljes kidrlésu zsemle i ) . . Petrezselymes . :
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges parizsikrém, _Lllah_e’i’gy’m"a [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1]3 L’|ga margarin ,
maraarinkrém. ubork [10,(12)], Teljes ki6rlésli = Csemege karaj, Pritamin Kiérlésti buci[1] Paprikas didkcsemege,
arga em,uborka buci[1] paprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), m“gajg;?gtgﬁ Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes
Tizérai kiérlési panini[1], Liga Teljes kidrlés kifli (TM) G Umtj')chtea Tél'es kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , kiér?/és(j zsemlé (TI\)I)[1] margarin , Gépsonka , Liga ma}rgarin_z Mozarella
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyouborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1,
(00155) Csirkeraguleves GM, (10é1,\ﬁ)].’|.:\‘/lei?1c gezqozz;]alek Mediterran csirkeragu®, Almaleves GM[7], ﬁg”?gse\g;igﬁg TJMGI[\;)],
Halmentes Ebéd Kaposztas kocka ’ A Z6ldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné P 9 ’

Huspogacsa GM,
TOM,TM, Teljes ki6rlés(
kenyér [1]
| ___________________________________________ ! _____________________________________! ___________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes ki6rlés(
buci[1]

TM, Zdldséges rizs

(tojasmentes)[1] (10,12), Narancs

TM*(10,12), Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, . o - L Gyimoélcstea,
. Gluténmentes kenyer , Glﬁ‘{znariweegtgg l{;-rssé)a; Glutéiﬁjgrﬁlezsli:i’ er Gluténprﬁt\a/r?’:]eysvllén er Gluténmentes kenyer ,
Tizorai Liga margarin , Olasz Liga margarin Fuitijli Majorannas maj éststlétor"n Liga margarin , Gé Zoni(a Liga margarin ,
felvagott (TM), Pritamin ga garn , I 1as majp » H9 gann , >ep Fokhagymas felvagott,
paprika fott tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika Sérretek

! | ] |
Lebbencsleves GM*

00199) GM (10,12), Lencsef6zelék I . . Zellerleves GM, TM*[9],
( tei t<)>'és ’ Ebéd Csirkeraguleves GM, GM, TM*[10,(12)], zl\/la?g;fr[(arzrﬁfg\t(:sragxﬁ’ éLTtaéfgoe;f N;Q;] l\g’ Kapros harcsaragu GM,
), toj Kaposztas kocka GM Huspogacsa GM, TM*(18 1), Parolt rizs | modra Csemepeuborka TM[4], Z6ldséges rizs
TOM,TM, Gluténmentes el ’ 9 (10,12), Narancs
kenyér

| ___________________________________________ ! _____________________________________! ___________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, . o - L Gyimoélcstea,
Gluténmentes kenyér , GIAIrpaIe (100 A"OS,)’ Qyumolcstea, . . Asvanyviz, . Gluténmentes kenyér ,
i . . A uténmentes kenyeér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , . )
Tizérai Liga margarin , Olasz . ; W . . e . . . Liga margarin ,
. L Liga margarin , FUstolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka . .
felvagott (TM), Pritamin f5tt taria. Sorretek Kiavéuborka Z6ldoaorika Fokhagymas felvagott,
paprika 1a 9y ’ pap Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
00200 Lebbencsleves GM* i
Glu(tén te')to'é Csirkeraguleves GM  (10,12), Huspogacsa GM, Mediterran csirkeragu®, Almaleves GM TM, I%ae”(re(;!se\r:gchal\:lé TJMG[I\S;I],
en,te),to) Ebéd borsémentes, Kaposztas TOM,TM, Cukkinifézelék = Zdldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné T,f’/l[ 4], Z6ldse o
s,sz0ja,olmag kocka GM GM TM*, Gluténmentes =~ TM*(10,12), Parolt rizs = maddra, Csemegeuborka 10.12). N 9
kenyér (10,12), Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

?



I O I N T S

Asvanyviz, . o - L Gyimoélcstea,
. Gluténmentes kenyer , Glﬁ‘{znariweegtgg l{;-rssé)a; Glutéiﬁjgrﬁlezsli:i’ er Gluténprﬁt\a/r?’:]eysvllén er Gluténmentes kenyer ,
Tizorai Liga margarin , Olasz Liga margarin Fuitijli Majorannas maj éststlétor"n Liga margarin , Gé Zoni(a Liga margarin ,
felvagott (TM), Pritamin ga garn , I 1as majp » H9 gann , >ep Fokhagymas felvagott,
paprika fott tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika Sérretek

! | ] |
Lebbencsleves GM*

(00203) (10,12), Lencsefézelék o . Zellerleves GM, TM*[9],
Glutén,tej,toj ; Csirkeraguleves GM GM, TM*[10,(12)] Mediterran csirkeragu", Almaleves GM TM, Kapros harcsaragu GM
banan Ebed Kaposztas kocka GM Huspogacsa GM, Zf,:ffﬁg“{ g;“'g;,’fjt?i'\z"s’ _ Sertescomb pekne - TM[4], Zéldséges rizs
TOM,TM, Gluténmentes el ’ 9 (10,12), Narancs
kenyér
. . . . EEEEEEE————
. . Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna GIutLein;nrenr;treSalr(iinyer '’ périzsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , P%’[ﬁézﬁ%mes Vanilias rizstejbedara
Sar a%arack%ekvé,r(m) [10,(12)], Gluténmentes Pritamin paprika, Glutgénmentes kén eér GM.T™
g kenyér Csemege karaj Y

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, . _— L Gylimolcstea,
Gluténmenteys kenyér Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Asvanyviz, Glutén?/nentes kenyér
Tizérai Liaa maraarin Olasz’ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Liga margarin ’
fel\?é ot (gl'M) I5ritamin Liga margarin , FUstolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka Fokhag mésgfelvé, ott
9 paprik,a fott tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika géérretek 9ot
GM,tej,sz6j,fr Csirkeraguleves GM (10I_1ezt;ble_a|rzlc;slgvgzsgl\éM Mediterran csirkeragu*, Brokkolileves GM *, Kl'al\r/)I[Z]S g%rlgzzragsurggﬂ’
ukt.zeller.par Ebéd borsémentes, Kaposztas A pogacsa LW, - bt rizs, Rantott leves Sertéscomb pékné ; -9 '
’ ,par, kocka GM. CM TOM,TM, Cukkinifézelék GM modra. Csemeaeuborka (10,12), Multivitamin
kak. = GM TM* : 9 gytimélicslé (100 %-os)

. . . . EEEEEEE————
Zoldfiiszeres Gluténmentes kenyér ,
parizsikrém, Lilahagyma Liga margarin ,
[10,(12)], Gluténmentes Kigybéuborka, Paprikas
kenyér diakcsemege

Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges
margarinkrém,uborka

Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Pritamin Liga margarin , Zala
paprika, Csemege karaj = felvagott , Kigyouborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gyumolcstea CM[15],
Tizérai , Olasz felvagott (TM), Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
izorai o= , g X W . . D . ; - . .
Pritamin paprika, Liga margarin , Fustolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Mozarella
Gluténmentes kenyér fott tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
Y/
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves GM* w1 .
(00211) GM- Csirkeraguleves GM,  (10,12), Haspogacsa GM, %&Igsegkremleves GM’ Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM'[9],

. . . . , - (10,12), Mediterran . o Kapros harcsaragu GM,
diab (T: 25 Ebéd Kaposztas kocka GM, 45 TOM,TM, GM kenyer . - o750 = &) Sertéscomb pékné modra TM4]. Zoldseges rizs 45
E:45 U:30) CH (45), Cukkinifézelék GM I 45 CH, Csemegeuborka "oH (10912)

45 CH*[7] ’
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
- Zoldfliszeres Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna mar aﬁz:grlgr]r?iiorka parizsikrém, Lilahagyma Csemege karaj, Liga Zeotﬁtz)zi%mes Paprikés diékcsemege,
Gl ?,nm ntes Kenver [10,(12)], Gluténmentes margarin , Pritamin Gluténmentes kén &r Liga margarin ,
utehmentes kenye kenyér paprika y Kigyéuborka

9



I O I N T S

Gluténpr‘\?;ﬁtneysvlényér Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz, Citromos tea CM,
Tizérai Liga margarin Olasz’ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes_ kenyér , _Gluténmeqtes kenyér , _Gluténmen_tes kenyér ,
felvagott (TM) I5ritamin Liga margarin , Fustolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , G_épsonka Liga margarin , Mozarella
paprik,a fott tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves GM* .y 4e , N Zellerleves GM, TM*[9],
Glu(tzguz;lrt)ktéz Ebéd Csirkeraguleves GM,  (10,12), Cukkinifézelék Tz&m(ﬁ’%gﬁ?mn'ﬂiﬁfeﬂﬁ gg’r‘fgggéﬁ’gspgk“gé’ Kapros harcsaragu GM,
2 Kaposztas kocka GM, CM  GM TM*, Huspogacsa . A : - TMI4], Zdldséges rizs
GM, TOM.TM csirkeragu®, Parolt rizs =~ modra, Csemegeuborka (10,12)

1 e e e
Zoldfliszeres

Gluténmentes kenyér , R ! Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges F1a0n?1s 'zlggegiulzgﬁ&ag%z: Pritamin paprika, gombakrém, Kigyéuborka, Paprikas
margarinkrém,uborka ' ' Csemege karaj Gluténmentes kenyér didkcsemege

kenyér

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, . o L P, Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyer , Glﬁ‘{znariweegtgg l{;-rssé)a; Glutéiﬁjgrﬁlezsli:i’ er Gluténprﬁt\a/r?’:]eysvllén er Gluténmentes kenyer ,
Tizorai Liga margarin , Olasz Liga margarin Fuitijli Majorannas maj éststlétor"n Liga margarin , Gé Zoni(a Liga margarin ,
felvagott (TM), Pritamin gf"ttt g S", tek I Kiqvé bjpk » H9 Zg"ld ’ 'kp Fokhagymas felvagott,
paprika 6tt tarja, Sorrete igybuborka , Zoldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
00218 Lebbencsleves GM* i
GM(tej sz(lja o Csirkeraguleves GM  (10,12), Huspogacsa GM, Mediterran csirkeragu®, Almaleves GM TM, I%aellfc:!se\r:ZfCSal\:lé TJMG[I\S;I],
e ’ Ebéd borsémentes, Kaposztas TOM,TM, Cukkinifézelék = Zo6ldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné TIE)/I4 Z5ldse gu S,
Imag kocka GM GM TM*, Gluténmentes ~ TM*(10,12), Pérolt rizs ~ modra, Csemegeuborka [4], ZOldséges rizs
kenyér (10,12), Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka, Liga margarin , Mozarella
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
00219) Diab LebbencslevesTl, ' 74 4segkrémleves GM Zellerleves GM, TM*[9]
( ) Diab. Csirkeraguleves GM,  (10,12)], Cukkinifézelék 0 SeaOUEER B0 Brokkolileves GM *, [ 2 A28 20 - Ny
(T: 15, E: 40, Ebéd Kaposztas kocka diab 40 40 CH*[1,7], Hispogacsa Csirke(ra i i:’érilt r‘_?zsa 20 Sertéscomb pékné modra Tﬁ'&]oszéf dgséa :S?‘r‘izs 20
u: 15) CHI[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyér gu’, 40 CH, Csemegeuborka ’ 9
. (40)[1] CH CH(10,12)
. . . . EEEEEEE————
Teljes kibrlési zsemle Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM)
L parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , . ) [1], Liga margarin ,
Uzsonna ng"r\"g:i]ﬁk?g:g'bngfria [10,(12)], Teljes kidriésti  Csemege karaj, Pritamin 9°E§j‘g;§’gh -Cli-i?'llj]es Paprikas didkcsemege,
g ’ buci[1] paprika Kigyéuborka

?



I I N T T

Asvanyviz, . o - L Gyimoélcstea,
Gluténmentes kenyér , AIrpaIe(100 A"OS,)’ Gl ,Gyumolcsit(ea, . Glute AsvaPyvil(z, . Gluténmentes kenyér ,
Tizérai Liga maraarin . Olasz G_Iutenment(_es ker_w_ye_(, _utenmpnte§ enyer, Glutenmentes kenyer , Liga maraarin
ga margarn , Li Fustolt M tétom, L G k ga margann ,
. o ga margarin , FUsto ajorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka . .
felvagott (TM), Pritamin f5tt taria. Sorretek Kiavéuborka Z6ldoaorika Fokhagymas felvagott,
paprika 1a, 9y ’ pap Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
00223) GM x .
( te') ’ Csirkeraguleves GM (10I_1ezt;ble_a|rzlc;slgvgzsgl\éM Mediterran csirkeragu®, Almaleves GM TM, éae”félsengcsal\:lé TJMG[I\S;I],
. ), ; Ebéd borsdomentes, Kaposztas TO,M T,M CSklginifézelék' Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné TIE)/I[ 4], Z6ldsé gs rizs,
tojas,borso kocka GM T TM*(10,12), Parolt rizs =~ moédra, Csemegeuborka ' 9

GM TM* (10,12), Narancs
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, . o L P, Gyimolcstea,
Gluténmentes kenyer , Glﬁ‘{znariweegtgg l{;-rssé)a; Glutéiﬁjgrﬁlezsli:i’ ér Gluténprﬁt\a/r?’:]eysvllén ér Gluténmentes kenyer ,
Tizorai Liga margarin , Olasz Liga margarin Fuitijli Majorannas maj éststlétor"n Liga margarin , Gé Zoni(a Liga margarin ,
felvagott (TM), Pritamin gf"ttt g S", tek I Kiqvé bjpk » H9 Zg"ld ’ 'kp Fokhagymas felvagott,
paprika 6tt tarja, Sorrete igyouborka , Zoldpaprika Sérretek
(00229) . Lebbencsleves GM* —_ . N Zellerleves GM, TM*[9],
OMAELOLSZO] cppy oIS S 10.2) Hispogicsa o, Jdiern ceriesut, Amaleves ST Gapros nrcsaragu G
,kakao kocka GM TOM,TM, Cukkinifzelek TM*(10,12), Parolt rizs ~ madra, Csemegeuborka TM[4], ZOldséges rizs
GM TM* 14 ’ 9 (10,12), Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gyumolcstea CM[15],
Tizérai , Olasz felvagott (TM), Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai o= , g X W . . D . ; - . .
Pritamin paprika, Liga margarin , Fustolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Mozarella
Gluténmentes kenyér fott tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves GM* w1 .
(00233) GM- Csirkeraguleves GM,  (10,12), Cukkinifézelék Tz&'ijzgz‘;‘;m&fe‘g‘?fesx Brokkolileves GM *, }fae”féfsengcfa'\fé TUMG[SI]’
diab (T:20, Ebéd Kaposztas kocka GM 50 GM 50 CH*[7], csirkeraau® Parolt rizs 50 Sertéscomb pékné madra TMF4] Z61dse es?rizs 50
E:50, U:20) CH Huspogacsa GM, 9 CH 50 CH, Csemegeuborka ’ CH(10912)
TOM,TM, GM kenyér (50) ’
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Snidlinges Zoldfiiszeres Felvagottas szendvics Petrezselymes Felvagottas szendvics
Uzsonna margarinkrém, uborka, parizsikrém, Lilahagyma GM-diab, Gluténmentes gombakrém, GM-diab, Gluténmentes

[10,(12)], Gluténmentes = kenyér , Liga margarin,
kenyér Pritamin paprika

kenyér , Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér Kigyéuborka

Gluténmentes kenyér

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gluténpr‘lfggtneysvlényér Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Asvanyviz, Gylmolcstea,
Tizérai Liga margarin Olasz’ G_Iuténment(_as ker)_yé_r , G_Iuténmentes_ kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
felvagott (TM) I5ritamin Liga margarin , FUstolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Mozarella
paprik,a fott tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
00239 Lebbencsleves GM* N
((.-‘.-Iutén-) . Csirkeraguleves GM  (10,12), Huspogacsa GM,  Zdldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné éae”félsengcsal\:lé TJMG[I\S;I],
= J Ebéd borsdomentes, Kaposztas TOM,TM, Cukkinifézelék =~ TM*(10,12), Mediterran = mddra, Csemegeuborka, TIE)/I4 Z5ldse gu BV,
szojamentes kocka GM GM TM*, Gluténmentes  csirkeragu*, Parolt rizs Almaleves GM[7] [4], ZOldseges rizs

kenyér (10,12), Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Vanilias tejbedara GM[7]
Gluténmentes kenyér

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Teljes kiérlésl panini[1],
Liga margarin , Olasz

Citromos tea CM, Teljes

Teljes kiérlési kifli (TM) Kidrlésii zsemle (TM)[1]

Teljes ki6rlési panini[1], Teljes ki6rlési zsemle

Tizorai ) o [1], Liga margarin , . ) e s Liga margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin ,
felvagottp(;l';\/lﬁ%(,aPrltamln FUstolt f6tt tarja, Sorretek Majorar&?gjérs(jﬁ:ztetom, , Zoldpaprika Mozarella sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00267) Lebbencsleves*[1, s .
Diabetikus Csirkeraguleves GM,  (10,12)], Cukkiniftzelsk =~ Z0ASCOTOmIoVes GM. - proyojiieves gm+,  Zellerleves M, TMIISI
Ebéd Kaposztas kocka diab 60 60 CH*[1,7], Haspogacsa ™ (10,12), Mediterran g e00mb pskng modra Kapros harcsaragu GM,
(T:30, E:60 aposzias xocka i Pog csirkeragu*, Parolt rizs 60 P TM[4], Zoldséges rizs 60
PSALY A CHI[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyér ’ 60 CH, Csemegeuborka ’
U:30) (60)[1] CH CH(10,12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|

Teljes kibrlési zsemle Zoldfliszeres Teljes kidrlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM)
L parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , . ) [1], Liga margarin ,
Uzsonna (TMII1], Snidlinges 40 (12)], Teljes kiériésti  Csemege karaj, Pritamin ~ 9°Dakrem. -Cli-i?'llj]es Paprikas diakcsemege,
g ’ buci[1] paprika Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Liga margarin Citromos tea CM, Gylmolcstea CM[15], Asvanyviz, Gylmolcstea CM[15],
Tizérai , Olasz felvagott (TM), Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Pritamin paprika, Liga margarin , Fustolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Mozarella
Gluténmentes kenyér fott tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika sajt[7], Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves GM* w1 .
(00279) GM Csirkeraguleves GM,  (10,12), Haspogacsa GM, _%&Igj%ggeml\lﬂe\ﬁs GM’ Brokkolileves GM *, éellerle\r:es GM, TMG[I\S;],
diab (T: 15, Ebéd Kaposztas kocka GM 60  TOM,TM, GM kenyér irk (10, ‘ )i:,, eltl grrago Sertéscomb pékné madra TGF‘[?SZ..?(:CSfaraglrJiz 60
E:60, U:15) CH (60), Cukkinif6zelek GM  “=T<EradH JHORZS B 60 CH, Csemegeuborka ’ C°H(§89f23) S
60 CH*[7] ’
. . . . EEEEEEE————
Snidlinges Zoldfiiszeres Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Glut_énmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém, uborka parizsikrém, Lilahagyma Csemege karaj, Liga gombakrém Paprlkés dlékcsgmege,
Gluténmentes’ kenyé} [10,(12)], Gluténmentes margarin , Pritamin Gluténmentes kényér Liga margarin ,
kenyér paprika Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Majorannas Asvanyviz, Teljes _Gyumdlcstea, Teljes
s L ) . SN majpastétom, e L . kiérlés(i zsemle (TM)[1],
PP kiérlési panini[1], Liga Teljes kidrlés kifli (TM) . h . kiérlésl panini[1], Liga - \
Tizérai . . : . Gyumolcstea, Teljes . . Liga margarin ,
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , g S margarin , Gépsonka , . ,
(TM), Pritamin paprika = Fistolt fétt tarja, Sorretek kiériésti zsemle (TM)[1], Zoldpaprika Fokhagymas felvagott,
’ pap 12, Kigydéuborka pap Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
00290) Hal Lebbencsleves®[1,
a P z *
( . ) ’ Csirkeraguleves GM, (10,12)], Leincsefozelek Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, Zgllerlgves GM’ TM19],
OlajOS mag Ebéd . ! GM, TM*[10,(12)], . : . . o Zoldséges rizs (10,12),
e Kaposztas kocka Hispogacsa GM TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné Narancs. Kaoros
(tojasmentes)[1] Pog ) csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka » FAap

TOM,TM, Teljes ki6rlés(
kenyér [1]
. . . . EEEEEEE————
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1],
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , FUstolt
Sargabarack lekvar(12) fétt tarja, Péréhagyma

sertésragu GM, TM

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka,  Liga margarin , Sorretek,
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika Mozarella sajt[7]
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00292) Diab Csirkeraguleves GM [fglkkﬂg'g%ﬁ;kl :VSeS*'a Zoldségkrémleves GM,  Brokkolileves GM *,  Zellerleves GM, TM'[9]
(T:15, E: 45, Ebéd Kaposztas kocka diab 45 = (10,12)], Huspogacsa T.M (10’1*2)’ Medltgrran ’Csemegel'Jbotka, ) Kapros h_arcs:aragu_ GM,
] CH[1] GM TOM.TM. Tk. kenvér csirkeragu®, Parolt rizs 45 Sertéscomb pékné modra TM[4], Zoldséges rizs 45
U: 15) ’ ;0 VLK Keny CH 45 CH CH(10,12)
(45)[1]
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kibrlési zsemle Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM)
- parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , ) . [1], Liga margarin ,
Uzsonna ng"r\"g:i]ﬁk?g:g'bngfria [10,(12)], Teljes kidriésti  Csemege karaj, Pritamin 9°E§j‘g;§’gh -Cli-i?'llj]es Paprikas didkcsemege,
g ’ buci[1] paprika Kigyéuborka

?



I O I N T S

Gluténpr‘lfggpeysvlényér Ci’tromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz, Citromos tea CM,
Tizérai Liga margarin Olasz’ G_Iutenment(_as ker)_yé_r , G_Iuténm’ente,s_ kenyér , _Gluténmeqtes kenyér , _Gluténmen_tes kg_nyér ,
felvagott (TM) I5ritamin nga,\’ margarin , FUstolt Majoranr)as'majpéstétom, Liga margarin , G_épsonka Liga margarin , Sorretek,
paprik,a fétt tarja, Sorretek Kigyouborka , ZOldpaprika Fokhagymas felvagott
. . . . EEEEEEEE————
00295 Lebbencsleves GM* P N N
GMite o] fruk , Csikeraguioves G, | (10:12), Cukkinitozelek  MESLZEEEIREO  prokiolieves G+, SR S0 TR
P A= Ebéd Ka 2 ?( ka GM éM GM TM*, Huspogacsa Z6ldséakréml ’ GM Sertéscomb pékné TIE)/I4 Z5ldse gu M,
toz aposzias kocka ’ GM, TOM,TM, ° se_?Mr:a(Toe;/ ;)s ’  modra, Csemegeuborka [41, (?O ig?es rzs

Gluténmentes kenyér
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , o ) Gluténmentes kenyér , Petrezselymes . : g
Uzsonna Snidlinges F%'as 'zk);egl’ulzgﬁgagxg: Liga margarin , Csemege gombakrém, Liga rgigrkgca’\srtlerr;],ePzprlkas
margarinkrém,uborka ’ ’ karaj, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér ge,

kenyér Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00299)
Tej,hal,hiively ]
es,olmag Ebéd
Uzsonna

?

Majorannas
majpastétom,
Gyumolcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1], Fokhagymas felvagott,
Kigyouborka Sorretek

Gyumdlcstea, Teljes
ki6érlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin ,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os),
ki6rlésl panini[1], Liga Teljes kiérlésu kifli (TM)

margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin ,
(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek

Lebbencsleves®[1, *
Csirkeraguleves GM  (10,12)], Cukkinifézelék ~ Zoldségkrémleves GM,  Almaleves GM TM,  Zellerleves GM, TM[9],
; ) . g . N i ’ LA Kapros sertésragu GM,
borsdomentes, Kaposztdas = GM TM*, Huspogacsa TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné T™M. Z6ldséges rizs
kocka (tojasmentes)[1] GM, TOM,TM, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka y 9

ki6rlést kenyér [1] (10,12), Narancs

Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1], Petrezselymes gl .
(TM)[1], Liga margarin, Zoldf(iszeres parizsikrém, Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?t;\a/jlbedara
Sargabarack lekvar(12) Lilahagyma[10,(12)] kiérlésl buci[1] ’



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes

Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiériési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin, Gépsonka, Liga margarin, Mozarella
(TM), Pritamin paprika = Fustolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|

Lebbencsleves®[1, ) .

(00890) Tojas, . Kaposztas kocka (10,12)], Teljes ki6rlési Sérlag?rﬁfgj?%t <(a1s;a)|]gu Almaleves GM[7], I%aegfc:!se\t::chaYéJJMG[l\a],

= Ebéd (tojasmentes)[1], kenyér [1], Sertésporkolt 76| ds;é krémle\;es Gi\/l Sertéscomb pékné TM[4], Z&ldséges rizs,

SZarnyas Csirkeraguleves GM  parm., Cukkinifézelék GM ™" 18 12). P2 ._’ madra, Csemegeuborka ’ 9

™* (10,12), Parolt rizs (10,12), Narancs

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrlési buci[1],
Liga margarin ,
Poréhagyma, Csemege
szalami

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanilias tejbedara GM[7]
kiérlési buci[1]

 /



I O I N T S

Asvanyviz, Teljes

ki6rlési panini[1], Liga Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s _ Gylmolcstea, Teljes
Tizérai margarin Prita’min Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiérliést zsemle (TM)[1], k|6rlésij_ panlr_1_|[1_], Liga k_|6rlés(j zse_mle ('_I_'M)[1],
aorika éseme e [1], Liga margarin , Kigyéuborka, Majorannas  margarin , Fistolt f6tt  Liga margarin , Sorretek,
Pap sz,alémi 9 FUstolt fétt tarja, Sorretek majpastétom tarja, Zoldpaprika Fokhagymas felvagott
i toi S5 Lebbencsleves™[1, w1 .
Tej,toj,sz0j,pa Csirkeraguleves GM  (10,12)], Teljes kiérlés ~ £9.9°0917omieves CM. " AimalevesGm[7],  Zelerleves GM s
r,szarny,olma Ebéd borsdmentes, Sonkas  kenyér [1], Cukkinifézelék (10,12), Parolt rizs, Csemegeuborka, apros harcsaragu ’

TMI4], Zbldséges rizs

b Yy - Stroganoff sertésragu
g rakott tészta TM[1] GM TM*, Hluspogacsa (10.12), Narancs

M, TOM.TM GM, TM Gj[10,(12)]

Sertéscomb pékné méddra

Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1], Petrezselymes gl .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, Zoldf(iszeres parizsikrém, Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?t;\a/jlbedara
Sargabarack lekvar(12) Lilahagyma[10,(12)] kiérlésl buci[1] ’

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai GylUmédlcs Gyumdlcs Gyilimdlcs Gylmolcs Gyilimdlcs

Lebbencsleves™[1,

(10,12)], Teljes kidrlésl Kapros harcsaragu GM,

Csirkeraguleves GM, . i Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, A )
(01001) Ebéd Kaposztas kocka kenyer [1*]’ CUk!( InifGzelek TM*(10,12), Mediterran Csemegeuborka, TM4], Zoldseges rizs
Tejmentes, 1- (tojasmentes)[1] TM*, 1-3 evlTl, csirkeragu*, Parolt rizs  Sertéscomb pékné modra (10,12), Narancs,
3 év Huspogacsa GM, ’ Zellerleves GM, TM*[9]
TOM,TM
1 | _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1], Petrezselymes gl .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, Zoldf(iszeres parizsikrém, Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\l/lz?:t;\a/jlbedara
Sargabarack lekvar(12) Lilahagyma[10,(12)] kiérlésl buci[1] ’

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumdlcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumdlcstea, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga Teljes kiorlésu kifli (TM) = kiériési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin, Gépsonka, Liga margarin, Mozarella
(TM), Pritamin paprika = Fustolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves™[1,
(01003) Csirkeraguleves GM, (10,12)], LencsefGzelek Mediterran csirkeragu®, Sertéscomb pékné Zellerleves GM, TM'[9],
. v . , , " GM[7,10,(12)], T . Kapros harcsaragu GM,
Tej,alma,OSZI Ebéd Kaposztas kocka . . Zoldségkrémleves GM,  modra, Csemegeuborka, P -
barack (tojasmentes)[1] Huspogacsa GM, TM*(10,12), Pérolt rizs ~ Almaleves GMTM | M4l Zoldseges rizs
arac TOM,TM, Teljes kidrlésti e (10,12),
kenyér [1]
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
kiérlési buci[1]

parizsikrém, Lilahagyma [1], Pritamin paprika,
[10,(12)], Teljes kiorlési Csemege karaj, Liga
buci[1] margarin

[1], Kigybéuborka,
Paprikas didkcsemege,
Liga margarin

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],

Tizorai margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka,  Liga margarin , Sorretek,
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika Mozarella sajt[7]
. . . . EEEEEEEE————
01005) Diab Huspogacsa GM, Parolt rizs 20 CH Zoldflszeres bulgur 20
( ) 1a Csirkés, snidlinges tészta TOM,TM, Kapros Mediterran csirkerag’u* Paprikas krumpli virslivel CH[1], Zellerleves GM
. . E A . P . S| y , ,
(10820, Eed oM gm0 an oo 200 e, M FG
1 15) v (10.12)] ’ CH*[1,3] harcsaragu GM, TM[4]
. . . . EEEEEEE————
Teljes kibrlési zsemle Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM)
- parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , ) . [1], Liga margarin ,
Uzsonna (M), Snidlinges 10, (12)], Teljes kiériésii  Csemege karaj, Pritamin 9°k’?§j‘g;§’ghziﬂ’fs Paprikés diakcsemege,
g ’ buci[1] paprika Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlésa kifli (TM)[1], Liga = ki6riést zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott  margarin , Fistolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka,  Liga margarin , Paprikas
(TM), Pritamin paprika tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika diakcsemege, Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
\ Lebbencsleves®[1, e e .
(01137) Diab Csirkeraguleves GM,  (10,12)], Cukkinifézelek TZI\‘;I'?(j%g:‘gml\'/le‘g?f CM. ' Brokkolileves GM ¥, | Zellerleves GM, s
(T:15, E: 60, Ebéd Kaposztés kocka diab 60 60 CH'[1,7], Huspogdcsa n oo i:’érilt r?zsaGO Sertéscomb pékné madra TGF‘[]OSZC.)?;‘S’ZZ’:S?EZS 50
U: 20) CHI[1] GM, TOMi'(IS'(I\)/;h'I]'k. kenyér CH 60 CH, Csemegeuborka CH(10,12)
. . . . EEEEEEE————
i Zoldflszeres Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna T(e_II_J'(e/Is)[lil]orISensiglﬁ]seengle parizsikrém, Lilahagyma [1], Liga margarin , or':]it;ifgr?:y?;?’es [1], Liga margarin ,
margarinkrém ut?orka [10,(12)], Teljes kidriésii  Csemege karaj, Pritamin =~ 9 Ki5rlésd bu Ci“J] Paprikas didkcsemege,
’ buci[1] paprika Kigyéuborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), ml\gjapj)g;?gtgﬁ Asvanyv iz, Teljes kigjl)éi?g!::rﬁz’ (-I.;.(IQ’VIIJ?[?]

Tizérai ki6rlé§ﬁ panini[1], Li’ga Teljes Kié’rlésﬁ kifli_ (TM) Gyiimdlcstea Téljes k|6rlés(j_ panlr)|[1], Liga Liga margarin , ’

margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , KiGriésii zsemlé (TM)[1] margarin , Gepsonka , Fokhagymas felvagott

(TM), Pritamin paprika = Fistolt fétt tarja, Sorretek Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————

(02101) . I'_ebbepcsleves[ﬂ, Parolt rizs . Parolt rizs , Zellerleves
Tej-,tojasment , Csirkeraguleves GM,  Huspogacsa (TM)I3, 741 4csqiremieves G, Megayleves tejmentes, oy “ryedor Kanros
. Ebéd Kaposztas kocka Lencsefézelék GM, TM TM*(10.12), Mediterran Csemegeuborka, harcsaragu GM, TM[4]

es (4-6 év) (tojasmentes)[1] [10,(12)], Teljes ki6rlés c:sirkéragu* Sertéscomb pékné maodra I\?arancs: ’

kenyér [1]

. . . . EEEEEEE————
Zoldfiszeres Petrezselymes
parizsikrém, Lilahagyma Fahéjas bananturmix TM y Vanilias rizstejbedara

; AP R & gombakrém, Teljes
[10,(12)],;1?[6;3] ki6rlési (4-6 év) KiBrlésti buci[1] GM,TM

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

9
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Tizérai
(66666)
Tej,toj,széja,p Ebéd
ar
Uzsonna

?

Gyumdlcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e

kiGriésti panini[1], Liga  Teljes kidriési kifli (TM) | kibriésti zsemle (TM)[1], ~ kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’

margarin , Olasz felvagott [1], Liga margarin , Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott

(TM), Pritamin paprika = FUstolt f6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|

Lebbencsleves®[1, *
Csirkeraguleves GM (10,12)], Huspogacsa Zoldségkrémleves GM, Almaleves GM TM, I%aellfc:!se\r:ZfCSal\:lé TJMG[I\S;I],
borsdmentes, Kaposztas GM, TOM,TM, TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné P 9 ’

TMI4], Zbldséges rizs

kocka (tojasmentes)[1] = Cukkinifézelék GM TM*, csirkeragu*, Parolt rizs =~ mddra, Csemegeuborka (10.12), Narancs

Teljes kidrlésl kenyer [1]
. . . . EEEEEEE————
Zoldflszeres
parizsikrém, Lilahagyma
[10,(12)], Teljes kidrlésli
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Sargabarack lekvar(12)

Petrezselymes e .
Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Teljes Vanlllazll'\lﬂz?:[;\e/jlbedara

kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Lebbencsleves GM* . . .

(00025) GM Csirkeraguleves GM, (10,12), Cukkinifézelék Zélgsae'rotrgﬁlggeg%M Brokkolileves GM *, é:”f(;!sengcsal\fé -I;JMG[I\S;I]’

diab 50 CH Ebéd Kaposztas kocka GM 50 GM 50 CH*[7], TM*“(? 12), Mediterran  Sertéscomb pékné modra TMF4] e dségefrizs 50
CH Huspogacsa GM, Ll 50 CH, Csemegeuborka ’

TOM,TM, GM kenyér (50) csirkeragu CH(10,12)




|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Cukkinifézelék 70 CH*

. . Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné Zellerleves GM, TM*[9],
Ebéd  Kapossisorockadib 70 (1012)] Hispoghces | TM(10.12) Medieran | modra70CH,  Kapros harcsaragu G
CH[1] GM, TOM.TM, Tk. kenyér csirkeragu*, Pérolt rizs 70 Brokkolileves GM *, TM[4], Zdldséges rizs 70
’ i70)i1] CH Csemegeuborka CH(10,12)
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00030) Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Diabetikus-70 Tizérai kiériési kifli (TM)[1], Liga  kiérlésii zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
g CH margarin , Flstolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka, Liga margarin, Mozarella
tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres Telies kisrlési Kifli (TM Pet | Telies kidrlési kifli (TM
Uzsonna parizsikrém, Lilahagyma ?Je; Kioriesu Ki I'IE ) e riz'se yr_l'[u-:-lg. ej$s K',or esu Ikl (TM)
[10,(12)], Teljes kisriesa L1 Pritamin paprika, gombakrém, Teljes [1], Kigyéuborka,
Csemege karaj kiérlésl buci[1] Paprikas didkcsemege

buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Cukkinifézelék 45 CH*

. " Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*[9],
Ebéd  Kapossidorocka dieb 45 (1012)] Hispoghces | TM(10.12) Medieran | Csemegeuborka, Kapros harcsaragu G
CH[1] GM, TOM.TM, Tk, kenyér csirkeragu®, Parolt rizs 45 Sertéscomb pékné modra TM[4], Zoldséges rizs 45
’ i45)i1] CH 45 CH CH(10,12)
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00033) Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Diabetikus-45 Tizérai kiériési kifli (TM)[1], Liga  kiérlésii zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
g CH margarin , Flstolt f6tt  Majorannas majpastétom, margarin , Gépsonka, Liga margarin, Mozarella
tarja, Sorretek Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Sorretek
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Zoldfiiszeres Telies kisrlési Kifli (TM Pet | Telies kidrlési kifli (TM
Uzsonna parizsikrém, Lilahagyma ?Je; Kioriesu Ki I'IE ) e riz'se yr_l'[u-:-lg. ej$s K',or esu Ikl (TM)
[10,(12)], Teljes kisriesa L1 Pritamin paprika, gombakrém, Teljes [1], Kigyéuborka,
Csemege karaj kiérlésl buci[1] Paprikas didkcsemege

buci[1]

 /
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Lebbencsleves™[1, w1 *
~(00034) , Csirkeraguleves GM,  (10,12)], Cukkinifézelék f&',f’(ﬁzgz‘;‘im&‘z‘;‘?f S'\f] Brokkolieves GM *,  Zelerieves GM, TMG[I\?I]’
Diabetikus-40 Ebéd Kaposztas kocka diab 40 40 CH[1,7], Hispogacsa oo’ S/o2 2 r‘_?zsa 20 Sertéscomb pékné modra Tﬁpé[osz..?écstarag‘% 20
g CH CH[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyér o 40 CH, Csemegeuborka ' MI4] C°H(j89f2$)”zs

(40)1]



I O I N T S

Lebbencsleves™[1, o . N . s *
(00035) Csirkeraguleves GM (10,12)] Cukkiniféz[elék Med[terrar_1 csirkeragu®, Sertgscomb pékné Zellerleves GM, TM*[9],
Diabetikus-35 Ebéd Kaposztas kocka diab 35 35 CH[1,7], Hispogacsa - arolt rizs 35 CH, médra 35CH, | Kapros harcsaragu GM,
CH[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyér Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *, TM[4], Zdldséges rizs 35
gCH , TOM, 7, Tk TM*(10,12) Csemegeuborka CH(10,12)

(33)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

(00036)
Diabetikus-30 Ebéd
g CH

Cukkinif6zelék 30 CH*

Kaposztas kocka diab 30 [1,7], Tk. kenyer (30)[1], Parolt rizs 30 CH,

Sertéscomb pékné Zellerleves GM, TM*[9],

: , . Mediterran csirkeragu®, modra 30 CH, Kapros harcsaragu GM,
CHI[, Ceitkoraguleves - fitspogacsa OM, ~  Zgigssgkrémleves GM, | Brokkolileves GM *,  TM[4], Z6ldséges rizs 30
’ [1’ (10,12)] TM*(10,12) Csemegeuborka CH(10,12)



I O I N T S

. Lebbencsleves™[1, w1 *
(00037) Diab Csirkeraguleves GM, (10,12)], Haspogacsa Zoliisegkremlevgs GM’ Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM'[9),
50CH, Ebéd Kaposztas kocka diab 50 GM, TOM.TM, Tk. kenyér C;':ﬂégoﬂf)b“,"e?t't‘?"ago Sertéscomb pskné modra fiapros harcsaragu GH,
tejmentes CH[1] (50)[1], Cukkinifézelék 50 agu’, Paroltrizs 50 "5 oy " csemegeuborka | | M4l Z0ldseges rizs 50
CH TM*[1] CH CH(10,12)



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

GM kenyér (60),
Lebbencsleves GM*
(10,12), Haspogacsa GM,
TOM,TM, Cukkinifézelék
GM 60 CH*[7]

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs 60
CH

Zellerleves GM, TM*[9],

Kapros harcsaragu GM,

TM[4], Zdldséges rizs 60
CH(10,12)

Brokkolileves GM *,
Sertéscomb pékné maodra
60 CH, Csemegeuborka

(00038) GM Ebéd Kaposztas kocka GM 60
DIAB 60 CH CH, Csirkeraguleves GM



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Lebbencsleves™[1,
(00066) Tej, Csirkeraguleves GM, (10é1“ﬁ)]+kﬂi?1c8€22‘322)‘]3lek Zoldségkrémleves GM,
toj,olajmag, Ebéd Kaposztas kocka HUs00g4csa GM. TM*(10,12), Mediterran
meéz (tojasmentes)[1] Pog ) csirkeragu*, Parolt rizs

TOM,TM, Teljes ki6rlés(
kenyér [1]

 /

Zellerleves GM, TM*[9],
Kapros harcsaragu GM,
TMI4], Zbldséges rizs
(10,12), Narancs

Almaleves GM TM,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

00071 . Lebbencsleves GM* Zo6ldségkrémleves GM, Zellerleves GM, TM*[9],
GM(tej toj )szoj Ebéd boreomentas. Kemnortss | (10,12), Hispogacsa GM,  TM¥(10,12), Paroltrizs, | qIiaievee 3 1l Kapros harcsaragu GM,
e kocka7 GM TOM,TM, Cukkinifézelék Stroganoff sertésragu TM médra. Céklasalata TM[4], Z6ldséges rizs
;must,olmag GM TM* mustar, uborkam ’ (10,12), Narancs

9
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Erdei gyimdlcsleves

(00128) Diab yoherloveell AL, Csontleves tésztaval  Jokai bableves[1,7,9],  diabl7,15], Fokhagymas | Q:‘;‘gf’;ggf;%‘g‘t’ﬁsgg%
50g CH - Ebéd burgcf’nya diab [1,9], Parajfézelék[1,7], = Vargabéles diab[1,3,7], sertéstarja, Petrezselymes burgonya
feln6tt Céklasalata Fott tojas[3], Stitemény Gyilimdlcs 1 Petrezselymes rizs diab., diab.. Céklasalata
Csemegeuborka v



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Cukkinifézelék 50 CH* Wiy, .

Csirkeraguleves GM, [1,7], Lebbencsleves*[1, Zolijsegkremlevgs GM’ Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM'[9),

Ebéd Ka t4s kocka diab 50 1012 HU . TM*(10,12), Mediterran Serté b pekné mod Kapros harcsaragu GM,

00136) aposzias rocta dia (10,12)], Hispogacsa iy oraqu* Parolt rizs 50 SSrescomb pekné modra .y 751 yceqes rizs 50

D'( betik CH[1] GM, TOM,TM, Tk. kenyér ,CH 50 CH, Csemegeuborka ’ CH(10,12)
IabDetikus (50)[1] J

U:10) Teljes kidrlésli kifl_i (TM) Teljes kidrlésli kifl_i (TM)
Uzsonna [1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,

Csemege karaj, Pritamin Paprikas didkcsemege,

paprika Kigyéuborka



I O I N T S

Tk. kenyér (45)[1],

. T . Zoldségkrémleves GM, Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*[9],
Csirkeraguleves GM, Cukkinifézelék 45 CH N .
Ebéd Képosztéss?(ocka diab 45  [1,7], Lebbencsleves*[1 T_M (10,12), Mediterran Csemegeuborka, Kapros harcsaragu GM,
(00138) Diab CH[1] (’10’12)] Huspogécsa ’csirkeragu®, Parolt rizs 45 Sertéscomb pékné moédra TM[4], Zoldséges rizs 45
T:20. E-45 GM. TOM.TM CH 45 CH CH(10,12)
:20, E 45,
. . . . EEEEEEEE————
U:20 Teljes kiGriést kifli (TM) Teljes kiGriési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Uzsonna Csemege karaj, Pritamin Paprikas didkcsemege,
paprika Kigyéuborka



I O I N T S

Lebbencsleves GM*
Csirkeraguleves GM,  (10,12), Haspogacsa GM,

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Mediterran

Zellerleves GM, TM*[9],

Brokkolileves GM *, Kapros harcsaragu GM,

Ebéd Kaposztas kocka GM 60 TOM,TM, GM kenyér . v o ; Sertéscomb pékné madra o .

(0020.2) GM- CH (60), Cukkinifézelék GM csirkeragu ,Cmarolt rizs 60 g CH, Csemegeuborka TM[4], Zc;ol_licﬁggfzs)nzs 60
diab 60 CH'[7] ’
GES LR Z8ldf Glut tes k Gluténmentes kenyé

c - Oldfliszeres uténmentes kenyér , uténmentes kenyér ,
L) Uzsonna Sn:(dlmgesb K parizsikrém, Lilahagyma  Csemege karaj, Liga Pz[ﬁé:i%mes Paprikas diakcsemege,

né?r??rm retm,uk orka, [10,(12)], Gluténmentes margarin , Pritamin Glut%nmentes Kenvér Liga margarin ,

uténmentes kenyér kenyar paprika y Kigyouborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Lebbencsleves GM*
(10,12), Lencsefézelék

Zellerleves GM, TM*[9],

. Mediterran csirkeragu® Almaleves GM TM

< Csirkeraguleves GM, GM, TM*[10,(12)], i A ; s Kapros harcsaragu GM,
Ebed Kaposztas kocka GM Huspogacsa GM, Z°'dsegliez‘;eSAﬁ1'\g’ Parolt | o%er;teécs‘;”r:% pekne o TMI4], Zoldséges rizs

TOM,TM, Gluténmentes ’ ’ 9 (10,12), Narancs

kenyér

Glutén-, tej- Almalé (100 %-os), Gyimoélcstea, Asvanyviz, Gyumolcstea,

z . . : . . . . Gluténmentes kenyér ,
és olajos mag Tizérai Glutéenmentes kenyér,  Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyeér , Liga margarin
t Liga margarin , Fustolt Majorannas majpastétom, Liga margarin , Gépsonka . .
mentes 5 > . S A . Fokhagymas felvagott,
6tt tarja, Sorretek Kigyéuborka , Zoldpaprika .
Sdrretek
. . . . EEEEEEE————
Zoldfiszeres Petrezselymes

Uzsonna parizsikrém, Lilahagyma Fahéjas bananturmix TM gombakrém, Vanilias rizstejbedara

[10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Gluténmentes kenyér GM.T™

9
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Lebbencsleves GM*

00208 (10,12), Lencsefézelék w1 . . Zellerleves GM, TM*[9],
Gluténtoliso v Csitkeraguleves G, GMIZ 10,0120l fyfic12). Medtomran  modra, Coamegeuborka, | <2908 harcsaragy GM,
’ ’ Kéaposztas kocka GM Huspogacsa GM, LT en . ’ * TM[4], Zoldséges rizs
Imag TOM.TM. Gluténmentes csirkeragu*, Parolt rizs Almaleves GM[7] (10.12), Narancs
kenyér

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Lebbencsleves*[1, o . . .

Csirkeraguleves GM,  (10,12)] Cukkinifé’z[elék Mediterran csirkeragu”, Zellerleves GM, TM'[9],

Ebéd Kaposztas kocka diab 35 35 CH*[1,7], Hispogdcsa . arolt rizs 35 CH, Kapros harcsaragu GM,

(00296) CHI1] GM, TOM.TM, TK. Kenyér Zoldségkrémleves GM, TM[4], Z6ldséges rizs 35

Diabetikus (T: ’ i35)i1] TM*(10,12) CH(10,12)

10) Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna [1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,

Csemege karaj, Pritamin Paprikas didkcsemege,

paprika Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Erdei gyimdlcsleves LM

(01280) Zellerleves[1,9], Csontleves tésztaval | o) o LM[1.9],  [15(1)], Fokhagymas Alf8ldi zoldségleves[9],
Laktézmentes Ebéd Marhapérkélt, Fétt [1,9], Parajfézelek LM "y o opeles LM[1,3,7 sertéstaria Parizsi sertésszelet[1,3,7],
felnott burgén?'gorcgkfasgéta [1.7], Fott tojas(3), (192)] Gyiméles 1 Petrezselymés’rizs Petrezselymes burgonya,
eino Gyumolcs 1 Csemegeuborka Céklasalata

 /
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(00150) Teljes kidrlésu kif!i ('I_'M) Teljes kiérlési kifli (TM)
Tej,toj,sz06j,fru Uzsonna (11, Csemege Karaj, Liga .,[1]’ Paprikas
margarin , Pritamin diakcsemege, Liga
kt,olmag paprika margarin , Kigyéuborka



