Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

I N O T R

Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebéd
Uzsonna

?

I . EEEEEEEE———_
Narancslé (100 %-os),

Teljes ki6rlésl panini[1],
Liga margarin , Bécsi

felvagott (TM),
Z0ldpaprika
I . . EEEEE—————.
Siilt debreceni,

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlést panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Zoldségkrémleves GM, - . Lebbencsleves®[1, Fahéjas szilvaleves GM
TM*(10,12), Csirkés- gslfl'("g'snt'ﬁg’ais %'\ICA TT'\|<I/| (10,12)], Fejtett TM, Siilt csirkecomb
flszeres, rakott tészta TM Petrezsel mgs bul ur[1] babfézeléek GM, TM, z6ldségdombon, Fétt
[1] y 9 Teljes ki6rlést kenyeér [1] burgonya
Gumicukor
Teljes kiérléslt zsemle Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, GM TI\/JI
Eperlekvar(12) (12)] ’



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Tizoérai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, . .
Apsginieies M ugmisvesGu TV, (102) Fejer | Fahdesslvaenes Ol
o Csikés tokany GM, TM*,  babfézelék GM, TM, Siilt S ,,
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raﬁo]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, =~ Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, GM TI\/JI
Eperlekvar(12) (12)] ’



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], | cues kidrlésd panini[1], KiGrlést buci[1],
Tizérai ; . . : Al Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00012) Zoldségkrémleves GM, .. ,  Fepettbabfbzelsk [171, - gy cirkecomb
Tois M o Csikoés tokany GM, TM*, Lebbencsleves*|[1, . .
ojas,olmag Ebéd o (10,12), Csirkés- & iinileves GM, TM*, (10,12)], Sillt debreceni, 20/dségdombon, Fahejas
Uszeres, rak1ott tészta TM Petrezselymes bulgur[1] Teljes kiérlésa kenyer [1], szilvaleves GM TM, Fétt
(1l Gumicukor burgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

9



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Tizoérai
(00013) Tojas,
olajos mag, ]
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Lebbencsleves
Zoldsegkrémleves GM, o . . par.mentes[1], Siilt Silt csirkecomb
Csikos tokany GM, TM", debreceni, Kapros z6ldségdombon, Fahéjas

TM*(10,12), Csirkés- g .
flszeres, rakott tészta TM Cukkinileves GM, TM *, kaposztafézelék GM, TM, szilvaleves GM TM, Fétt

[1] Petrezselymes bulgurl1]  toies kisriésti kenyér [1], burgonya
Gumicukor
! _________________________________________ _____________________________________ __________________________|
Teljes kiérliéslt zsemle Mustéaros zellerkrém
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésti  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizoérai
(00014)
Tojas,banan,o
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

] ! ! |
e 1 i Lebbencsleves .. .
Z.?.Il\(jlfag(;( r,lezr;”%\;?fkgs'\_ﬂ’ Csikos tokany GM, TM*,  par.mentes[1], Fejtett 75 dsségggril&icolg Eéjas
o Cukkinileves GM, TM *,  babfézelék GM, TM, St . ’ »
szilvaleves GM TM, Fott

faszeres, raﬁo]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]



I I I I NN T
Gyimolcstea CM[15], Narancslé (100 %-os), A
Teljes kiériésii zsemle  Teljes kidriési panini[1], Tiﬁ‘é’;‘;'gﬁf;u%t"g[‘:’}

Asvanyviz, Teljes

PP kiérlésl panini[1], Liga : . ; X P
Tizérai ; . (TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , Bécsi s o
ma_lr_g';\:\rm ,_Olagz fe"’?9°“ Parizsi(10), Honapos felvagott (TM), Majpa}ste’tom (hazi),
(TM), Pritamin paprika retek Zéldpaprika Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Lebbencsleves1, Silt csirkecomb

(00015) Tej-és Zoldsegkrémleves GM, oy s tokany am, TM*, |, (10.12)], Kapros z6ldségdombon,
cukormentes Ebéd .. TM*(10,12), C§|rkes- Petrezselymes bulgur[1] kap_c_)sztafozelek GM, T™, Magyaros karfiolleves GM
flszeres, rakott tészta TM Cukkinileves GM. TM »  Sult debreceni, Teljes TM*(10,12), Fétt
[1] ’ kiérlési kenyer [1], 12), F6
burgonya

Gumicukor

! _________________________________________ _____________________________________ __________________________|
Teljes kidriés kifli (TM)

y Teljes kidrlésti zsemle Mustaros zellerkrém [1], Liga margarin
zsonna (TM)[1], Snidlinges Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlést . -~ ’
margarinkrém,uborka buci[1] Honapos Srz?gr,nci)semege

 /



I I T T R T

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Lebbencsleves®[1, .
(_00016) Csirkés-fliszeres, rakott Cukkinil GM. TM * (10,12)], Kapros '\éﬁ%’.?\ﬁigafz'oug\fﬁs
Tejmentes, Ebéd tészta TM[1], oS O e kaposztafézelék GM, TM, 1(10.12), St
fruktézszegén Zoldségkrémleves GM, Pséltrzszsgl ar:)és bul ur[1,] Siilt debreceni, Teljes 75| ds?'g:;%r:n Fétt
y TM*(10,12) y 9 ki6rlést kenyér [1], gurgonya’

Ajandék
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésu kifli (TM) Teljes kiérlésu kifli (TM)

[1], Liga margarin , [1], Hénapos retek,
Kigybéuborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizoérai
(00017) Tej,
szodja, ol.mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
.y e Lebbencsleves*[1, .. .
Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Cukkinileves GM, TM *, ~ (10,12)], Silt debreceni, F?ﬁlassuﬁzggfgég;%"\"
N Csikoés tokany GM, TM*,  Kapros kaposztafézelék S <
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raho]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlési burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( J
. . GM,T™M
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizoérai
(00018)
Tej,toj,sz6j,hii ]
velyes Ebed
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
.y e Lebbencsleves*[1, .. .
Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Cukkinileves GM, TM *, ~ (10,12)], Silt debreceni, F?ﬁlassuﬁzggfgég;%"\"
N Csikoés tokany GM, TM*,  Kapros kaposztafézelék S <
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raho]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlési burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( J
. . GM,T™M
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Asvanyviz, Gviimblcstea Narancslé (100 %-os), Gviimélcstea
. Gluténmentes kenyér , Glutén)r/nentes ken, ér Gluténmentes kenyer , Glutén)r/nentes ken’ ér
Tizorai Liga margarin , Olasz Lioa maraarin Pé)llrizs’i Liga margarin , Bécsi Majpastétom (h ')z/i) ’
felvagott (TM), Pritamin %0 H 9 ’ tek felvagott (TM), aji)(a}s © Ob ka ’
paprika (10), Honapos rete Z0ldpaprika 'gyouborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00020) Zoldségkrémleves GM, - N Lebbencsleves GM Fahéjas szilvaleves GM
Gluténmentes i TM*(10,12), Csirkés-  CUkkinileves GM, TM 7, (10,12), Fejtett TM, Siilt csirkecomb
Ebéd oy Csikos tokany GM, TM*, ' babfézeléek GM, TM, Siilt .

fliszeres, rakott tészta z06ldségdombon, Fétt

Petrezselymes rizs debreceni, Gluténmentes

GMTM kenyér , Gumicukor burgonya
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluténmentes kenyér , Mustéaros zellerkrém
Uzsonna Liga margarin Meggyes gyiumodlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes = Vanilias tejpedara GM[7]
Eperlekvar(12) kenyér

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Asvanyviz, Gviimblcstea Narancslé (100 %-os), Gviimélcstea
Gluténmentes kenyer , Glutén)r/nentes ken, ér Gluténmentes kenyer , Glutén)r/nentes ken’ ér
Tizorai Liga margarin , Olasz Lioa maraarin Pé)llrizs’i Liga margarin , Bécsi Maipastétom (hé)z/i) ’
felvagott (TM), Pritamin (%0) Hégna o’s retek felvagott (TM), JF})« 5uborka ’
paprika ’ P Z0ldpaprika 9y
Glut.tei.toi e Lebbencsleves GM* . .
ut,tej,1o),sz Zoldségkrémleves GM, ) o tokény GM, TM* (10.12), Fejtett Silt csirkecomb
CLMOGVMSZ  gpgq [M(I012 Carés  Clumioves G, M " babiGzeek G, Tw, Sat Zoséadomton, fangis
mentes . Petrezselymes rizs debreceni, Gluténmentes ’
GM TM burgonya

kenyér , Gumicukor
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|

Gluténmentes kenyeér , Mustaros zellerkrem —y, ias rizstejbedara
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes J
A . GM,T™M
Eperlekvar(12) kenyér

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Asvanyviz, N Narancslé (100 %-os), I
Gluténmentes kenyér , Gluté?\ﬁjé?w‘t)tla?tkee?\, &r Gluténmentes kenyér , Glutéaﬁjg?(lezsli:i’ ér
Tizérai Liga margarin , Olasz Lioa maraarin Pé)llrizs’i Liga margarin , Bécsi Maipastétom (hé)z/i) ’
felvagott (TM), Pritamin (%0) Hégna o’s retek felvagott (TM), JF})(I, 5uborka ’
paprika ’ P Z0ldpaprika 9y
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00022) Fejtett babfézelék GM,

Glutén- és Zoldsegkrémleves GM, oy s tokany GM, TM*,  TM, Lebbencsleves GM+ _ Sult csirkecomb

. A TM*(10,12), Csirkés- L " . . z6ldségdombon, Fahéjas

teimentes Ebéd o . Cukkinileves GM, TM *, = (10,12), Sult debreceni, . ’ e
) fuszeresél\r/lal_(rcla\;lt teszta Petrezselymes rizs Gluténmentes kenyér , SZIIvaIe\ngr %’;}A ;M’ Fott

Gumicukor gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluténmentes kenyér , Mustéaros zellerkrém Vanilias rizsteibedar
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes GM TI\/JI ara
Eperlekvar(12) kenyér ’

 /



I O S I T N

Tizoérai
(00024) GM
diab (T:30 Ebéd
E:40 U:30)

Uzsonna

 /

Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyér , Citromos tea CM,

Asvanyviz, Liga margarin  Gylimédlcstea CM[15],

, Ollja_sz fellvagottl (TM), G_Iutenmente_s keny(_er , Liga margarin , Bécsi Ma!pastetom (ha2|),
ritamin paprika, Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér (10), Hénapos retek Zéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
Zoldségkrémleves GM, = Cukkinileves GM, TM *, = (10,12), Siilt debreceni, GM TM*(10,12), Siilt
TM*(10,12), Csirkés,rakott Csikos tokany GM, TM*, = GM kenyér (40), Kapros csirkecomb
tészta GM 40 CH Petrezselymes rizs 40 CH kaposztafézelék GM 40 z6ldségdombon, Fétt
CHI7], Ajandék burgonya 40 CH
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Snidlinges nga rargarin , Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
L Kigybéuborka, . -
margarinkrém,uborka, . . [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
. . Fokhagymas felvagott, . AR !
Gluténmentes kenyér kenyér szalami, Liga margarin

Gluténmentes kenyér



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Gluténpr‘\fggtneysvll(inyér Citromos tea CM, Glu?grzcr)nn:aﬁ?;s ie%l\;lér Citromos tea CM,
Tizorai Liga margarin Olasz’ G_Iuténmente_s keny(_ér ¢ Liga margarin Bécsi’ Gluténmentes kenyer,,
felvagott (TM), I5ritamin Liga margarin , Parizsi felvagott (T’M) Méjpé}sté’tom (hazi),
paprika (10), Honapos retek Zoldpaprika Kigyouborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00028) GM A LrA Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
te(zjmentc)es fruk ] Z$',\‘j|§?1gé‘r1e2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Cukkinileves GM, TM *, (10,12), Kapros GM TM*(10,12), Siilt
S Ebéd fl’Jszeres’ raliott tessta Csikos tokany GM, TM*, kaposztafézelék GM, TM, csirkecomb
toz éM ™ Petrezselymes rizs Silt debreceni, z6ldségdombon, Fétt
Gluténmentes kenyér burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér , Kigvéuborka Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges gyou ) [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
L Fokhagymas felvagott, . AR !
margarinkrém,uborka kenyér szalami, Liga margarin

Gluténmentes kenyér

9



I I T T R T

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
- . Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(00031) Z6ldségkrémleves GM, g‘?l'(","”t"eig’,es %'\ICA ™ (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
Diabetikus-60 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, PS,: 0s C; any bulaur 60 képosztafézelék 60 CH csirkecomb
g CH rakott tészta 60 CH[1] ' o/ o€ yCmHe[j] UIgurdt 14,71, Siilt debreceni, Tk zdldségdombon, Fétt
kenyér (60)[1] burgonya 60 CH

Teljes kidrlés kifli (TM)

Teljes kidrlést zsemle [1]. Liga margarin Mustaros zellerkrém Teljes kiérlésu kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges ’Kl’ggyéubor?(a ’ [9,10,(12)], Teljes ki6rlési [1], Honapos retek,
margarinkrém,uborka Fokhagymas felvagott buci[1] Csemege szalami

 /



I I T T R T

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Kapros kaposztafézelék Magyaros karfiolleves
! Zoldségkrémieves GM,  SHei Bves (I T Leb5b0eg<:|:;5(1e;/7g’s*[1 GMTM*(10,12), Silt
Diabetikus-50 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, y B ! - - csirkecomb
; Petrezselymes bulgur 50 = (10,12)], Sult debreceni, .y, .
g CH rakott tészta 50 CHI[1] CH[1] Tk. kenyér (50)[1] z6ldségdombon, Fétt
) Ajandek ’ burgonya 50 CH

Teljes kidrlést kifli (TM)

Teljes kidrlést zsemle [1]. Liga margarin Mustaros zellerkrém Teljes kiérlésu kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges ’Kl’ggyéubor?(a ’ [9,10,(12)], Teljes ki6rlési [1], Honapos retek,
margarinkrém,uborka Fokhagymas felvagott buci[1] Csemege szalami

 /



I I T T R T

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
~ (00039) Zoidseakrémloves G| Cukkinileves GM, TM * o, Magyaros kariolleves
Diabetikus (T: . oldsegkremieves GM,  ~ oy 5s tokany GM, TM*,  Lebbencsleves*[1, 1"(10,12), St
) . Ebéd TM*(10,12), Csirkés, . . csirkecomb
15, E: 50, U: . Petrezselymes bulgur 50 = (10,12)], Siilt debreceni, o B
rakott tészta 50 CH[1] CH[1] Tk. kenyér (50)[1] z6ldségdombon, Fétt
15) ) y ’ burgonya 50 CH

Ajandék
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)

[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Hénapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

?



I O I T N T

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
e e Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(00040) Cs'rkte,s'ft‘szTe,\rﬂej" rakott o\ kkinileves GM, TM *, (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
Fruktézszegé Ebéd Soieaeata TVITL 1, Csikos tokany GM, TM*, - kaposztaf6zelék GM, TM, csirkecomb
ny ° Se.?Mrf’EToe;/ 5)3 ’  Petrezselymes bulgur[1] = Sdlt debreceni, Teljes z6ldségdombon, Fétt
’ kiérlésl kenyér [1] burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kiérlésu kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Honapos retek,
Kigybéuborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Gyimolcstea CM[15], Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlésti zsemle  Teljes ki6rlési panini[1],

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea CM[15],
Teljes ki6rlést buci[1],

Tiz6rai ; ; TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , Bécsi A L
margarin ,_Olagz felva}gott ( Pé?’Ez]si(1g) Ho'ngpos gfelvéggott (TM) Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika ret,ek Z('jldpaprika7 Kigy6uborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Lebbencsleves®[1, )
(00041) Csirkés-fliszeres, rakott (10,12)], Ka Magyaros karfiolleves
. , I . . ,12)], Kapros . -
Hozzaadott Ebsd tészta TM[1], Sorereenms buiguyy kaposztatezelek GM, T, M TH (10,12, Sl
cukormentes Zoldségkrémleves GM, o +  Siilt debreceni, Teljes s 3
TM*(10,12) Cukkinileves GM, TM Kidriésii kenyer [1], ZOIdsegdromrt])on’ Fott
Gumicukor urgonya
I . .
Teljes kiérliéslt zsemle Mustaros zellerkrém T?Iﬁa SLii(égrlrisaurgk;?iin(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlést . -~ ’
margarinkrém,uborka buci[1] Honapos retek, Csemege

szalami

. /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizorai
(00042)
Széja,ol.mag,
hiivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
.y e Lebbencsleves*[1, .. .
Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Csikos tokany GM, TM¥,  (10,12)], Siilt debreceni, dsségggrf]'gﬁcogﬁéjas
oh Cukkinileves GM, TM *,  Kapros kaposztafézelék . ’ <
szilvaleves GM TM, Fétt

faszeres, raho]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlési burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], | cues kidrlésd panini[1], KiGrlést buci[1],
Tizérai ; . . : Al Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek felvagott (TM), Kigyéuborka
’ ’ Z0ldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00043 R Lebbencsleves™[1, Siilt csirkecomb
Tej(toj aln)'la b . Z.?.mfaggqezr;”%ﬁfkgy’ Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Fejtett z6ldségdombon, Fétt
Itk ’ Ebéd fliszeres. rakott tészta TM Csikods tokany GM, TM*,  babfézelék GM, TM, Siilt burgonya, Magyaros
an Y Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kiériésti  karfiolleves GM TM*
kenyér [1] (10,12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kibrlési zsemle Teljes ki6riési buci[1], T?L’fsl_‘i‘";”rffa“r k;‘;'i'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém([9,10, .-V 9 9 ’
D Hoénapos retek, Csemege
margarinkrém,uborka (12)] szalami

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], | cues kidrlésd panini[1], KiGrlést buci[1],
Tizérai ; . . : Al Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek felvagott (TM), Kigyéuborka
’ ’ Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00044) Tej, g Lebbencsleves [1] . .
tojas, parad. , Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Cukkinileves GM, TM*,  Fejtett babfézelék GM, F?ﬁlassuﬁzggfgég;%"\"
ol.mag, banan Ebéd fliszeres, rakott tészta TM CSIKOS tokany GM, TM", TM, Sillt debreceni, zijlciségdombon Fott
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] Teljes kiérlési kenyér [1], buraon a7
Gumicukor gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin,  Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( J
. . GM,TM
Eperlekvar(12) buci[1]

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizoérai
(00045)
Tej,toj,banan, ]
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

] ! ! |
Lebbencsleves

Zoldsegkrémleves GM, . . tojasmentes, fokh.[1], Fahéjas szilvaleves GM
TM*(10,12), Csirkés- CCS‘fI'("g'S”t'fQ’;S %“,('A TN Fejtett babfezelék GM,  TM, Siilt csirkecomb
flszeres, rakott tészta TM Petrezsel més bui ur[1,] TM, Siilt debreceni, z6ldségdombon, Fétt
[1] y 9 Teljes ki6rlést kenyeér [1], burgonya
Gumicukor
! _________________________________________ _____________________________________ __________________________|
Teljes kiérliéslt zsemle Mustéaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( J
. . GM,TM
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizoérai
(00046)
Tej,toj,olajma )
g’széj Ebéd
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlésl panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),
Z0ldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|

Lebbencsleves®[1,
Cukkinileves GM, TM *,  (10,12)], Sult debreceni,

Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes
kiérlést panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Csirkés-fliszeres, rakott Fahéjas szilvaleves GM

tészta TM[1], Csiké , . - D TM, Silt csirkecomb
ot g sikos tokany GM, TM*, = Kapros kaposztafézelék L ,,
Zoldsegkriamleves GM, Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlési z0ldségdombon, Fott
TM*(10,12) burgonya

kenyér [1], Gumicukor
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|

Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési GM TI\/JI
Eperlekvar(12) buci[1] ’
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Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Citromos tea CM, Teljes Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiérlést panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1], = ki6rlési panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Honapos margarin , Bécsi felvagott Kigybuborka,
(TM), Pritamin paprika retek, Parizsi(10) (TM), Zdldpaprika Majpastétom (hazi)
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
.y e Lebbencsleves®[1, ,,
(00047) Zoldségkrémleves GM, Petrezselymes bulgur[1] (10,12)], Kapros Fétt burgonya, Magyaros
P F . TM*(10,12), Csirkés- o il PP karfiolleves GM TM*
Tej,toj,szarny, Ebéd fiiszeres. rakott tészta TM Cukkinileves GM, TM *, kaposztafézelék GM, TM, (10,12), Siilt csirkecomb
kuk,frukt. ’ [1] Csikoés tokany GM, TM*  Teljes ki6rlés( kenyér [1], ’ zijl’dsé dombon
Sertésporkolt 9

| __________________________| ____________________________]
Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes ki6rlésa kifli (TM)

Mustaros zellerkrém [1], Hénapos retek,

Teljes kidrlést zsemle

- [1], Liga margarin , ; at e
Uzsonna rrgzl:ﬂggi]r;ksrgﬁlwt?ciia Kigybéuborka, [9’10,(12)]61]-(?{]1?8 kiGries( Csemege szalami, Liga
9 ' Fokhagymas felvagott margarin

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizorai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebed
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, . .
Apsginieies M ugmisvesGu TV, (102) Fejer | Fahdesslvaenes Ol
o Csikés tokany GM, TM*,  babfézelék GM, TM, Siilt S ,,
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raﬁo]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( J
. . GM,TM
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Tizoérai
(00049)
Tej,toj,széj,ol
mag,kakad,cit Ebéd
rus
Uzsonna

9

_”As’,vényvi;,_Ttee§ _ Gyimolcstea, Teljes Tfilé;zs,ﬁ:rrézsr?npagggg]’ Gylmolcstea, Teljes
klorle_su panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], felvagott (T,M) kiérlési buci[1],
margarin ,_Olagz felvagott Liga margarin , Parizsi Z6ldpaprika Citrombs tea Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek éM Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Zoldségkrémleves GM, - . Lebbencsleves™[1, Fahéjas szilvaleves GM
TM*(10,12), Csirkés- CCS‘fI'("Cj'S”t'fQ’:nSy%'\,('A ™ (10,12)], Kapros TM, Siilt csirkecomb
flszeres, rakott tészta TM Petrezselymes bui ur[1,] kaposztafézeléek GM, TM,  zdldségdombon, Fétt
[1] y 9 Siilt debreceni burgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
: i Teljes kidrlésu kifli (TM) . .
Teljes kidrlést zsemle . : Mustaros zellerkrém el .
(TM)[1], Liga margarin , L1, Higamargann, g 46 oy “rejies kigriesg " aniias rizstejoedara
Eperlekvar(12) Kigyouborka, buci[] GM,T™
P Fokhagymas felvagott
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Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e e Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(00050) CS'”‘teéSS';‘:%re,{Ae[ji rakott o\ kkinileves GM, TM *, (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
Tej,toj,fruktoz Ebéd Z6ldséakrémleves GM Csikds tokany GM, TM*,  kaposztafézelék GM, TM, csirkecomb
olmag 9 * ’  Petrezselymes bulgur[1] = Sdlt debreceni, Teljes z6ldségdombon, Fétt
’ TM*(10,12) S A .
kiérlésl kenyér [1] burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Hoénapos retek, Csemege
Fokhagymas felvagott szalami

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizorai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, . .
Apsginieies M ugmisvesGu TV, (102) Fejer | Fahdesslvaenes Ol
o Csikés tokany GM, TM*,  babfézelék GM, TM, Siilt S ,,
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raﬁo]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( J
. . GM,TM
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
.y e Lebbencsleves*[1, .. .
VE(1012) Cars. | Colkos tokany GM,TMY, | (10.12)) Fefiett | e oty
fiiszeres r’ako'tt teszta TM Petrezselymes bulgur[1], babfézelék GM, TM, Siilt bur 0%] a Fahé'as
' Cukkinileves GM, TM *  debreceni, Teljes kiérlési rgonya, )
szilvaleves GM TM

[1] kenyér [1], Gumicukor
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizoérai
(00054)
Tej,tojas,par. Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tfiljzsrf]lgrrlzsr?npaélggg], Majpastétom (hazi),
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlést zsemle (TM)[1], gfelvé gott (T’M) Gyumdlcstea, Teljes
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi Z6ldba ri?<a Narar;cslé kiérlési buci[1],
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek P (F; 00 ‘;/o-os) Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, . .
Apsginieies M ugmisvesGu TV, (102) Fejer | Fahdesslvaenes Ol
o Csikés tokany GM, TM*,  babfézelék GM, TM, Siilt S ,,
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raﬁo]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési GM TI\/JI
Eperlekvar(12) buci[1] ’



I O S T T N

Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz6l,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zijlgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, . .
Zoldgegkremlevgs QM, Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Kapros Fahejas__sznv_aleves GM
TM*(10,12), Csirkés- . . . . i TM, Silt csirkecomb
flszeres, rakott tészta TM Csikés tokany GM, TM*, ‘| kaposztafézelck GM, TM, z0ldségdombon, Fétt
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] = Siilt debreceni, Teljes t?ur on a7
ki6rlést kenyeér [1] gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlést kifli (TM)

[1], Liga margarin Mustaros zellerkrém

Teljes kiérlést zseml I .
eljes kioriesu zsemile Vanilias rizstejbedara

(it snanges LGNS (00002, Teeowsniss VUMY
' Fokhagymas felvagott



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], | cues kidrlésd panini[1], KiGrlést buci[1],
Tizorai . . . . Ml Liga margarin , Bécsi gi g et o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
_(00056) Z6ldséakrémleves GM Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
Tej-,0l.mag-,e TM*(190 12), Csirkés- ’  Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Fejtett GM TM*(10,12), Siilt
per-,parad.me Ebéd . AT Csikoés tokany GM, TM*,  babfézelék GM, TM, Siilt csirkecomb
Z flszeres, rakott tészta TM X X e gk ,,
ntes 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kiériési  zéldségdombon, Fétt
kenyér [1] burgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiériésl zsemle Mustéaros zellerkrém T?Iﬁa SHké?]gezl; i:g[l:ai((TM)
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési ’ pos retex,
. ; Csemege szalami, Liga
Eperlekvar(12) buci[1] margarin

?



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizorai
(00057) Tej,
szodja, parad., Ebéd
alma
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
.y e Lebbencsleves*[1, .. .

Z%\(jlgagcl)( qezr?I%/s?r-Skgs'\-ﬂ' Csikos tokany GM, TM, (10,12)], Kapros zéldssé;g;rﬂgéicolggéjas

flszeres r’ako'tt tészta TM Cukkinileves GM, TM *, — kaposztafézelek GM, TM, szilvaleves GM7TM Fott
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] = Siilt debreceni, Teljes burqonva ’
kirlésii kenyér [1] gony

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
: e Teljes kidrlést kifli (TM) Cia i .
Teljes kidrlest zsemle 141" i margarin | Teljes kidrlest buci[], —\/, jiss rizstejbedara

(TM)[1], Snidlinges 2 Mustaros zellerkrém([9,10,
margarinkrém,uborka Kigyouborka, (12)] GM,T™M

’ Fokhagymas felvagott
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Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
. o . . Lebbencsleves®[1, Silt csirkecomb
(00058) Diab Z6ldségkrémleves GM, F,Cst'kOS tokany g'\f T'\gé (10,12)], Kapros z6ldségdombon, Fétt
(T:15,E:35,U:1 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, CeH r;azsg yknlz.efc'l u gu(rBM kaposztafézelék 35 CH burgonya 35 CH,
5) rakott tészta 35 CHI[1] (11, Cu T'{zu*eves ’ [1,7], St debreceni, Tk. = Tarkonyos z6ldségleves
kenyér (35)[1] 35 CH*(10,12)

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kiérlésu kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Honapos retek,
Kigybéuborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

. /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizoérai
~ (00059)
Afonyamente Ebéd
S
Uzsonna

 /

Ao . N . Narancslé (100 %-os), A .
y _Asvanyviz, Teljes _Gyumolcstea, Telies — pooq kisriasi paninif1], ~ CGYumolcstea, Teljes
i6rlésd panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Zoldségkrémleves GM, . . N Lebbencsleves™[1, Siilt csirkecomb
TM*(10,12), Csirkés- gﬁfﬁﬁlfgtggyGfﬂMTLM : (10,12)], Fejtett z8ldségdombon, Fahéjas
flszeres, rakott tészta TM ' ' babfézelék GM, TM, Silt = szilvaleves GM TM, Fétt
Petrezselymes bulgur[1] debreceni burgonya

(1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérliéslt zsemle Mustéaros zellerkrém T?Iﬁa sLl;ét'Z]rlrisal’Jrgk:rliin(TM)

(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési Csemege szalami,

Eperlekvar(12) buci[1] Hénapos retek
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Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Lebbencsleves1, Magyaros karfiolleves
i Csirkés-fliszeres, rakott - . (10,12)], Kapros " o
(00060) Tej, . tészta TM[1] Cukkinileves GM, TM *, -\ o\ tafézelsk GM, TM, ~ CM TM*(10,12), St
. s . Ebéd g ’ Csikoés tokany GM, TM*, . . " ’ csirkecomb
tojas, fruktoz Zoldségkréemleves GM, Petrezselymes bulgur[1] Siilt debreceni, Teljes z6ldséadombon. Fétt
TM*(10,12) y 9 ki6rlést kenyér [1], gurgonya’

Ajandék
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésu kifli (TM) Teljes kiérlésu kifli (TM)

[1], Liga margarin , [1], Hénapos retek,
Kigybéuborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], | cues kidrlésd panini[1], KiGrlést buci[1],
Tizérai ; . . : Al Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek Zélgpaprika ’ Kigyouborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00061) Tojas- Z6ldséakré Lebbencsleves*[1, .
oldségkrémleves GM, Csiké . * . Silt csirkecomb
’ G N " sikos tokany GM, TM*, (10,12)], Fejtett . .
és mézmentes  ppgq _ IM(10.12), CSirkés- ¢ inileves GM, TM *,  babfézelék GM, TM, st 20ldsegdombon, Fahejas
fiszeres, raﬁo]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl sznvale\ﬁsr %le ;M’ Fott
kenyér [1], Gumicukor gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizorai
(00062) Tojas
és ]
sz6jamentes Ebed
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
.y e Lebbencsleves*[1, .. .
Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Csikos tokany GM, TM¥,  (10,12)], Siilt debreceni, dsségggrf]'gﬁcogﬁéjas
oh Cukkinileves GM, TM *,  Kapros kaposztafézelék . ’ <
szilvaleves GM TM, Fétt

faszeres, raho]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlési burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Asvanwiz. Telies Gviimélostea. Telies Narancslé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes
o kibriésii ganiﬁi[ﬂ JLiga Kibribst: zsemle (Tl\/i)[1] Teljes kiGrlest panini[1], kiériesd buci[1],
Tizérai ; L s . LB Liga margarin , Bécsi Kigyéuborka, Liga
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . X
(TM), Pritamin paprika ~ (10), Honapos retek felvagott (TM), margarin , Csemege
’ ’ Z0ldpaprika szalami
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00065 *
To'(' ) | Zsldségkrémleves GM,  Cukkinileves GM, TM *, , LepbencslevestTl, oo sivaleves GM
Jas,par,szar . TM*(10,12), Csirkés- Baconds sertésragu (10,12)], Teljes kidrlésd TM, Siilt csirkecomb
nyas Ebéd fiiszeres, rakott tészta M (10.12), Petrezselym kenyer [1], Kapros sldségdombon, Fétt
Uszeres, a[1o] észta (10, ),bu? lrJe;[z1s]e ymes | anosziafézelék GM, TM, 20 setg);urorgnog, 6
9 Silt debreceni gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Teljes kiérlésti  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizorai
(00069)
Tej,szbja,kaka ]
6 mentes Ebéd
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
.y e Lebbencsleves*[1, .. .
Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Cukkinileves GM, TM *, ~ (10,12)], Silt debreceni, F?ﬁlassuﬁzggfgég;%"\"
N Csikoés tokany GM, TM*,  Kapros kaposztafézelék S <
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raho]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlési burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( J
. . GM,T™M
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], | cues kidrlésd panini[1], KiGrlést buci[1],
Tizérai ; . . : Al Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00070) w Lebbencsleves*[1 . .
Paradicsom, , Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Csikos tokany GM, TM*, (10,12)], Fejtett 6l dssé;'é;;'g;icogﬁéjas
olajos mag Ebéd fiiszeres, rakott teszta TM  Cukkinileves GM, TM 7, - babf6zelek GM, TM, SUIt "y o101 65 GM TM, Fott
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva ’
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tiz6rai
(00072) Tej,
ol.mag, )
hiivelyes Ebed
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlésl panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),
Z0ldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|

Lebbencsleves*[1,
A Cukkinileves GM, TM *,  (10,12)], Sult debreceni, " ;
teszta TM[1], Csikos tokany GM, TM*.  Teljes kidriésa kenyer [1], M. Stlt csirkecomb

Zoldségkrémleves GM, . A z6ldségdombon, Fétt
TM*(10,12) Petrezselymes bulgur[1] Kapros ké\f/los_lgl’b?fozelek burgonya

Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes
kiérlést panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Csirkés-fliszeres, rakott Fahéjas szilvaleves GM

Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési GM TI\/JI
Eperlekvar(12) buci[1] ’



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], | cues kidrlésd panini[1], KiGrlést buci[1],
Tizérai ; . . : Al Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
' ’ Zoldpaprika
Tei.hiivelv.bar el Lebbencsleves™[1, . .
J: ,.y’ Zoldfegkremlevgs GM’ Cukkinileves GM, TM *, = (10,12)], Siilt debreceni, Fahgjas szilvaleves GM
ack,fahéj,olm Ebéd i TM*(10,12), C§|rkes- Csikos tokany GM, TM*, = Kapros kaposztafézelék ™, S,ult cswkecor’rlb
ag uszeres, raﬁo]tt teszta TM Petrezselymes bulgur[1] GM, TM, Teljes ki6rlési zoldseggroTrt])og, Fott
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( J
b ; GM,TM
margarinkrém,uborka buci[1]

 /
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Asvanyviz, . Citromos tea CM, .
. Gluténmentes kenyér , Glu?g;%rngésak;';ﬂé r Gluténmentes kenyér , Glu(%gr:%rgﬁ;:ie?;/ﬂé r
Tizérai Ligg margarin , Qlas; Liga margarin Périzs;i Liga ma}rgarin , Bécsi Majpastétom (hazi) ’
felvagott (TM), Pritamin (10) Hénapo’s retek felvagott (TM), Kigyouborka ’
paprika ’ Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00082 e Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
lef tel h") | Zoldsegkrémleves GM, ¢ yinileves GM, TM*, | (10,12), Siilt debreceni,  GM TM*(10,12), Fétt
,tej,nuvely Ebéd TM*(10,12), Csirkés- . . A 2
. é fliszeres. rakott tésota Petrezselymes rizs, Kapros kaposztafézelék burgonya, St
es,fruktoz M TM Csikos tokany GM, TM*  GM, TM, Gluténmentes csirkecomb
kenyér z6ldségdombon

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér , Kiavéuborka Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges Fokha g);nés felvé ott Mustaros zellerkrém[9,10, Liga margarin , Hénapos
margarinkrém,uborka 9y 9ott, (12)] retek, Csemege szalami

Gluténmentes kenyér

 /
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Tizorai
(00102) Tej-
és olajos mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

9

Teljes ki6rlési panini[1],

Asvanyviz, Teljes Gyimolcstea, Teljes Liga margarin , Bécsi

kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlést zsemle (TM)[1], felvagott (TM) kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi Z6ldpaprika Narar;cslé Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek P (F; 00 ‘;/o-os) Kigyéuborka

Gyumolcstea, Teljes

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Lebbencsleves®[1,

Csirkés-fliszeres, rakott & \\inileves GM, TM *, (10.12)], Fejtett

Fahéjas szilvaleves GM

tészta TM[1], Csiké . . p P " TM, Siilt csirkecomb
ot g sikos tokany GM, TM*,  babfézeléek GM, TM, Siilt L ,,
Zoldsegkr*e misves GM, Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl z0ldségdombon, Fott
TM*(10,12) burgonya

kenyér [1], Gumicukor
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|

Teljes kiérléslt zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési GM TI\/JI
Eperlekvar(12) buci[1] ’



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

P . Gyumolcstea_Franyd, Narancslé (100 %-os), A .
y Asvanyviz, Teljes Teljes kibriésd zsemle  Teljes kibriésd panini[i], = CYumolcstea_Franyo,
P i6rlést panini[1], Liga . . ; : b Teljes ki6rlést buci[1],
Tizérai ; . (TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , Bécsi s o
margarin ,_Olagz fe"’?9°“ Parizsi(10), Honapos felvagott (TM) Majpa}ste’tom (hazi),
(TM), Pritamin paprika retek Zéldpaprika Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00116) Tojas, Zoldsegkrémleves GM, Cukkinileves GM. TM * Lebbencsleves_Sodexo_ Fahéjas szilvaleves GM
paradicsom < TM*(10,12), Csirkés- ) . ; «  g[1], Fejtett babf6ézelék TM, Silt csirkecomb
Ebéd . . Csikoés tokany GM, TM*, " . 0 ,,
flszeres, rakott tészta TM Petrezselymes bulgur[1] GM, TM, Siilt debreceni, z6ldségdombon, Fétt
[1] y 9 Teljes kibrlést kenyeér [1], burgonya
Gumicukor
! _________________________________________ _____________________________________ __________________________|
Teljes kiérliéslt zsemle Mustéaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésti  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizorai
(00117) Olajos
mag,mézment
es Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Osz_lbarggktga"_Sodexo, Tea, Teljes kidrlésiu Oszibaracktea_Sodexo,
ke o T . Teljes kidrlési zsemle - ; . . - .
kiérlési panini[1], Liga : . panini[1], Liga margarin,  Teljes ki6rlési buci[1],
; . (TM)[1], Liga margarin , P , AU o
margarin , Olasz felvagott S . Bécsi felvagott (TM), Majpastétom (hazi),
LS : Parizsi(10), Honapos N X S
(TM), Pritamin paprika retek Zoldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
.y e Lebbencsleves*[1, .. .
Z'?'Il\?lfag(‘)( qur;]I%/s?fkgs'\-ﬂ’ Csikos tokany GM, TM", (10,12)], Fejtett zdlggtlét ?jsc;:zggﬁmlgétt
fiiszeres r’ako'tt teszta TM Petrezselymes bulgur[1], babfézelék GM, TM, Siilt bur 0%] a Fahé'as
' Cukkinileves GM, TM *  debreceni, Teljes kiérlési rgonya, )
szilvaleves GM TM

[1] kenyér [1], Gumicukor
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]
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Tizorai
(00130)
Diabetikus i
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

?

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Cukkinileves GM, TM *, Kapros kaposztaf6zelék Magyaros karfiolleves

siguamiores S| UGN G T S oM 2
rakott tészta 50 CH[1] yCH[1] 9 (10,12)], Sult debreceni, z6ldségdombon, Fétt
Tk. kenyér (50)[1] burgonya 50 CH

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Hénapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Teljes kiérlésl panini[1], Teljes ki6riést zsemle = Teljes ki6érlésii panini[1],

Teljes ki6rlési buci[1],

P Liga margarin , Olasz (TM)[1], Liga margarin, Liga margarin , Bécsi AR s
Tizorai felvagott (TM), Pritamin Parizsi(10), Honapos felvagott (TM), Majpa}ste’tom (hazi),
. . . Kigyéuborka
paprika retek Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
- «  Kapros kaposztaf6zelék Magyaros karfiolleves
(00143) DM Z6ldségkrémleves GM, CCS‘fI'("g'S”t'fQ’;S %“,('A ™ 50 CH[1,7], GM TM*(10,12), Siilt
R:30T:20E:50 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, 55— ) meys bulaur 50 Lebbencsleves*[1, csirkecomb
U:20V:40 rakott tészta 50 CH[1] yCH[1] 9 (10,12)], Sult debreceni, z6ldségdombon, Fétt
Tk. kenyér (50)[1] burgonya 50 CH

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Hénapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

9
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Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
. - . Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(00146) Diab Z6ldségkrémleves GM, g‘?l'(","”t"eig’,es %'\ICA ™ (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
T:20, E:40, Ebéd TM*(10,12), Csirkés, PS,: 0s C; any bulaur 40 kaposztafézelék 40 CH csirkecomb
U:20 rakott tészta 40 CH[1] "o oo TR PHOUEEE [1,7), St debreceni, Tk, z6ldségdombon, Fétt
(1 kenyér (40)[1] burgonya 40 CH

Teljes kidrlés kifli (TM)

Teljes kidrlést zsemle [1]. Liga margarin Mustaros zellerkrém Teljes kiérlésu kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges ’Kl’ggyéubor?(a ’ [9,10,(12)], Teljes ki6rlési [1], Honapos retek,
margarinkrém,uborka Fokhagymas felvagott buci[1] Csemege szalami

. /
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Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00148) Fétt burgonya 30 CH,

. . e L Petrezselymes bulgur 30  Kapros kaposztafézelék .
Diabetikus (T: Zoldségkrémleves GM, CH[1], Cukkinileves GM, 30 CH[1,7], Tk. kenyér Magyaros karfiolleves GM

15, E: 30, U: Ebed TM*(10,12), Csirkés, — py;% Togikss tokany GM,  (30)[1], Siilt debreceni, TM*(10,12), Siilt
rakott tészta 30 CH[1] ™" Lebbencsleves*[1,(10,12)] csirkecomb
15) AT z6ldségdombon

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Hénapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Teljes kiérlésl panini[1], Teljes ki6riést zsemle = Teljes ki6érlésii panini[1],

Teljes ki6rlési buci[1],

P Liga margarin , Olasz (TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , Bécsi ARG s
Tizorai felvagott (TM), Pritamin Parizsi(10), Honapos felvagott (TM), Majpa}ste’tom (hazi),
. . . Kigyouborka
paprika retek Z0ldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00149) DM . « Kapros kaposztafézelék =~ Magyaros karfiolleves
R:30. T:15 Zoldségkrémleves GM,  Sukkinieves GHL TM & 50 CH[1,7], GM TM*(10,12), Sillt
E'50’ U'15’ Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Petrezsel meys bulaur 50 Lebbencsleves*[1, csirkecomb
PV e B rakott tészta 50 CH[1] yCH[1] 9 (10,12)], Sult debreceni, z6ldségdombon, Fétt
V:40 Tk. kenyér (50)[1] burgonya 50 CH

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Hénapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizoérai
(00155)
Halmentes Ebéd
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

] ! ! |
.y e Lebbencsleves*[1, .. .
Z'?'Il\(jlgagg r1e2r;”%3\/s?r§k§s'\-/|' Csikos tokany GM, TM, (10,12)], Fejtett zéldsséugcfrﬂgzicolggé'as
), Cukkinileves GM, TM *,  babfézelék GM, TM, Siilt  22:95€9 ’ )8
szilvaleves GM TM, Fott

faszeres, raﬁo]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Asvanyviz, Gviimblcstea Narancslé (100 %-os), Gviimélcstea
. Gluténmentes kenyér , Glutén)r/nentes ken, ér Gluténmentes kenyer , Glutén)r/nentes ken’ ér
Tizérai Liga margarin , Olasz Lioa maraarin Pé)llrizs’i Liga margarin , Bécsi Maipastétom (hé)z/i) ’
felvagott (TM), Pritamin %0 H'g ’ tek felvagott (TM), Jﬁ)(, Subork ’
paprika (10), Honapos rete Zoldpaprika 'gyouborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00199) GM, Zo6ldségkrémleves GM, i . . Lebbencsleves GM Siilt csirkecomb
tej, toja TM*(10,12), Csirkes-  CSIKOs tokany GM, T, (10,12), Fejtett 26ldségdombon, Fahéjas
€J, tojas Ebéd o Cukkinileves GM, TM *, ' babfézelék GM, TM, Siilt 9 : )

szilvaleves GM TM, Fott

faszeres, rakott tészta Petrezselymes rizs debreceni, Gluténmentes b
urgonya

GMTM kenyér , Gumicukor

Gluténmentes kenyeér , Mustaros zellerkrem —y, ias rizstejbedara
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes J
A . GM,T™M
Eperlekvar(12) kenyér

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Asvanyviz, N Narancslé (100 %-os), I
Gluténmentes kenyér , Gluté?\ﬁjé?w‘t)tla?tkee?\, &r Gluténmentes kenyér , Glutéaﬁjg?(lezsli:i’ ér
Tizérai Liga margarin , Olasz Lioa maraarin Pé)llrizs’i Liga margarin , Bécsi Maipastétom (hé)z/i) ’
felvagott (TM), Pritamin (%0) Hégna o’s retek felvagott (TM), JF})(I, 5uborka ’
paprika ’ P Z0ldpaprika 9y
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00200) Lebbencsleves GM*

Glutén,tej,toja Zoldsegkrémleves GM, o qy s tokany GM, TM*,  (10,12), Siilt debreceni, Sult csirkecomb

. A TM*(10,12), Csirkés- L * . ~ 1.1 z0ldségdombon, Fahéjas
s.szdja.olma Ebéd o . Cukkinileves GM, TM *, = Kapros kaposztaf6zelék . ’ e
’ ja, g flszeres, rakott tészta Petrezselymes rizs GM. TM. Gluténmentes szilvaleves GM TM, Fétt
GM TM burgonya

kenyér , Gumicukor
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|

Gluténmentes kenyeér , Mustaros zellerkrem /2 iss rizstejbedara
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes GM TI\/JI
Eperlekvar(12) kenyér ’

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Asvanyviz, N Narancslé (100 %-os), .
Gluténmentes kenyér , Gluté?\ﬁjé?w‘t)tla?tkee?\, &r Gluténmentes kenyér , Glufg;?nrgﬁ?;:ie%Mé r
Tizorai Liga margarin , Olasz Liga margarin Pé)llrizs’i Liga margarin , Bécsi Majpastétom (hé)z/i) ’
felvagott (TM), Pritamin (10) Hénapo’s retek felvagott (TM), Kigyouborka ’
paprika ’ Z0ldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00203) Zldségremieves OM, | couocioian M TvE, | (10450, et Siilt csirkecomb
Glutén,tej,toj, Ebéd TM(10,12), Csirkés- & jinileves GM, TM *,  babfézelék GM, TM, Salt  20/dségdombon, Fahejas
banan flszeres, rakott tészta Petrezselymes: fizs  debreceni. Gluténmentes szilvaleves GM TM, Fétt
GM TM ’ burgonya

kenyér , Gumicukor
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|

Teljes kidriés kifli (TM)

Gluténmentes kenyér , Mustaros zellerkréem [1], Liga margarin
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes Héna7osgretek %sem’e e
Eperlekvar(12) kenyér P ’ 9

szalami

9



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Asvanyviz, N Citromos tea CM, N
Gluténmentes kenyér Gyumolcstea, Gluténmentes kenyér Gyumolcstea,
Tizérai Liga margarin Olasz’ Gluténmentes kenyér , Liga margarin Bécsi’ Gluténmentes kenyér ,
felvagott (TM), I5ritamin Liga margarin , Parizsi felvagott (T’M) Méjpé}sté’tom (hazi),
paprika (10), Honapos retek Zoldpaprika Kigyouborka
(00205) e e —
. .. S Ankrd " ult csirkecomb
GM,tej,sz6j,fr , Zg"\‘jlfag(‘)‘rfzr;"‘é"s‘?fkgs'\_"' Csikss tokény GM, T, 4 (')-ﬁggegfjft'%‘gﬁ;g'm 26ldségdombon, Fétt
ukt,zeller,par, Ebed fl’Jszeres’ raliott tészta Petre_zselymes rizs, Ka;;ros ,képosztafézelél,( burg_onya, Magyaros
kak. GM TM Cukkinileves GM, TM GM, T™M karfiolleves GM TM

(10,12)

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér , Kigvéuborka Mustéaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,

Uzsonna Snidlinges gyou A [9,10,(12)], Gluténmentes Liga margarin , Hénapos
L Fokhagymas felvagott, . o

margarinkrém,uborka kenyér retek, Csemege szalami

Gluténmentes kenyér

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Citromos tea CM,

Asvanyviz, Liga margarin  Gylimédlcstea CM[15],

P Olasz felvagott (TM) Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer , Citromos tea CM,
Tizérai ' o . ’ ; . g Liga margarin , Bécsi Majpastétom (hazi),
Pritamin paprika, Liga margarin , Parizsi . . .
Gluténmentes kenyér (10), Hénapos retek felvagott (TM), Gluténmentes kenyer
’ Z0ldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00211) GM- Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
diab (T: 25 Zoldségkrémleves GM, = Cukkinileves GM, TM *, = (10,12), Siilt debreceni, GM TM*(10,12), Siilt
) Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Csikoés tokany GM, TM*,  GM kenyér (45), Kapros csirkecomb
E:45 U:30) rakott tészta GM 45 CH  Petrezselymes rizs 45 CH kaposztafézelék GM 45 zéldségdombon, Fétt
CHI7] burgonya 45 CH
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Snidlinges L;(?a r(;?ggﬁ:;n ’ Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém,uborka, gyou A [9,10,(12)], Gluténmentes Hoénapos retek, Csemege
. . Fokhagymas felvagott, . o
Gluténmentes kenyér kenyér szalami

Gluténmentes kenyér

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Asvanyviz, . Citromos tea CM, .
. Gluténmentes kenyér , Gluctzflétr:?nrg?w?etsak;Mé r Gluténmentes kenyér , Glufg;?nrgﬁ?;:ie%Mé r
Tizérai Liga margarin , Olasz Lioa maraarin Pé)llrizs’i Liga margarin , Bécsi Majpastétom (h ')z/i) ’
felvagott (TM), Pritamin %0 H'g ’ tek felvagott (TM), aji)(a}s e,ob ka ’
paprika (10), Honapos rete Zéldpaprika igyéuborka

.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Magyaros karfiolleves

00214 Zoldségkrémleves GM, - N Lebbencsleves GM* * .
ey i TM*(10,12), Csirkés-  CUkkinileves GM, TM 7, (10,12), Kapros GM TM*(10,12), St
Glutén.fruktoz Ebéd . . Csikés tokany GM, TM*, . w0 csirkecomb
’ flszeres, rakott tészta : kaposztafézelék GM, TM, oy n ,,
Petrezselymes rizs . . z6ldségdombon, Fétt
GM TM Siilt debreceni burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér , Kigvéuborka Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges gyou ) [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
L Fokhagymas felvagott, . o
margarinkrém,uborka kenyér szalami

Gluténmentes kenyér

 /
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Asvanyviz,

Gluténmentes kenyér ,

Tizorai Liga margarin , Olasz

felvagott (TM), Pritamin

paprika

.| _____________________________________| _______________________________________| ]|

(00218) Z6ldséakréml GM Lebbencsleves GM*
GM,tej,sz6ja,0 pasegrremieves S Csikés tokany GM, TM*, = (10,12), Siilt debreceni,

Siilt csirkecomb

. TM*(10,12), Csirkés- S X . < 2. 20ldségdombon, Fahéjas
Imag Ebéd fiiszeres, rakott teszta | CUkKinileves GM, TM %, - Kapros kaposztafozelék . oy 05 GM TM, Fétt
M TM Petrezselymes rizs GM, TM, Gluténmentes burgonya

kenyér , Gumicukor
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

9
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Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
. - . Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(00219) Diab. Z6ldségkrémleves GM, g‘?l'(","”t"eig’,es %'\ICA ™ (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
(T: 15, E: 40, Ebéd TM*(10,12), Csirkés, PS,: 0s C; any bulaur 40 képosztafézelék 40 CH csirkecomb
U: 15) rakott tészta 40 CH[1] ' o' o2>° yCmHe[j] WIGUTAY 11,7), siilt debreceni, Tk.  z6ldségdombon, Fétt
kenyér (40)[1] burgonya 40 CH

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Hénapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Asvanyviz, N Narancslé (100 %-os), I
Gluténmentes kenyér , Gluté?\ﬁjé?w‘t)tla?tkee?\, &r Gluténmentes kenyér , Glutéaﬁjg?(lezsli:i’ ér
Tizérai Liga margarin , Olasz Lioa maraarin Pé)llrizs’i Liga margarin , Bécsi Maipastétom (hé)z/i) ’
felvagott (TM), Pritamin (%0) Hégna o’s retek felvagott (TM), JF})(I, 5uborka ’
paprika ’ P Z0ldpaprika 9y
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00223) GM, S Lebbencsleves GM* . .
tej, Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Csikos tokany GM, TM¥,  (10,12), Sillt debreceni, dsséugcf;'g;icogﬁé.as
tojas,borso Ebéd fiszeres, rakott tészta Cukkinileves GM, TM*, | Kapros kaposztafézelék szilvalgves GM TM Fj(jtt
. Petrezselymes rizs GM, TM, Gluténmentes ’
GM TM burgonya

kenyér , Gumicukor
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|

Gluténmentes kenyeér , Mustaros zellerkrem —y, ias rizstejbedara
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes J
A . GM,T™M
Eperlekvar(12) kenyér

9
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Asvanyviz,

Gluténmentes kenyér ,

Tizérai Liga margarin , Olasz

felvagott (TM), Pritamin

paprika

.| _____________________________________| _______________________________________| ]|

(00229) Z6ldséakréml GM Lebbencsleves GM*
GM,tej,toj,sz0j olasegrremieves Sl Csikos tokany GM, TM*,  (10,12), Siilt debreceni,

Siilt csirkecomb

J 2 TM*(10,12), Csirkés- o " . ~ 1.1 z0ldségdombon, Fahéjas
kakad Ebed . . Cukkinileves GM, TM *,  Kapros kaposztafézelék . <
’ flszeres, rakott tészta Petrezselymes rizs GM. TM. Gluténmentes szilvaleves GM TM, Fétt
GM TM burgonya

kenyér , Gumicukor
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

(00233) GM-
diab (T:20,
E:50, U:20)

?

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Asvanyviz, Liga margarin  Gylimédlcstea CM[15], Citromos tea CM,

. . . Gluténmentes kenyér , Citromos tea CM,
’ OIIDariStZa:rfilr\:?)%cE)t:ilizM), ﬂ;;e;n;fgn;ﬁﬁ k?:,na% ?erI Liga margarin , Bécsi Majpastétom (hazi),
Gluténmentes ken’yér (10) Hénapo's retek felvagott (TM), Gluténmentes kenyer
’ Z0ldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
Zoldsegkrémleves GM, = Cukkinileves GM, TM *, (10,12), Kapros GM TM*(10,12), Siilt
TM*(10,12), Csirkés,rakott Csikos tokany GM, TM*, = kaposztafézelék GM 50 csirkecomb
tészta GM 50 CH Petrezselymes rizs 50 CH  CH[7], Siilt debreceni, z6ldségdombon, Fétt

GM kenyér (50), Ajandék burgonya 50 CH
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Liga margarin ,

Snidlinges Kigvéuborka Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
margarinkrém,uborka, gyou ! [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
. . Fokhagymas felvagott, . o
Gluténmentes kenyér kenyér szalami

Gluténmentes kenyér



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Asvanyvi - : %- -
Gluenmentos kenyer |, Gymdlcste, G e o SYimelestea,
Tizorai Liga margarin , Olasz ; . Yer. Liga margarin , Bécsi wenmentes kenyer.,
felvagott (TM), Pritamin Liga rmargarin, Parizsi felvagott (TM), Majpa}ste’tom (hazi),
paprika (10), Honapos retek Zéldpaprika Kigyouborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00239) w Lebbencsleves GM* . .
Glutén-, , Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Cukkinileves GM, TM *, = (10,12), Siilt debreceni, Fﬁ_ﬁjass_lstzﬂviﬁl(eve;%M
sz6jamentes Ebéd fliszeres. rakoft tésgta | CSIKOS tokany GM, TM*,  Kapros kaposztafézelék zdldséu d Crib encoF it
éM ™ Petrezselymes rizs GM, TM, Gluténmentes g ro no » 1O
kenyér , Gumicukor urgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Mustéaros zellerkrém
Uzsonna Liga margarin Meggyes gyiumodlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes = Vanilias tejpedara GM[7]
Eperlekvar(12) kenyér

9



I O I T N T

Teljes kiérlési panini[1], Citromos tea CM, Teljes @ Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes

Tizérai Liga margarin , Olasz kiérlésl zsemle (TM)[1], = kiérlési panini[1], Liga kiérlési buci[1],
felvagott (TM), Pritamin Liga margarin , Périzsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00267 - . Lebbencsleves*[1, Magyaros karfiolleves
Di(abetikzjs , Zoldségkrémleves G, Cukdkinileves ML TREL 40 12)) Kapros GM TM*(10,12), Siilt
T:30. E:60 Ebéd TM*(10,12), Csirkeés, Petrezsel meys bul7 ur 66 kaposztafézelék 60 CH csirkecomb
(T:30, E:60, rakott tészta 60 CH[1] o e [1,7], St debreceni, Tk.  z6ldségdombon, Fétt
U:30) (1 kenyér (60)[1] burgonya 60 CH

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Hénapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

. /



I O S T T N

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,

Asvanyviz, Liga margarin  Gylimédlcstea CM[15], Citromos tea CM,

Tizérai , Ollja_sz fellvagottl (TM), G_Iutenmente_s keny(_ér , Liga margarin , Bécsi Méj,péstétom (hézi),
ritamin paprika, Liga margarin , Parizsi . Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyéuborka
’ Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00279) GM ) N Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
diab (T: 15 Zoldségkrémleves GM, = Cukkinileves GM, TM *, = (10,12), Siilt debreceni, GM TM*(10,12), Siilt
) e Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Csikoés tokany GM, TM*,  GM kenyér (60), Kapros csirkecomb
E:60, U:15) rakott tészta GM 60 CH Petrezselymes rizs 60 CH kaposztafézelék GM 60 z6ldségdombon, Fétt
CHI7] burgonya 60 CH
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Snidlinges L;(?a r(;?ggﬁ:;n ’ Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém,uborka, gyou A [9,10,(12)], Gluténmentes Hoénapos retek, Csemege
. . Fokhagymas felvagott, . AR !
Gluténmentes kenyér kenyér szalami, Liga margarin

Gluténmentes kenyér

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizorai
(00290) Hal,
olajos mag Ebéd
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, . .
Apsginieies M ugmisvesGu TV, (102) Fejer | Fahdesslvaenes Ol
o Csikés tokany GM, TM*,  babfézelék GM, TM, Siilt S ,,
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raﬁo]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérléslt zsemle Teljes ki6rlési buci[1], Teljes kidrlési buci[1],
(TM)[1], Liga margarin, =~ Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Petrezselymes
Eperlekvar(12) (12)] gombakrém



I O I T N T

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
. - «  Kapros kaposztaf6zelék Magyaros karfiolleves
(00292) Diab Z6ldségkrémleves GM, g‘?l'(","”t"eig’,es %'\ICA TT'\|<I/| 45 CH[1,7], GM TM*(10,12), Siilt
(T:15, E: 45, Ebéd TM*(10,12), Csirkés, PS,: 0s C; any bulaur 45 Lebbencsleves*[1, csirkecomb
U: 15) rakott tészta 45 CH[1] ' o/o4s€ yCmHe[j] uigur (10,12)], Siilt debreceni,  zéldségdombon, Fét
Tk. kenyér (45)[1] burgonya 45 CH

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kiérlésu kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Honapos retek,
Kigybéuborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Gluténpr‘\fggtneysvll(inyér Citromos tea CM, Glu?grzcr)nn:aﬁ?;s ie%l\;lér Citromos tea CM,
Tizorai Liga margarin Olasz’ G_Iuténmente_s keny(_ér ¢ Liga margarin Bécsi’ Glutt_'anmentes keny_ér '
felvagott (TM), I5ritamin Liga margarin , Parizsi felvagott (T’M) Méjpé}sté’tom (hazi),
paprika (10), Honapos retek Zéldpaprika Kigyouborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
00295 P Lebbencsleves GM* Sult csirkecomb
GM(tej toj)fruk , Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Csikos tokany GM, TM*, (10,12), Kapros 26ldségdombon,
PR Ebéd fl’Jszeres’ raliott tesata Cukkinileves GM, TM *, kaposztafézelék GM, TM, Magyaros karfiolleves GM
toz éM ™ Petrezselymes rizs Siilt debreceni, TM*(10,12), Fétt
Gluténmentes kenyér burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér , Kigvéuborka Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges gyou ) [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
L Fokhagymas felvagott, . AR !
margarinkrém,uborka kenyér szalami, Liga margarin

Gluténmentes kenyér

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizoérai
(00299)
Tej,hal,hiively ]
es,olmag Ebéd
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
.y e Lebbencsleves*[1, .. .
Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Cukkinileves GM, TM *, ~ (10,12)], Silt debreceni, F?ﬁlassuﬁzggfgég;%"\"
N Csikoés tokany GM, TM*,  Kapros kaposztafézelék S <
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raho]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlési burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlést zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( J
. . GM,T™M
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
Tizérai Kiorlésii panini[1], Liga  kicriési zsemle (TM)[1], ' bos KOMest PRIl - Pigriesis bucif1),
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Honapos gfelvé gott (T’M) Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika retek, Parizsi(10) Zélgpaprika7 Kigyouborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00890) Tojés’ Csirkés-fliszeres, rakott =~ Cukkinileves GM, TM *, Lebbencs_,leve_s; [1,’ . Magyarc:s karflolle\_/_es
. tészta TMIM B - e (10,12)], Teljes kiorlési GM TM*(10,12), Silt
szarnyas Ebéd ., feszta TM[1], aconos sertesragu o ve 191 Sertesporkslt csirkecomb
Zoldségkrémleves GM, = (10,12), Petrezselymes parm, Kapros 26ldségdombon, Fétt
TM*(10.12) bulgur(1] kaposztafézeléek GM, TM burgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tiz6rai
(00966)
Tej,toj,sz6j,pa
r,szarny,olma Ebéd
g
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Gviimélcstea. Telies Narancslé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes
kiérlés panini[1], Liga oyur 1€ Teljes ki6rlésl panini[1], kiérlési buci[1],
margarin , Pritamin k_|orlesu zse_mle (TM)“]’ Liga margarin, Kigyouborka, Liga
paprika, Csemege Liga margarin , Honapos Zoldpaprika, Bécsi margarin , Csemege
A retek, Parizsi(10) . ’ P
szalami felvagott (TM) szalami

- Lebbencsleves*[1
Cukkinileves GM, TM *, ; NS
Petrezselymes bulgur[1], (10,12)], Teljes kidrlést

Baconds sertésragu kenyer [1], Kapros
(10,12) kaposztafézelék GM, TM,

Silt debreceni
] ! ! |

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Siilt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Zoldsegkrémleves GM,
TM*(10,12), Sonkas rakott
tészta TM[1]

Teljes kiérléslt zsemle Mustéaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési GM TI\/JI
Eperlekvar(12) buci[1] ’



I O I T N T

Tizérai GylUmadlcs GylUmdlcs Gylmédlcs Gylimdlcs

Lebbencsleves®[1,

Zoldségkrémleves GM, (10,12)], Teljes ki6rliésti = Fahéjas szilvaleves GM

Cukkinileves GM, TM *,

(01001) . TM*(10,12), Csirkés- o . . kenyér [1], Kapros TM, Siilt csirkecomb
Tejmentes, 1- Ebéd flszeres, rakott tészta TM (I::’Sell(r Zistg:(ar:éfm I le\r/[lﬂ kaposztafézelek GM TM 1 z6ldségdombon, Fétt

3é ’ [1] y 9 -3 év, Siilt debreceni, burgonya

ev Gumicukor
! | _____________________________________| ___________________________________|

Teljes kiériésl zsemle Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizsteibedara

Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, J

. GM, T™M

Eperlekvar(12) (12)]

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizoérai
(01003)
Tej,alma,6szi Ebéd
barack
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
.y e Lebbencsleves*[1, .. .

Z'?'Il\(jlgagg r1e2r;”%3\/s?r§k§s'\-/|' Csikés tokany GM, TM", (10.12)], Fejtett zéldsséugcfrﬂgzicolggé'as

flszeres r’ako'tt tészta TM Cukkinileves GM, TM *, babfézelék GM’ TM’ St szilvalgves GM7TM Fj(jtt
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva ’
kenyér [1] gony

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiorlés kifli (TM)

Teljes kiériésl zsemle Mustéaros zellerkrém .
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésii 11, Honapos’ retek,
. ; Csemege szalami, Liga
Eperlekvar(12) buci[1] margarin



I O I T N T

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
. f s . . Hagymas tortburgonya
(01005) Diab Csirkés, rakott tészta 20 2(')"3?_'y”2:asktk9rt.|b“rg°rga kS,“” detbrf‘?,ce’l“,’kgaopg’lj 20 CH, Magyaros
(T: 10, E: 20, Ebéd CHI[1], Z6ldségkrémleves T3/ o f( "t“ I‘f‘,’es oM 1a$03|_z f)b°ze el o karfiolleves GM TM*
U: 15) GM, TM*(10,12) , sikos Jokany GM, [1.71, 9(106’1‘%‘]9"93 [ (10,12), silt csirkecomb

z6ldségdombon
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Hénapos retek,
Kigybéuborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



I O O N N T

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
. - . Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(01137) Diab Z6ldségkrémleves GM, g‘?l'(","”t"eig’,es %'\ICA ™ (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
(T:15, E: 60, Ebéd TM*(10,12), Csirkés, PS,: 0s C; any bulaur 60 kaposztafézelék 60 CH csirkecomb
U: 20) rakott tészta 60 CH[1] ' o' o2>° yCmHe[j] WIGUrOY 11,7], siilt debreceni, Tk.  z6ldségdombon, Fétt
kenyér (60)[1] burgonya 60 CH

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiorlési kifli (TM) Teljes kiorlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Hénapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizorai
(02101)
Tej-,tojasment ]
es (4-6 év) Ebed
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os), Haspastétom TM (4-6

Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes SR
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘ﬂg;gaasr‘i‘npagg‘ég]’ év), Gyiimdicstea, Teljes
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) kiérlési buci[1],
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Lebbencsleves[1], Fahéjas szilvaleves GM

Z?',afagé‘rfzr;"‘é"s‘?fkgs'\_"' Cukkinileves GM, TM ¥, Huspogécsa (TM)[3],
flszeres r’ako'tt tészta TM Csikos tokany GM, TM'. - Fejtett babf6zelék GM,
Uszeres, 1] Petrezselymes bulgur{1] TM, Teljes ki6rlési
kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes ki6rlési zsemle Teljes kiorlest bucil], /.0 ias rizstejbedara

: . Meggyes gyimolcssalata . g
(TM)[1], Liga margarin , (4-6 év) Mustaros Z(e%llze)gkrem[9,10, GM.TM

Eperlekvar(12)

TM, Siilt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt
burgonya



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Tizoérai
(66666)
Tej,toj,széja,p ]
ar Ebéd
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyumolcstea, Teljes
kirlésd panini[1], Liga  ki6riési zsemle (TM)[1], Tﬂ’;: r‘::g:gaasr‘i’npagg‘gs}]’ KiGrlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
.y e Lebbencsleves*[1, .. .
Z$',\‘j|§?19(‘)‘r1€2r;"‘f:"s‘?fkgs'\_"' Cukkinileves GM, TM *, ~ (10,12)], Silt debreceni, F?ﬁlassuﬁzggfgég;%"\"
N Csikoés tokany GM, TM*,  Kapros kaposztafézelék S <
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raho]tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlési burqonva
kenyér [1], Gumicukor gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérléslt zsemle Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, =~ Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, GM TI\/JI
Eperlekvar(12) (12)] ’



Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
(00025) GM ) Zoldségkrémleves GM, = Cukkinileves GM, TM *, (10,12), Kapros GM TM*(10,12), Siilt
diab 50 CH Ebéd TM*(10,12), Csirkés,rakott Csikos tokany GM, TM*, = kaposztafézelék GM 50 csirkecomb
tészta GM 50 CH Petrezselymes rizs 50 CH CH[7], Siilt debreceni, z6ldségdombon, Fétt
GM kenyér (50) burgonya 50 CH



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Kapros kaposztafézelék Magyaros karfiolleves

Cukkinileves GM, TM *,

Zoldségkrémleves GM, "y . N 70 CH[1,7], GM TM*(10,12), Siilt
Ebéd TM*(10,12), Csirkés, F‘f s;rlfozs tolkany C;NII TM76 Lebbencsleves*[1, csirkecomb
rakott tészta 70 CH[1] ' o1o4S€ yCmHe[j] uigur (10,12)], Siilt debreceni,  zéldségdombon, Fét
Tk. kenyér (70)[1] burgonya 70 CH
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00030) Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Diabetikus-70 Tiz6rai kiériésl zsemle (TM)[1],  kidrlési panini[1], Liga kiérlési buci[1],
g CH Liga margarin , Périzsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(10), Hoénapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
TT??&'Z'&? k;‘;'i'n(TM) Mustaros zellerkrém  Teljes kiérlést kifli (TM)
Uzsonna ’Kiggyéuborslg(a ' [9,10,(12)], Teljes kiérlési = [1], Honapos retek,
Fokhagymas fel\;égott buci[1] Csemege szalami

9



|| hes | o kedd | oszerda | csitortok |

Kapros kaposztafézelék Magyaros karfiolleves

Cukkinileves GM, TM *,

Zoldségkrémleves GM, "y . N 45 CHI[1,7], GM TM*(10,12), Siilt
Ebéd TM*(10,12), Csirkeés, F‘f s;rlfozs tolkany C;NII TNL5 Lebbencsleves®[1, csirkecomb
rakott tészta 45 CH[1] ' o/o4s€ yCmHe[j] uigur (10,12)], Siilt debreceni,  zéldségdombon, Fét
Tk. kenyér (45)[1] burgonya 45 CH
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00033) Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Diabetikus-45 Tiz6rai kiériésl zsemle (TM)[1],  kidrlési panini[1], Liga kiérlési buci[1],
gCH Liga margarin , Périzsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(10), Hoénapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
TT??&'Z'&? k;‘;'i'n(TM) Mustaros zellerkrém  Teljes kiérlést kifli (TM)
Uzsonna 'Kiggyéuboﬁ(a ' [9,10,(12)], Teljes kiérlési = [1], Honapos retek,
Fokhagymas fel\;égott buci[1] Csemege szalami

9



- . Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
~(00034) Z6ldségkrémleves GM, (:C9|'("§'”t"e|2’,es %“,('A TT'V' K (10,12)], Kapros[, M er*(10,12), Siilt
Diabetikus-40 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Pgtlr OZS C; any bule NLO kaposztafézelék 40 CH csirkecomb
g CH rakott tészta 40 CH[1] czse yCmHe[j] UIgur =Y 14,71, Stilt debreceni, Tk.  z8ldségdombon, Fétt
kenyér (40)[1] burgonya 40 CH



o . . Lebbencsleves®[1, Silt csirkecomb
(00035) Zoldségkrémleves GM, | SSIKOS tokany GM, TIT, (10,12)]. Kapros[: z6ldségdombon, Fétt
Diabetikus-35 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Ct;tr1ezs§ yknlz.e.sl bulgucrali\%/l5 kaposztafézelék 35 CH burgonya 35 CH,
g CH rakott tészta 35 CH[1] [11, Cu T'{/rln*eves ’ [1,7], St debreceni, Tk. = Tarkonyos z6ldségleves
kenyér (35)[1] 35 CH*(10,12)



(00036) Csirkés, rakott tészta 30 Petrezselymes bulgur 30 Kapros képosztafc'izel’é K Mazzgr%irggpf?/oa}lg\(/)ecstM
Diabetikus-30 Ebéd CH[1], Z6ldségkrémleves CHIL1, Cukkinileves GM, 30 CH[1,7], Tk. kenyér TM*(10,12), Siilt
éM TM*g10 12 TM *, Csikos tokany GM,  (30)[1], Sult debreceni, csirkécor’nb
g CH , TM*(10,12) T™* Lebbencsleves*1,(10,12)]

z6ldségdombon



. - . Lebb | *1, M karfioll
(00037) Diab Zoldségkrémleves gM,  Cukkinileves GM, TM ", - 4 12)] Sl cejggfe[ceni Gﬁyr?\;le(i 01 2|c)) St
50CH, Ebéd TM*(10,12), Csirkés, ’ g::rgfsgkings%m7 IrNgO Tk. l;enyt’ér (50)[1], Kaprc;s csirkecomb
tejmentes rakott tészta 50 CH[1] yCH[1] 9 kaposztafézelék TM 50 z0ldségdombon, Fott
CHI1] burgonya 50 CH



GM kenyér (60), Magyaros karfiolleves
(00038) GM ) Csirkés, rakott tészta GM  Cukkinileves GM, TM *, Lebbencsleves GM* GM TM*(10,12), Siilt
DIAB 60 CH Ebéd 60 CH, Zoldségkrémleves Csikos tokany GM, TM*,  (10,12), Siilt debreceni, csirkecomb
GM, TM*(10,12) Petrezselymes rizs 60 CH Kapros kaposztaf6zelék z06ldségdombon, Fétt
GM 60 CHI[7] burgonya 60 CH



Lebbencsleves™[1,

(00066) Tej, Zéldiégkrémlevgs GM. " Gukkinileves GM, TM ¥, (10,12)], Fejtett Fahéjas szilvaleves GM
toj,olajmag, Ebed . TM(10.12) Coikés - Coikos tokany GM, TM*,  babfzeisk GM, TM, si 11t St esirkecomb
A Uszeres, rakott tészta TM ; . .. zO0ldségdombon, Fétt
méz [1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burgonya

kenyér [1], Gumicukor

9



00071 Zoldségkrémleves GM, - . Lebbencsleves GM* Fahéjas szilvaleves GM
GM(tej toj )szoj Ebsd TM*(10,12), Csirkés- (:Cs‘fl'("g'snt'flg’ais %“,('A ™ > (10,12), Siilt debreceni,  TM, Siilt csirkecomb
7 fliszeres, rakott tészta Petrezsel ymes vizs Kapros kaposztafézelék z6ldségdombon, Fott
,must,olmag GM TM y GM, TM burgonya

9



(00128) Diab Sitétokkrémleves CH, Vajas tart burgonya 50 Sertésraguleves [9],

50g CH - Ebéd Z6ldborsofézelék diab, | CHIB(L7L, Hamis 1y 0 metélt diabetikus
= il gulyasleves, Sult s
felnott [1,7], Fétt virsli csirkecomb [15,(5,8)], Gylimélcs 1

Tojasleves[1,3],
Székelykaposzta[1,7,(12)]



(00136) . Kapros kaposztafézelék =~ Magyaros karfioll
\ 3 I, Cukkinileves GM, TM *, 9y . olieves
Diabetikus Ebed Z?Hfa%k:ZTlé\gﬁigsM’ Csikos tokany GM, Tm, | S0 CHIT7L GM TM*(10,12), Siit
(T:10, E:50, Kott tésta 50 CHM Petrezselymes bulgur 50 ebbencsleves1, . qswkecomb .
U:10) rakott tészta [1] CH[1] (10,12)], Sult debreceni, z6ldségdombon, Fétt
: Tk. kenyér (50)[1] burgonya 50 CH



I O S I T N

- N Tk. kenyér (45)[1], Magyaros karfiolleves
Z6ldségkrémleves GM, CCSLIIII((IO(ISntI:JekVaenS GG'\|<I/| ™ Kapros kaposztafdzelék  GM TM*(10,12), Siit
Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Petrezsel meys bul7 ur 4é 45 CHI[1,7], csirkecomb
(00138) Diab rakott tészta 45 CH[1] yCH[1] 9 Lebbencsleves™[1, zo0ldségdombon, Fétt
T:20. E:45 (10,12)], Siilt debreceni burgonya 45 CH
- J " 3
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
u:20 Teljes kidriésd kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Uzsonna Kigyouborka,
Fokhagymas felvagott



I O S I T N

Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
Zoldségkrémleves GM,  Cukkinileves GM, TM *, = (10,12), Silt debreceni, GM TM*(10,12), Siilt
Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Csikoés tokany GM, TM*,  GM kenyér (60), Kapros csirkecomb
rakott tészta GM 60 CH Petrezselymes rizs 60 CH kaposztafézelék GM 60 z6ldségdombon, Fétt
(00202) GM- CHI7] burgonya 60 CH |
diab ' i
(R:50,E:60,U:4 Snidlinges L;(?a rgfgg?kr;n ’ Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
A =oAL Uzsonna margarinkrém,uborka, Fokha g);nés felvé ott [9,10,(12)], Gluténmentes Hoénapos retek, Csemege

0,v:50) Gluténmentes kenyér 9y 9o, kenyér szalami, Liga margarin

Gluténmentes kenyér
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
o Citromos tea CM,
Tizorai Majpastétom (hazi),
Gluténmentes kenyér

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Lebbencsleves GM*
Csikos tokany GM, TM*, (10,12), Fejtett

Zoldségkrémleves GM, Siilt csirkecomb

osd MI0TE) S, Zousegeves Gl babcasik Gt T su S0seodonen,
éM ™ Petrezselymes rizs, Alma debreceni, Gluténmentes burg onva Alrr,1a
kenyér , Gumicukor gonya,
r - A 0 -
Glutén-, tej- Gylmolcstea, gli@ﬂcr:(l;t(;g?(eﬁy%sr)’ Gylmolcstea,
és olajos mag Tizérai f_luténmente_s k(la:,n,y(_ér ' Liga margarin , Bécsi Gll\;ljttfanm?,r][tes kﬁr)y_ér ’
mentes iga margarin , Parizsi felvagott (TM), ajpastétom (hazi),

(10), Honapos retek Kigyouborka

Zoldpaprika
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Mustaros zellerkrém
Uzsonna Meggyes gytimdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

9



|| hes | o kedd | osrerda | csitortok |

Lebbencsleves GM*
Cukkinileves GM, TM *, (10,12), Fejtett

Zoldségkrémleves GM, Fahéjas szilvaleves GM

Ebéd fJ—s'\ge(r1eg 1;};0%3;2‘;; Csikos tokany GM, TM,  babf6zelek GM, TM, Siit ! dsiuggrﬂg‘;encol%ﬁ
. Petrezselymes rizs debreceni, Gluténmentes 9 ’
GM TM burgonya

kenyér , Gumicukor
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|

(00208) Gviimélest Narancslé (100 %-os), = Sonkakrémes szendvics
Glutén,tojas,o o Gluténﬁjé?w‘t)ezskee?{yér Gluténmentes kenyér , GM[10,(12)],
|mag Tizorai Liga margarin Périzs;i Liga margarin , Bécsi Gyumolcstea,
(10) Hénapoé retek felvagott (TM), Gluténmentes kenyér ,
’ Zoldpaprika Kigyéuborka
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Mustéaros zellerkrém Petrezselymes
Uzsonna Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes gombakrém,
kenyér Gluténmentes kenyér

9



Lebbencsleves™[1,

Zoldségkrémleves GM, (10,12)], Kapros

(00296) Ebéd TM*(10,12), Csirkés, kaposztafézelék 35 CH

i . rakott tészta 35 CH[1] [1,7], Sult debreceni, Tk.
Diabetikus (T: kenyér (35)[1]
15’ E: 35’ U: .| _____________________________________| _______________________________________| ]|
10) TTI1j]esLI_(i6rlésﬁ kifI_i (TM)
, Liga margarin ,
Uzsonna Kigyouborka,
Fokhagymas felvagott



(0’1280) Sitétokkrémleves LM(1), Hamis gulyasleves, Sertésraguleves [9] Tojasleves[1,3],
Laktézmentes Ebéd Zoldborsofézelék LM[1],  Toltott csirkecomb[1,3], Makos tégzta[1 5 8)’] Székelykaposzta LM[1,
feln6tt Fétt virsli Margarinos tért burgonya 9 (12)]



Lebbencsleves™[1,

(02?98)" (10,12)], Siilt debreceni,
Tej,sz6j,huvel Ebéd Kapros kaposztafézelék
yes’ol_mag GM, TM, Teljes ki6rlési

kenyér [1], Gumicukor



(00150) Teljes kiérlés kifli (TM)
Tej,toj,sz06j,fru Uzsonna [1], Liga margarin
kt.olma Kigyouborka,
’ g Fokhagymas felvagott



