Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

| hews | kedd | serds | csitortok |

Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebed
Uzsonna

?

I . EEEEEEEE———_
Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlésl panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),
Zdldpaprika
I . . EEEEE—————.
Lebbencsleves*[1,
Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Fejtett
Csikos tokany GM, TM*, ' babfézeléek GM, TM, Siilt
Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kibrlésl

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Csirkés-
flszeres, rakott tészta TM

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Siilt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

[1] kenyér [1] burgonya
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kiérlési buci[1], gl .
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Vanilias rizstejbedara
. GM,TM
Eperlekvar(12) (12)]



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Tizérai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
kiGrlésdi panini[1], Liga  ki6riésa zsemle (TM)[1], Tﬁ'ilge: mg;ge:r‘i‘npagg‘ég]’ KiGrlésa buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, .. .
Asgrnieies M umisvesau M, (1012) Fejer | Fandesssvaeves Gl
o Csikoés tokany GM, TM*,  babfézelék GM, TM, Siilt S n
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raﬁo]tt teszta TM Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva
kenyér [1] gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, GM TMJ
Eperlekvar(12) (12)] ’



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiGrlésdi panini[1], Liga  ki6riésa zsemle (TM)[1], Tﬁ'ilge: mg;ge:r‘i‘npagg‘ég]’ Kidriés buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvagott (T’M) Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek Zéldpaprika, Kigyouborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, .. .
(0T Z$',\‘j'|§e190k'r162m'%"‘?3k9'\"’ Csikos tokany GM, TM*, (10,12)], Fejtett i S,“'(;cfrﬂgfncﬁggé.as
Tojas,olmag Ebéd . (10, k)'tt Srkes 1 Cukkinileves GM, TM *,  babf6zelek GM[7], St  Z0\1segdombon, fandias
Uszeres, ra 10 eszla Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl szllva e\ges » 1O
(1l kenyér [1] urgonya
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

?



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes o LA A Gyumodlcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kiériésii zsemle (TM)[1], ! cues kiérlest panini[1], KiGrlésa buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00013) Tojas, i Lebbencsleves*[1 e
olajos mag, , Z$ﬂ§?190kqezr;"%’s‘?fkgs“_"’ Csikos tokany GM, TM*,  (10,12)], Siilt debreceni, dssé“gcfrﬂg‘;icﬁggé.as
szoja Ebed fiiszeres, rakott teszta TM  Sukkinileves GM, TM %, - Kapros kaposztaftzelek szilvalgves GM TM Fjétt
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlés( burqonva ’
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes o LA A Gyumodlcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kiériésii zsemle (TM)[1], ! cues kiérlest panini[1], KiGrlésa buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zdldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00014) e Lebbencsleves*[1 . .
Tojas,banan,o , Z?Hffgokqezr;‘%/s?fkgs“—ﬂ’ Csikos tokany GM, TM*, (10,12)], Fejtett zéldszgggrﬂgzicolggéjas
Imag Ebéd fiiszeres, rakott tészta TM Cukkinileves GM, TM *, | babfézelék GM[7], Sult szilvaleves GM TM, Fétt
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva ’
kenyér [1] gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

 /
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Gyumolcstea CM[15], Narancslé (100 %-os), L
Teljes kiérlésii zsemle  Teljes kiriésii panini[1], T%}g:’;‘;'gﬁteefu%t"g[‘:’}

Asvanyviz, Teljes

P kiérlési panini[1], Liga . . . X o
Tizorai margarin , Olasz felvagott (TM)[1]’. Liga margarin , Liga margarin , Bécsi Majpastétom (hazi),
O . Parizsi(10), Honapos felvagott (TM), S
(TM), Pritamin paprika rotek Z6ldpaprika Kigybuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
L Z6ldséakrémleves GM Lebbencsleves®[1, Silt csirkecomb
(00015) Tej-és TM#( 190 12), Csirkés- Csikos tokany GM, TM*, (10,12)], Kapros z6ldségdombon,
cukormentes Ebéd fliszeres. rakott tészta TM Petrezselymes bulgur[1], kaposztafézelék GM, TM, Magyaros karfiolleves GM
’ 1] Cukkinileves GM, TM * Siilt debreceni, Teljes TM*(10,12), Fétt
kiériésl kenyeér [1] burgonya
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém TT'{? SL‘i(gl;;rlriZurgkallfrliln(TM)
Uzsonna (TM)[1], Spldl|nges Meggyes gylimélcssalata [9,10,(12)], Teljes kidrlés Hénapos retek, Csemege
margarinkrém,uborka buci[1] szalami

 /
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Tizorai
(00016)
Tejn’1entes,’ Ebéd
fruktozszegén
y
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek (TM), Zoldpaprika Kigyouborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
e e Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
Cirkés fliszeros, rakolt - Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
251 dsée;Ergmle\[/e]é oy Csikos tokany GM, TM*,  kaposztafezelék GM, TM, csirkecomb
TM*(10,12) * Petrezselymes bulgur[1] = St debreceni, Teljes z6ldségdombon, Fétt
’ kiérlési kenyér [1] burgonya
ye gony

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiodrlés kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Honapos retek,
Kigyouborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyimolcstea, Teljes
- ki6riésti panini[1], Liga  kibriést zsemle (TM)[1], | SJes kiorlesti panini[1], kiGrlésii buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00017) Tej, g Lebbencsleves*[1 " .
széja, ol.mag Z$',\‘j'|§?190krfzr;"%"s‘?fkgs'\_"’ Cukkinileves GM, TM*, ~ (10,12)], Siilt debreceni, F?'Wassuﬁzgéﬂzgfn Ct')‘M
mentes Ebéd fiiszeres, rakott tészta TM CSIKOS tokany GM, TM", - Kapros kaposztafozelek 1 4seqombon, Fott
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlés( t?ur on a’
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin,  Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Teljes kidrlési J
. ; GM,TM
Eperlekvar(12) buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

e A o -
Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Ngrang§le,(1"0 0 /°. QS)’ Gyumolcstea, Teljes
KiGrlésii . ; At Teljes ki6rlést panini[1], S o .
PP i6rlésh panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], ; X e kiérlési buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek felvagott (TM), Kigyéuborka
’ ’ Zoldpaprika
(00018) Zoldségkreml GM Lebb I 1 Fahéj ilval GM |
PP 2s g Oldségkrémleves , - N ebbencsleves™[1, ahéjas szilvaleves
Tej,toj,sz0j,hu Ebéd TM*(10,12), Csirkés- CCSL:E?SH,EIOGKV;S %’KI/I -I'-I'I\I<I/I* (10,12)], Kapros TM, Sult csirkecomb
velyes fiszeres, rakott tészta TM [0 > ) més bulgur[1] kaposztafézelék GM, TM,  zéldségdombon, Féit
[1] y 9 Siilt debreceni burgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( GM TMJ

Eperlekvar(12) buci[1]

?
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Asvanyviz, Gviimblcstea Narancslé (100 %-0s), Gviimélestea
P Gluténmentes kenyer , Glutén}r/nentes ken, ér Gluténmentes kenyer , Glutén?/nentes ken’ ér
Tizérai Liga margarin , Olasz Lioa maraarin Pgrizs:i Liga margarin , Bécsi Majpastétom (h ,Zi) ’
felvagott (TM), Pritamin %0 H 9 ’ tek felvagott (TM), aj[;(a!s © ob ka ’
paprika (10), Honapos rete Zéldpaprika igyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00020) Zoldségkrémleves GM, - * Lebbencslevc_as GM Fahéjas szilvaleves GM
Gluténmentes . TM*(10,12), Csirkés- Cukkinileves GM, TM (10,12), Feitett TM, Siilt csirkecomb
Ebéd fii ’ k it tésat Csikoés tokany GM, TM*,  babfézelék GM[7], Siilt Id “adomb Fétt
uszeresG,I\r/IaT(')VI eszla Petrezselymes rizs debreceni, Gluténmentes 0 seg ornbon, o
kenyér urgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Mustaros zellerkrém
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes = Vanilias tejpbedara GM[7]
Eperlekvar(12) kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Gviimblcstea Narancslé (100 %-0s), Gviimélestea
Gluténmentes kenyer , Glutén}r/nentes ken, ér Gluténmentes kenyer , Glutén?/nentes ken’ ér
Tizorai Liga margarin , Olasz Liaa maraarin Pgrizs:i Liga margarin , Bécsi Maipastétorn (héZi) ’
felvagott (TM), Pritamin % H 9 ’ K felvagott (TM), ”})(, . K ’
paprika (10), Honapos rete Zéldpaprika igyéuborka
(00021) e e —im
Glut,tej,toj,sz Zoldségkrémleves GM, L . Fejtett babfézelek GM, Siilt csirkecomb
. ; T Csikoés tokany GM, TM*, N .
ez,mogy,méz Ebéd TM*(10,12), Csirkés- Cukkinileves GM. TM * TM, Lebbencsleves GM*  zdldségdombon, Fahéjas
mentes flszeres, rakott tészta Petrezsel meé rizs * (10,12), Sult debreceni,  szilvaleves GM TM, Fétt
GM TM y Gluténmentes kenyér burgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes /
A . GM,TM
Eperlekvar(12) kenyér

?



I O I T N

Asvanyviz, - Narancslé (100 %-os), R
Gluténmentes kenyér , Gluté?\ﬁ;(t)(la?g?{ ér Gluténmentes kenyér , Glut C; ?/Tgmg?lcsit(ei, "
Tizorai Liga margarin , Olasz Liaa maraarin Pgrizs:i Liga margarin , Bécsi M;.’ ésteétoer?] (ﬁ,zs ’
felvagott (TM), Pritamin (%0) HC?na o,s retek felvagott (TM), ”I)Q' c')ubork: ’
paprika ’ P Zdldpaprika 9y
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00022) Cl L Lebbencsleves GM* . .
Glutén- és Zoldsegkrémleves GM, ooy s tokany GM, TM?, (10,12), Fejtett ., Sult csirkecomb
y A TM*(10,12), Csirkés- e * R .. zOldségdombon, Fahéjas
tejmentes Ebed fiiszeres, rakott tészta  CUKKinileves GM, TM ¥, babf6zelék GM, TM, SUlt "4 o100 o6 GMTM, Fétt
. Petrezselymes rizs debreceni, Gluténmentes ’
GM TM . burgonya
kenyér
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedar
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes GM TMJ ara
Eperlekvar(12) kenyér ’

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,

Asvanyviz, Liga margarin ~ Gylimélcstea CM[15], Citromos tea CM,

Tizérai , Ola_sz fe_lvégott_ (TM), G!uténmente_s keny(_ér , Liga margarin , Bécsi Méj,péstétom (hézi),
Pritamin paprika, Liga margarin , Parizsi . Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyoéuborka
’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00024) GM Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
diab (T:30 Zoldségkrémleves GM, = Cukkinileves GM, TM *, = (10,12), Silt debreceni, GM TM*(10,12), Siilt
) ) Ebéd TM*(10,12), Csirkés,rakott Csikos tokany GM, TM*, = GM kenyér (40), Kapros csirkecomb
E:40 U:30) tészta GM 40 CH Petrezselymes rizs 40 CH kaposztafézelék GM 40 z6ldségdombon, Fétt
CHI7] burgonya 40 CH
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Snidlinges L;(?a rg:lgg?kr;n ’ Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém,uborka, gyou A [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
. . Fokhagymas felvagott, . AR ;
Gluténmentes kenyér kenyér szalami, Liga margarin

Gluténmentes kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Gluténpr‘sgﬁtneysvlényér Citromos tea CM, Glu(t:g;?nrgﬁigs ?(;I;//Iér Citromos tea CM,
Tizorai Liga margarin Olasz’ G!uténmente_s keny(_ér ¢ Liga margarin Bécsi, Gluténmentes kenyer,,
felvagott (TM), I5ritamin Liga margarin , Parizsi felvagott (T7M) Méjpé!sté'tom (hazi),
paprika (10), Honapos retek Zoldpaprika Kigyouborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00028) GM Al Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
te(zjmentc)es fruk , Z?',\‘jlfffokqezr;"%’s‘?f’kgs'\_"’ Cukkinileves GM, TM *, (10,12), Kapros GM TM*(10,12), Siilt
i Ebéd fﬁszeres, rakott tésata Csikos tokany GM, TM*,  kaposztafézeléek GM, TM, csirkecomb
toz éM ™ Petrezselymes rizs Silt debreceni, z6ldségdombon, Fétt
Gluténmentes kenyér burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér , Kigvéuborka Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges gyou ’ [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
L Fokhagymas felvagott, . AR ;
margarinkrém,uborka kenyér szalami, Liga margarin

Gluténmentes kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
- . Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(00031) Z6ldségkrémleves GM, CCL.'E‘,"”t"elg’,eS %“,('A ™ (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
Diabetikus-60 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Pstl s c|> any bulaur 60 képosztafézelék 60 CH csirkecomb
g CH rakott tészta 60 CH[1] ' o o45€ %“He[j] UIgUrdY 14,71, Siilt debreceni, Tk z8ldségdombon, Fétt
kenyér (60)[1] burgonya 60 CH

Teljes kidrlést kifli (TM)

Teljes kidrlésu zsemle [1]. Liga margarin Mustaros zellerkrém Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges ,Kl’ggyéuboria ’ [9,10,(12)], Teljes kidrlési [1], Hénapos retek,
margarinkrém,uborka Fokhagymas felvagott buci[1] Csemege szalami

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
- «  Kapros kaposztafézelék Magyaros karfiolleves
(00032) Z6ldségkrémleves GM, CCL.'E‘,"”t"elg’,eS %“,('A TT'\,<'/| 50 CH[1,7], GM TM*(10,12), Siilt
Diabetikus-50 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Pstl s c|> any bulaur 50 Lebbencsleves*[1, csirkecomb
g CH rakott tészta 50 CH[1] ' o o4s€ %“He[j] uigur (10,12)], Siilt debreceni,  zdldségdombon, Fétt
Tk. kenyér (50)[1] burgonya 50 CH

Teljes kidrlést kifli (TM)

Teljes kidrlésu zsemle [1]. Liga margarin Mustaros zellerkrém Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges ,Kl’ggyéuboria ’ [9,10,(12)], Teljes kidrlési [1], Hénapos retek,
margarinkrém,uborka Fokhagymas felvagott buci[1] Csemege szalami

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00039 - «  Kapros kaposztafézelék Magyaros karfiolleves
Dial(oetikus) (T: , Zéldségkrémleves GM, CCSLI’ES'S”ELGIQ’;?GG“& ™ 50 CH[1,7], GM TM*(10,12), Sillt
15. E: 50. U- Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Petrezselvmes bul’ ur56 Lebbencsleves®[1, csirkecomb
=0 2Ap Lo rakott tészta 50 CH[1] VCH y 9 (10,12)], Siilt debreceni,  zéldségdombon, Fétt
15) (1 Tk. kenyér (50)[1] burgonya 50 CH

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Honapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
e e Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(00040) CS'rkf,S'f;‘SZTe,\';Iej’ rakott o kkinileves GM, TM *, (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
Fruktézszegé Ebéd Soigeaeata TVITL 1, Csikos tokany GM, TM*, ~ kaposztafézelék GM, TM, csirkecomb
ny 0 Se.?MrszOe;/ 5)8 * Petrezselymes bulgur[1] = St debreceni, Teljes z6ldségdombon, Fétt
’ kiériésl kenyer [1] burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiodrlés kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Honapos retek,
Kigyouborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Gyumolcstea CM[15], Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rliést zsemle  Teljes ki6rlési panini[1],

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga

Gyumolcstea CM[15],
Teljes ki6rlést buci[1],

1zoral margarin , Olasz felvagott (TM)[1]’. Liga margarin , Liga margarin , Bécsi Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika Parizsi(10), Hénapos felvagott (TM), Kiaqvouborka
’ retek Zoldpaprika 9y
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
00041 A fT Lebbencsleves*[1, Magyaros karfiolleves
(00041) Csirkes-flszeres, rakott ooy oo tokany GM, TM*, (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
Hozzaadott . tészta TM[1], ) ity .
Ebéd Z5ldséakrémleves GM Petrezselymes bulgur[1], kaposztafézeléek GM, TM, csirkecomb
cukormentes ?M,,( 10.12) | Cukkinileves GM, TM *  Siilt debreceni, Teljes z6ldségdombon, Fétt
’ kiériésl kenyeér [1] burgonya
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Mustaros zellerkrém Tﬂjf SL‘i(I(;rlr?\Zur k;rli'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési Hona ,osgretek %sem,e e
margarinkrém,uborka buci[1] P ’ 9

szalami

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kiériésii zsemle (TM)[1], ! cues kiérlest panini[1], KiGrlésa buci[1],
Tizorai . . . . I Liga margarin , Bécsi fi g et s
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zdldpaprika
Szé6ia.ol.ma e Lebbencsleves*[1, .. .
Zo0ja, 9; Zoldfegkremleve_ss GM. ' csikos tokany GM, TM*, = (10,12)], Siilt debreceni, _.. Sillt csirkecomb
hiivelyesment Ebéd . TM*(10,12), C§|rkes- Cukkinileves GM, TM *, = Kapros kaposztafézelék Zol_dsegdombon, Fahejrgs
es fiszeres, raﬁo]tt teszta TM Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlés( szﬂvale\ﬁsr %'r\:l ;M’ Fott
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kiériésii zsemle (TM)[1], ! cues kiérlest panini[1], KiGrlésa buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00043 R Lebbencsleves™[1, Siilt csirkecomb
Tej(toj aln)'la b Z.?Hf?fokqezrg‘lgs?fkgy’ Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Fejtett z6ldségdombon, Fétt
o=l ’ Ebéd fliszeres r,ako’tt tészta TM Csikos tokany GM, TM*, ' babfézelék GM, TM, Siilt burgonya, Magyaros
an ' (] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kiérlésti  karfiolleves GM TM*
kenyér [1] (10,12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kibrlési zsemle Teljes ki6riési buci[1], TT?fSLT'gr'rle“r ka'lfr'i'n(TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém([9,10, . -V 9 9 ’
D Hoénapos retek, Csemege
margarinkrém,uborka (12)] szalami

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kiériésii zsemle (TM)[1], ! cues kiérlest panini[1], KiGrlésa buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00044) Tej, i Lebbencsleves*[1 . .
tojés, parad. , Iy oS o Cukkinileves GM, M, (10,12)] Fejiett Faneias szlvaieves M
ol.mag, banan Ebéd fliszeres r,ako'tt tészta TM Csikos tokany GM, TM*, babfozelgk GM, TI\_/I': S’uIE zijldségdombon Fétt
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl buraon a’
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( ]
. ; GM,TM
Eperlekvar(12) buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kiériésii zsemle (TM)[1], ! cues kiérlest panini[1], KiGrlésa buci[1],
Tizérai ; . . . Qb Liga margarin , Bécsi i oax o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek felvagott (TM), Kigyéuborka
’ ’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00045) e Lebbencsleves*[1 . .
Tejtojbanan, - Dustenees ol cymessou i (012) Ferer | Fansessvaeres ol
olmag Ebéd fliszeres, rakott tészta TM  CSIks tokany GM, TM*, - babfSzelek GM, TM, Siilt zijldségdombon Fott
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl buraon a’
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( ]
. ; GM,TM
Eperlekvar(12) buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00046)
Tej,toj,olajma ]
g’széj Ebéd
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),
Zdldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|

Lebbencsleves*[1,
Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Kapros
Z6ldségkrémleves GM Csikos tokany GM, TM*,  kaposztafézeléek GM, TM,
TM*(10,12) ’ Petrezselymes bulgur[1] = Siilt debreceni, Teljes
’ kiériésl kenyeér [1]

Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek

Gyimolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Csirkés-fliszeres, rakott
tészta TM[1],

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Siilt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

burgonya

Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési GM TMJ
Eperlekvar(12) buci[1] ’



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Citromos tea CM, Teljes Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlésl panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Honapos margarin , Bécsi felvagott Kigyduborka,
(TM), Pritamin paprika retek, Parizsi(10) (TM), Zoldpaprika Majpastétom (hazi)
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
wr e . Lebbencsleves*[1, u
(00047) Zoldfegkremleve}s GM’ Petrezselymes bulgur[1], (10,12)], Kapros Fott burgonya, Magyazos
Tej,toj,szarny, Ebéd o (10,12). CoItkSs | Cukkinileves GM, TM *, - kaposztafézelék GM, TM, (1§ir§f'§¥|?i§r“k”e§2ﬂmb
kuk,frukt. ’ [1] Csikoés tokany GM, TM*  Teljes ki6rlési kenyér [1], ’ 26I7dsé dombon
Sertésporkoit 9

| __________________________| ____________________________]
Teljes kiérlési kifli (TM) Teljes ki6rlési kifli (TM)

Mustaros zellerkrém [1], Honapos retek,

Teljes kiérlésl zsemle

L [1], Liga margarin , ; a e
Uzsonna ng-grwg:i]r;ksrg::lhnt?:ria Kigyouborka, [9’10’(12)]63-3?1(3]8 kiGriesd Csemege szalami, Liga
9 ' Fokhagymas felvagott margarin

?



I O I T N

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyimolcstea, Teljes
L ki6riésti panini[1], Liga  kibriést zsemle (TM)[1], | SJes kiorlesti panini[1], kiGrlésd buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek felvagott (TM), Kigyéuborka
’ ’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00048) Tej- i Lebbencsleves*[1 . .
és L Do Ol cugnieescu T, (012 Fojen | Fahlis sluaieves o
tojasmentes Ebed fliszeres, rakott tészta TM CSIK0S tokany GM, TM, - babf6zelek GM, TM, St zijldségdombon Fott
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl buraon a’
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési /
. ; GM,TM
Eperlekvar(12) buci[1]

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Tizérai
(00049)
Tej,toj,széj,0l
mag,kakad,cit Ebéd
rus
Uzsonna

?

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Tfi“gzsrf]'grr;??npagggg]’ Gyimolcstea, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1], felvagott (T,M) kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi Z6ldpaprika Citrom,os tea Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek éM Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Zoldségkrémleves GM, - . Lebbencsleves™[1, Fahéjas szilvaleves GM
TM*(10,12), Csirkés- CCSLI‘E“;'S”;'OGI:’a‘f;/%“& ™ (10,12)], Kapros TM, Siilt csirkecomb
flszeres, rakott tészta TM Petrezselymes bui ur[1,] kaposztafézeléek GM, TM,  zdldségdombon, Fétt
[1] y 9 Siilt debreceni burgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
e Teljes kiodrlés kifli (TM) . )
Teljes kidrlésu zsemle . . Mustaros zellerkrém e .
(TM)[1], Liga margarin , (11, L’|ga,margar|n ’ [9,10,(12)], Teljes ki6rlési Vanilias rizstejbedara
Eperlekvar(12) Kigyouborka, buci[1] GM,TM
Fokhagymas felvagott



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek (TM), Zoldpaprika Kigyouborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
e e Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(00050) Cirkés fliszeros, rakolt - Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
Tej,toj,fruktoz Ebéd i T 1], Gy | Csikos tokany GM, TM*,  kaposztafézelek GM, TM, csirkecomb
,olmag 0 se_?Mr%TOe;/ze)s * Petrezselymes bulgur[1] = St debreceni, Teljes z6ldségdombon, Fétt
’ kiériésl kenyer [1] burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Hoénapos retek, Csemege
Fokhagymas felvagott szalami

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kiériésii zsemle (TM)[1], ! cues kiérlest panini[1], KiGrlésa buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zdldpaprika
paradicsom, Zo6ldségkrémleves GM, - N Lebbencsleves1, Fahéjas szilvaleves GM
| TM*(10.12). Csirké Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Fejtett ™. Sult csirk b
S Ebéd fﬁszere(s r,akg'tt tzlsrzgS:I'M Csikos tokany GM, TM, - babiGzelék GM, TM, Sult zéldséudgr?:[)oencol%tt
mentes ’ 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl t?ur on a’
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimoélcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( /
. ; GM,TM
Eperlekvar(12) buci[1]

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
kiGrlésdi panini[1], Liga  ki6riésa zsemle (TM)[1], Tﬁ'ilge: mg;ge:r‘i‘npagg‘ég]’ KiGrlésa buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, .. .
“INE(10.12), Corkes. | Ckostokany GM, TN, (10.12) Feftett oy SSEEETE,
fliszeres r,ako’tt tészta TM Petrezselymes bulgur[1], = babf6ézelék GM[7], Sult burgonya Fahéjas
’ Cukkinileves GM, TM *  debreceni, Teljes ki6rlési . ’
szilvaleves GM TM

(1l kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Teljes ki6rlési panini[1], Majpastétom (hazi)

Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes . ) .
o ki6riésti panini[1], Liga  kibriésd zsemle (TM)[1], ~ -'98 margarin , Bécs Gyiimélcstea, Teljes
Tizérai . . . : AR felvagott (TM), o .
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi Z6ldpaprika. Narancslé kiérlési buci[1],
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek P (F; 00 ‘;/o-os) Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00054) wl Lebbencsleves™[1, . .
Zoldségkrémleves GM, - . ; Fahéjas szilvaleves GM
Dy sz TM*(10.12). Csirké Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Fejtett ™. Sult csirk
Tej,tojas,par. Ebéd oo (10,12), Coirkes.  Csikos tokany GM, TM,  babfézelék GM, TM, Siilt 1 | Son ositkecomd
Uszeres, raxot teszla Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl zoldsegdombon, o
[1] kenyér [1] burgonya
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimoélcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( GM TMJ
Eperlekvar(12) buci[1] ’

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz06l,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
kiGrlésdi panini[1], Liga  ki6riésa zsemle (TM)[1], Tﬁ'ilge: mg;ge:r‘i‘npagg‘ég]’ KiGrlésa buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T7M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, . .
Zoldfegkremleve}s QM, Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Kapros Fahejas__sznv_aleves GM
TM*(10,12), Csirkés- . . . . o TM, Silt csirkecomb
flszeres, rakott tészta TM Csikés tokany GM, TM*, ' |kaposztafézelck GM, TM, z0ldségdombon, Fétt
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] = Siilt debreceni, Teljes t?ur on a’
ki6rlést kenyeér [1] gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiodrlésu kifli (TM)

[1], Liga margarin Mustaros zellerkrém

Teljes kiérlésl zseml i :
eljes kioriesu zsemle Vanilias rizstejbedara

T snanges - GguRa  [01002), Teesioniss UGS
' Fokhagymas felvagott



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
- kiérlésd panini[1], Liga  kiGriésti zsemle (TM)[1], | Sues kicrlest panini[], kiGrlésti buci[1],
Tizorai . . . . I Liga margarin , Bécsi fi g et s
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek felvagott (TM), Kigyéuborka
’ ’ Zdldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
_(00056) Z6ldséakrémleves GM Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
Tej-,0l.mag-,e TM*(190 12), Csirkés- *  Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Fejtett GM TM*(10,12), Siilt
per-,parad.me Ebéd . AT Csikoés tokany GM, TM*,  babfézelék GM, TM, Siilt csirkecomb
2 flszeres, rakott tészta TM X X AN gk .
ntes 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kiériésli  zéldségdombon, Fétt
kenyér [1] burgonya
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém Tﬂjf sch’l)aralezl; ‘r(gtlzal((TM)
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési ’ pos retex,
. ; Csemege szalami, Liga
Eperlekvar(12) buci[1] margarin

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizorai
(00057) Tej,
szolja, parad., Ebéd
alma
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
kiGrlésdi panini[1], Liga  ki6riésa zsemle (TM)[1], Tﬁ'ilge: mg;ge:r‘i‘npagg‘ég]’ KiGrlésa buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

] ! ! |
e Lebbencsleves*[1, .. .
Z?ﬂf(e? quezr;]%/s?rskgsl\-ﬂ, Csikos tokany GM, TM*, (10,12)], Kapros zaldssé;gc?rﬂgﬁcolggéjas
o Cukkinileves GM, TM *, kaposztafézelék GM, TM, . ’ -
szilvaleves GM TM, Fétt

faszeres, raﬁo]tt teszta TM Petrezselymes bulgur[1] = Siilt debreceni, Teljes burqonva
ki6rlést kenyeér [1] gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
e Teljes kiodrlésu kifli (TM) . i .
e ar® ), Lgamargarn, ol KOS S0ellh  Varitasriztibecar
’ 9 Kigyouborka, (12)] e GM,TM

margarinkrém,uborka Fokhagymas felvagott



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
. o . . Lebbencsleves*[1, Silt csirkecomb
(00058) Diab Z6ldségkrémleves GM, F,Cst'kos tokany E'\f T'\gs' (10,12)], Kapros z6ldségdombon, Fétt
(T:15,E:35,U:1 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, CeH r;azsce;z ykrE_eg,l u gucr;M kaposztafézelék 35 CH burgonya 35 CH,
5) rakott tészta 35 CHI[1] (11, Cu TI{; |*eves ’ [1,7], Sult debreceni, Tk. = Tarkonyos zdldségleves
kenyér (35)[1] 35 CH*(10,12)

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiodrlés kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Honapos retek,
Kigyouborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
~ (00059)
Afonyamente Ebéd
S
Uzsonna

 /

Ao . N . Narancslé (100 %-os), L .
y _Asvanyviz, Teljes _Gyumolcstea, Telies — poiod kiariasi paninif1], ~ CYumolcstea, Teljes
i6rlésh panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], Liga margarin , Bécsi kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek Zélgpaprika ’ Kigyouborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Zoldségkrémleves GM, o . " Lebbencsleves™[1, Silt csirkecomb
TM*(10,12), Csirkés- 83'?&%?252?@%“%&“4 : (10,12)], Fejtett z8ldségdombon, Fahéjas
flszeres, rakott tészta TM ’ ' babfézelék GM, TM, Siilt = szilvaleves GM TM, Fétt
Petrezselymes bulgur[1] debreceni burgonya

(1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém TT'{? SL‘i(gl;;rlr?;urgkallfrliln(TM)

(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés(i Csemege szalami,

Eperlekvar(12) buci[1] Hénapos retek



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlés panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlési panini[1], Liga kiérlést buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Csirkés-fliszeres. rakott Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(00060) Tej tészta TM['Ii Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Silt
toias. fr kt', Ebéd Z5ldséakrémleves GM Csikés tokany GM, TM*, kaposztafézelék GM, TM, csirkecomb
ojas, frukioz 9 * * Petrezselymes bulgur[1] = St debreceni, Teljes z6ldségdombon, Fétt
TM*(10,12) S .
kiériésl kenyer [1] burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiodrlés kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Honapos retek,
Kigyouborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kiériésii zsemle (TM)[1], ! cues kiérlest panini[1], KiGrlésa buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvagott (TM) Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek Zélgpaprika ’ Kigyouborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00061) Tojas- Z6ldséakré Lebbencsleves*[1, .
Oldségkrémleves GM, Csiké . . . Silt csirkecomb
’ p . - sikos tokany GM, TM*, (10,12)], Fejtett . .
és mézmentes Ebéd _ IM(10.12), CSirkés- ¢ jinileves GM, TM *,  babfézelék GM[7], St 20ldsegdombon, Fahejas
flszeres, rakott tészta TM Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kisrlési szilvaleves GM TM, Fétt
[1] kenyér [1] burgonya
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kiériésii zsemle (TM)[1], ! cues kiérlest panini[1], KiGrlésa buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek felvagott (TM), Kigyéuborka
’ ’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00062) Tojas i Lebbencsleves*[1 e
és , Z$',\‘j|§?190kqezr;"‘é"s‘?fk§s“_"’ Csikos tokany GM, TM*, | (10,12)], Siilt debreceni, . dssé;gcfrf:gﬁcﬂﬁéjas
széjamentes Ebéd fiiszeres, rakott tészta TM Cukkinileves GM, TM”, - Kapros kapo_sztaf_q; elek szilvaleves GM TM, Fétt
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlés( burqonva ’
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumoélcssalata [9,10,(12)], Teljes kiérlésti  Vanilias tejpbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Asvanwiz. Telies Gviimélestea. Telies Narancslé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes
o kiorlési ganiﬁi[1] JLiga Kiribst: zsemle (Tlvf)[ﬂ Teljes kiGrlest panini[1], kiGrlést buci[1],
Tizérai . o ! . i Liga margarin , Bécsi Kigyéuborka, Liga
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . X
(TM), Pritamin paprika ~ (10), Honapos retek felvagott (TM), margarin , Csemege
’ ’ Zdldpaprika szalami
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00065 *
To'(’ ) | Z6ldségkrémleves GM,  Cukkinileves GM, TM*, , bepbencslevestl, oo silvaleves GM
Jas,par,szar . TM*(10,12), Csirkés- Baconds sertésragu (10,12)], Teljes kidrlés( TM, Siilt csirkecomb
nyas Ebéd fiiszores, rakott tészta TM  (10.12), Petrezselym kenyer [1], Kapros sldségdombon, Fétt
Uszeres, a[1o] észta , ),buﬁ Ler[z1s]e ymes | snosztafézelék GM, TM, 20 segu:)rgnog, 6
9 Siilt debreceni gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumoélcssalata [9,10,(12)], Teljes kiérlésti  Vanilias tejpbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyimolcstea, Teljes
L ki6riésti panini[1], Liga  kibriést zsemle (TM)[1], | SJes kiorlesti panini[1], kiGrlésd buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00069) e Lebbencsleves*[1 . .
Tej,sz6ja,kaka , Z$',\‘j'|§?190krfzr;"%"s‘?fkgs'\_"’ Cukkinileves GM, TM*, ~ (10,12)], Siilt debreceni, F?'Wassuﬁzgéﬂzgfn Ct')‘M
6 mentes Ebéd fiiszeres, rakott tészta TM Csikos tokany GM, TM", - Kapros kdposztafézelék zijldségdombon Fott
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlés( buraon a’
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin,  Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Teljes kidrlési J
. ; GM,TM
Eperlekvar(12) buci[1]

?



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes o LA A Gyumodlcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kiériésii zsemle (TM)[1], ! cues kiérlest panini[1], KiGrlésa buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00070) e Lebbencsleves*[1 . .
Paradicsom, , Z$',\‘j'|§?190krfzr;"%"s‘?fkgs'\_"’ Csikos tokany GM, TM*, (10,12)], Fejtett 6l dssé;'(;cf;"gﬁcggéjas
olajos mag Ebed fiiszeres, rakott teszta TM  Cukkinileves GM, TM %, - babf6zelek GMI7], Sult "y o165 GM TM, Fott
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva ’
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tiz6rai
(00072) Tej,
ol.mag, ]
hiivelyes Ebed
Uzsonna

?

Narancslé (100 %-os),
Teljes ki6rlést panini[1],
Liga margarin , Bécsi
felvagott (TM),
Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|

Lebbencsleves®[1,
A Cukkinileves GM, TM *,  (10,12)], Siilt debreceni, . :
teszta TM[1], Csikos tokany GM, TM*.  Teljes kidrlésa kenyer [1], M. Stlt csirkecomb

Zoldségkrémleves GM, . P z6ldségdombon, Fétt
TM*(10,12) Petrezselymes bulgur[1] Kapros lg&os_?ﬁfozelek burgonya

Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1],
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Csirkés-fliszeres, rakott Fahéjas szilvaleves GM

Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlési GM TMJ
Eperlekvar(12) buci[1] ’



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
A ki6rlésd panini[1], Liga  kiériésii zsemle (TM)[1], ! cues kiérlest panini[1], KiGrlésa buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zdldpaprika
Tei.hiivelv.bar e Lebbencsleves*[1, .. .
J; ,.y’ Zoldfegkremleve_ss GM’ Cukkinileves GM, TM *,  (10,12)], Siilt debreceni, Fahejas__sznv_aleves GM
ack,fahéj,olm Ebéd p TM*(10,12), Csirkés- |~y e tokany GM, TM*,  Kapros kaposztafézelék TM, Siilt csirkecomb
ag tszeres, raﬁo]tt teszta TM Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlés( zoldsegl?:)rgr?og, Fott
kenyér [1] gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Meggyes gyimoélcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( /
L ; GM,TM
margarinkrém,uborka buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, . Citromos tea CM, .
o Gluténmentes kenyér , Glu?g;%rgz?etsi;hfé r Gluténmentes kenyér , Glufg;?nrgﬁigsi;vé r
Tizérai Lig:a margarin , Qlas; Liga margarin Périzs:i Liga ma,\rgarin , Bécsi Majpastétom (hazi) ’
felvagott (TM), Pritamin (10) Hénapo,s retek felvagott (TM), Kigyouborka ’
paprika ’ Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
00082 e Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
wa tei h") | Zoldségkremleves GM, o\ yinileves GM, TM*,  (10,12), Silt debreceni, ~ GM TM*(10,12), Fétt
,tej,nhuvely Ebéd TM*(10,12), Csirkés- . . o 4
, é fliszeres. rakott tésota Petrezselymes rizs, Kapros kaposztafézelék burgonya, Siilt
es,fruktoz M TM Csikos tokany GM, TM*  GM, TM, Gluténmentes csirkecomb
kenyér z6ldségdombon

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér , Kiqvouborka Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges Fokha g}:nés felvé ott Mustéaros zellerkrém[9,10, Liga margarin , Hénapos
margarinkrém,uborka 9y 9o, (12)] retek, Csemege szalami

Gluténmentes kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizorai
(00102) Tej-
és olajos mag ]
mentes Ebed
Uzsonna

9

Teljes ki6rlési panini[1],

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes Liga margarin , Bécsi

ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1], felvagott (TM) kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi Z6ldpaprika Narar;cslé Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek P (F; 00 ‘;/o-os) Kigyéuborka

Gyumolcstea, Teljes

Csirkés-fliszeres, rakott Cukkinileves GM. TM * Lebbencsleves®[1, Fahéjas szilvaleves GM
tészta TM[1], Csikos tokén Gl\/i TM*’ (10,12)], Fejtett TM, Siilt csirkecomb
Zoldségkrémleves GM, Petrezsel m}és bui ur[1,] babfézeléek GM, TM, Silt  zéldségdombon, Fétt
TM*(10,12) y 9 debreceni burgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin,  Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( /
. ; GM,T™M
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes GyUmolcstea_Franyo, Narancslé (100 %-os), Gyiimélcstea_Franyo
o KiGrlesii paniﬁi[1] Liga Teljes ki6rliést zsemle  Teljes ki6rlési panini[1], Teljes ki6rlés(j_buci[1]’
Tizérai in Olasz f ’I sqott (TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , Bécsi Majpastétom (hazi) ’

margarin , ‘Jlasz feélvago Parizsi(10), Honapos felvagott (TM), ajpastelo azl),

(TM), Pritamin paprika retek Zéldpaprika Kigyéuborka
., ! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00116) Tojas, Zoldségkrémleves GM, o o, Fejtett babfézelék GM[7],  Fahjas szilvaleves GM
paradicsom Ebéd TM*(10,12), Csirkés- Csl;ké'snt'oelg’é‘jz/ GM. T+ Stilt debreceni, Teljes TM, Siilt csirkecomb
flszeres, rakott tészta TM Petrezselymes bui ur[1,] kiérlésl kenyer [1], z6ldségdombon, Fétt
y 9 Lebbencsleves*[1,(10,12)] burgonya

[1]

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizorai
(00117) Olajos
mag,mézment
es Ebéd
Uzsonna

9

Asvanyviz, Teljes Osz_lbare_\gktfaa”_Sodexo, Tea, Teljes kidrlésu Oszibaracktea_Sodexo,
iy T . Teljes kidrlési zsemle . : . . P .
kiérlési panini[1], Liga : . panini[1], Liga margarin,  Teljes ki6rlési buci[1],
. . (TM)[1], Liga margarin , . ) AN o
margarin , Olasz felvagott S . Bécsi felvagott (TM), Majpastétom (hazi),
O . Parizsi(10), Honapos N X o
(TM), Pritamin paprika retek Zdldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Zoldségkrémleves GM, o . . Lebbencsleves®[1, Silt csirkecomb
TM*(10,12), Csirkés- F,Cest'rke"zssé?kgg ES{';'[\Q'] (10,12)], Fejtett z6ldségdombon, Fott
fiiszeres, rakott tészta TM * 5 e YRES S ImRll  babfézelék GMI7], Siilt burgonya, Fahéjas
[1] ’ debreceni szilvaleves GM TM

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00130)
Diabetikus ,
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

?

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Cukkinileves GM. TM *, Kapros kaposztafézelék Magyaros karfiolleves

sgmiores .| GG T OCHL T oMM s
rakott tészta 50 CH[1] yCH[1] 9 (10,12)], Sult debreceni, z6ldségdombon, Fétt
Tk. kenyér (50)[1] burgonya 50 CH

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Honapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Teljes kiérlésl panini[1], Teljes ki6riésti zsemle = Teljes ki6érlési panini[1],

Teljes kiérlési buci[1],

P Liga margarin , Olasz (TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , Bécsi ARTIP o
Tizorai felvagott (TM), Pritamin Parizsi(10), Honapos felvagott (TM), Maj;})(a!ste'tobm (Eaz),
paprika retek Zobldpaprika 'gyouborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
- «  Kapros kaposztafézelék Magyaros karfiolleves
(00143) DM Z6ldségkrémleves GM, CCL-JE'(mt”eQ/?S %“,('A ™ 50 CH[1,7], GM TM*(10,12), Siilt
R:30T:20E:50 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Pstl s c|> any bulaur 50 Lebbencsleves*[1, csirkecomb
U:20V:40 rakott tészta 50 CH[1] "o o Gl PO SR (10,12)], Siilt debreceni,  zsldségdombon, Fétt
(1 Tk. kenyér (50)[1] burgonya 50 CH

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Honapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
. - . Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(00146) Diab Z6ldségkrémleves GM, CCL.'E‘,"”t"elg’,eS %“,('A ™ (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
T:20, E:40, Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Pstl s c|> any bulqur 40 kaposztafézelék 40 CH csirkecomb
U:20 rakott tészta 40 CH[1]  ~ o oo QR PHIHNEE [1,7), St debreceni, Tk, z6ldségdombon, Fétt
(1 kenyér (40)[1] burgonya 40 CH

Teljes kidrlést kifli (TM)

Teljes kidrlésu zsemle [1]. Liga margarin Mustaros zellerkrém Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges ,Kl’ggyéuboria ’ [9,10,(12)], Teljes kidrlési [1], Hénapos retek,
margarinkrém,uborka Fokhagymas felvagott buci[1] Csemege szalami

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka

(00148) Petrezsel . i Fétt burgonya 30 CH,
i i e ymes bulgur 30  Kapros kaposztafézelék )
Diabetikus (T: Zoldségkrémleves GM, CH[1], Cukkinileves GM, 30 CH[1,7], Tk. kenyér Magyaros karfiolleves GM

: : Ebéd TM*(10,12), Csirkeés, 1], Cukkinilev [ ! TM*(10,12), Siilt
15, E: 30, U o s Sy Gy T Cskcs oy G Goi) S cebrecon LS
15) A z6ldségdombon

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Honapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Teljes kiérlésl panini[1], Teljes ki6riésti zsemle = Teljes ki6érlési panini[1],

Teljes kiérlési buci[1],

P Liga margarin , Olasz (TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , Bécsi ARTIP o
Tizorai felvagott (TM), Pritamin Parizsi(10), Honapos felvagott (TM), Maj;})(a!ste'tobm (EaZ')’
paprika retek Zdldpaprika 'gyouborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00149) DM - . Kapros kaposztafézelék =~ Magyaros karfiolleves
(R:30, 12:1 5, , Zéldségkrémleves GM, CCSLI’ES'S”;LGIQ’;?GG“& ™ 50 CH[1,7], GM TM*(10,12), Sillt
E:50. U:15 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Petrezselvmes bul, ur 56 Lebbencsleves®[1, csirkecomb
Sl s ey rakott tészta 50 CH[1] VCH y 9 (10,12)], Siilt debreceni,  zdldségdombon, Fétt
V:40 (1 Tk. kenyér (50)[1] burgonya 50 CH

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Honapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
Tizérai Kidriést panini[1], Liga  kidriési zsemle (TM)[1], | | hes Kioriest paninil 1] KiGrlésa buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi 'ga margarn , Becsi Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek felvagott (TM), Kigyéuborka
’ ’ Zdldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, .. .
H((:01 55t) Zoldscgkremieves SM. Gsikos tokany GM, TM*, (10,12)], Fejtett e cotkecam
almentes Ebéd o (10,12). CSIkEs | Cukkinileves GM, TM *,  babfézeiék GM, TM, it 20ldsegdombon, fandjas
Uszeres, ra[1o] eszla Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl szllva e\gisr onva » 1O
kenyér [1] gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlésli  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Gviimblcstea Narancslé (100 %-os), Gviimdlcstea
Gluténmentes kenyer , Glutén}r/nentes ken, ér Gluténmentes kenyer , Glutén?/nentes ken’ ér
Tizérai Liga margarin , Olasz Liaa maraarin Pgrizs:i Liga margarin , Bécsi Maipastétom (héZi) ’
felvagott (TM), Pritamin (%0) HC?na o,s retek felvagott (TM), JF:(I, 5uborka ’
paprika ’ P Zdldpaprika 9y
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00199) GM, Zoldségkrémleves GM, I . . Lebbencslevc_as GM Silt csirkecomb
tej, tojas , TM*(10,12), Csirkés-  CSikos tokany GM, TM, (10,12), Fejtett 26ldségdombon, Fahéjas
i Ebed fﬁszeres, rakott tészta Cukkinileves GM, TM*, - babf6zelek GM, TM, Silt szilvaleves GM’TM Fott
. Petrezselymes rizs debreceni, Gluténmentes ’
GM TM Kenve burgonya
enyér
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes ]
A . GM,TM
Eperlekvar(12) kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, _— Narancslé (100 %-0s), N
GlUté”me”teyS kenyer Qyumolcstea, . Gluténment(es ker(;yér) Gyumolcstea,
Tizérai Liga margarin Olasz’ G!utenmente_s ke”,y‘?r g’ Liga margarin Bécsi’ Glute_'znmentes kenyer,
felvagott (TM), I5ritamin ng]a margarln , Parizsi felvagott (T’M), Méjpé!Sté,t om (hazi),
paprika (10), Honapos retek Z6ldpaprika Kigyouborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00200) e Lebbencsleves GM*
Guténteitols - Zodsécemieres O ogos tokany G, T, | (1012) Sildebroce, | SULCSRE0OTE
s,sz0ja,olmag Ebéd fﬁszeres, rakott tészta Cukkinileves GM, TM *,  Kapros kaposztafézelék Silv Ig 0 GCI)VI ’Tl\i EJ,%;
G’M ™ Petrezselymes rizs GM, TM, Gluténmentes szllva e\ées , PO
kenyér urgonya
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluténmentes kenyér , Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibed
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyiimédlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes ani 'aZ'R/IZﬁ_I?/JI edara
Eperlekvar(12) kenyér ,

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Gyumolcstea Narancslé (100 %-0s), Citromos tea CM
P Gluténmentes kenyer , Gluténmentes ken,yér Gluténmentes kenyer , Gluténmentes kenyér
Tizorai Liga margarin, Olasz i1y ooarin | Parizsi 92 Margarin, Bécsi Majpastétom (hazi),
felvagott (TM), Pritamin (10) Hénapo,s retek felvagott (TM), Kigyouborka ’
paprika ’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00203) Zoldsegkrémleves GM, i o tokany GM. TM* Let;%e?SSIT:V?ft?M Siilt csirkecomb
Glutén,tej,toj, Ebéd TM*(10,12), Csirkés- o ona s ey babfc’i(zel,ék gMeJTeM sijt | Z0ldségdombon, Fahéjas
banan flszeres, rakott tészta Petrezselymeé rizs . debreceni. Gluténmentes SZilvaleves GM TM, Fétt
GM TM y burgonya

kenyér
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|

Teljes kiriést kifli (TM)

Gluténmentes kenyér , Mustaros zellerkrém [1], Liga margarin
Uzsonna Liga margarin Meggyes gyiumolcssalata [9,10,(12)], Glu’tenmentes Honapos retek, Csemege
Eperlekvar(12) kenyér

szalami

?



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Asvanyviz, Gyiimélcstea Citromos tea CM, Gyiimblcstea
Taoral | GemEeSKEE  Guutsnmentes kemyer, | GaSTmENES KTV Gienmentos kenyér
fel\?égott (gl'M) I5ritamin Liga margarin , Parizsi gfelvé1ggo’[t (T’M) Méjpé!sté't om (hazi),
paprika (10), Honapos retek Zoldpaprika KigySuborka
(L), Silt csirkecomb |
GM,tej,sz6j,fr Zg"\‘jliffokqezr;"%’s‘?fkgs'\_"’ Csikss tokény GM, TM", 4 (')-ﬁg?egfjft'ed‘g;g"m 26ldségdombon, Fétt
ukt,zeller,par, Ebéd fﬁszeres, rakott tészta Petre_zselymes rizs, Kap;ros 7képosztaf62elél,< burg_onya, Magyaros
kak. GM TM Cukkinileves GM, TM GM, T™ karfiolleves GM TM

(10,12)

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér , Kigvéuborka Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,

Uzsonna Snidlinges gyou . [9,10,(12)], Gluténmentes Liga margarin , Honapos
L Fokhagymas felvagott, . o

margarinkrém,uborka kenyér retek, Csemege szalami

Gluténmentes kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Citromos tea CM,

Asvanyviz, Liga margarin ~ Gylimélcstea CM[15],

PP Olasz felvagott (TM) Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer , Citromos tea CM,
Tizérai ' o . ’ ; . ST Liga margarin , Bécsi Majpastétom (hazi),
Pritamin paprika, Liga margarin , Parizsi . . .
Gluténmentes kenyér (10), Hénapos retek felvagott (TM), Gluténmentes kenyer
’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00211) GM- Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
diab (T: 25 Zoldségkrémleves GM, = Cukkinileves GM, TM *,  (10,12), Silt debreceni, GM TM*(10,12), Silt
) Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Csikoés tokany GM, TM*,  GM kenyér (45), Kapros csirkecomb
E:45 U:30) rakott tészta GM 45 CH  Petrezselymes rizs 45 CH kaposztafézelék GM 45 zéldségdombon, Fétt
CHI7] burgonya 45 CH
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Snidlinges L;(?a rg:lgg?kr;n ’ Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém,uborka, gyou \ [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
. . Fokhagymas felvagott, . o
Gluténmentes kenyér kenyér szalami

Gluténmentes kenyér

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, . Citromos tea CM, .
Gluténmentes kenyér , Glu?grz(r)nrg?w?et:i;hﬂé r Gluténmentes kenyér , Glu(t:g;?nrg%?;si;“ﬂé r
Tizorai Liga margarin , Olasz Liaa maraarin Pgrizs:i Liga margarin , Bécsi Maipastétorn (héZi) ’
felvagott (TM), Pritamin %0 H 9 ’ tek felvagott (TM), ”})(, Subork ’
paprika (10), Honapos rete Zéldpaprika igyéuborka

.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Magyaros karfiolleves

00214 Zoldségkrémleves GM, - * Lebbencsleves GM* * .
(00214) , TM*(10,12), Csirkés-  ukkinileves GM, TM 7, (10,12), Kapros GM TM*(10,12), Stlt
Gluteén,fruktoz Ebeéd fiiszeres, rakott tészta | CSos tokany GM, TM, =y o tafszelek GM, TM csirkecomb
. Petrezselymes rizs N S zoldségdombon, Fétt
GM TM St debreceni burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér , Kigvéuborka Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges gyou ’ [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
L Fokhagymas felvagott, . o
margarinkrém,uborka kenyér szalami

Gluténmentes kenyér

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz,

Gluténmentes kenyér ,

Tizorai Liga margarin , Olasz

felvagott (TM), Pritamin

paprika

.| _____________________________________| _______________________________________| ]|

(00218) Z6ldséakréml GM Lebbencsleves GM*
GM,tej,széja,0 pasegrremieves S Csikés tokany GM, TM*, ~ (10,12), Siilt debreceni,

Siilt csirkecomb

< TM*(10,12), Csirkés- S . . A z6ldségdombon, Fahéjas
Imag Ebéd fliszeres, rakott tészta Cullglgtr:- ':;\égls ngﬂs ;I;Zl\g ’ Ié?\;)rgrsMkaglousJét:;?;?::: szilvaleves GM TM, Fétt
GM TM y ’ 7kenyér burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
. - . Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(00219) Diab. Z6ldségkrémleves GM, CCL.'E‘,"”t"elg’,eS %“,('A ™ (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
(T: 15, E: 40, Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Pstl s c|> any bulaur 40 képosztafézelék 40 CH csirkecomb
U: 15) rakott tészta 40 CH[1] ' o' o2>° %“He[j] WIGUTEY 11,7), siilt debreceni, Tk.  z6ldségdombon, Fétt
kenyér (40)[1] burgonya 40 CH

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Honapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Asvanyviz, - Narancslé (100 %-0s), -
Gluténmentes kenyér , Gluté?\ﬁ;(t)(lazsi:? ér Gluténmentes kenyér , Gl t,C; ?/Tgmg?lcsit(ei, "
Tizorai Liga margarin , Olasz Liaa maraarin Pgrizs:i Liga margarin , Bécsi I\>IJéE'! ésteétoer?] (ﬁ,zs ’
felvagott (TM), Pritamin (%0) HC?na o,s retek felvagott (TM), ”I)Q' éubork: ’
paprika ’ P Zdldpaprika 9y
(00223) GM, Zoldségkreml GM Lebb I GM Siilt csirk b |
: Oldségkrémleves , o . N ebbencsleves GM* ult csirkecom
e, Ebsd TM*(10,12), Csirkés- gj‘lflgﬁifg\‘jggyefﬂM’TL“{ ' (10,12), Siilt debreceni,  z8ldségdombon, Fahéjas
tojas,borso fliszeres, rakott tészta Petressalvmes rizs | <@Pros kaposztafézelék  szilvaleves GM TM, Fétt
GM TM y GM, T™M burgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedar
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes GM TMJ ara
Eperlekvar(12) kenyér ’

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tizérai Liga margarin , Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika
Zoldségkrémleves GM, Lebbencsleves GM* Silt csirkecomb

GM.tej;toj,sz6j Ebéd TM(10,12), Csirkés-  Sojos 1okany SW. TV (10,12), Siilt debreceni,  zsldségdombon, Fahgjas
,kakaod flszeres, rakott tészta ' ’ Kapros kaposztafézelék = szilvaleves GM TM, Fétt

GMTM Petrezselymes rizs GM, TM burgonya
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Citromos tea CM,

Asvanyviz, Liga margarin ~ Gylimélcstea CM[15],

P Olasz felvagott (TM) Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer , Citromos tea CM,
Tizérai ' Pritami . ’ ; . ST Liga margarin , Bécsi Majpastétom (hazi),
ritamin paprika, Liga margarin , Parizsi . . .
Gluténmentes kenyér (10), Hénapos retek felvagott (TM), Gluténmentes kenyer
’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00233) GM- ) N Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
diab (T:20 Zoldségkrémleves GM, = Cukkinileves GM, TM *, (10,12), Kapros GM TM*(10,12), Siilt
) P Ebéd TM*(10,12), Csirkés,rakott Csikos tokany GM, TM*, = kaposztafézelék GM 50 csirkecomb
E:50, U:20) tészta GM 50 CH  Petrezselymes rizs 50 CH  CH[7], Siilt debreceni, ~ zdldségdombon, Fétt
GM kenyér (50) burgonya 50 CH
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Snidlinges L;(?a rg:lgg?kr;n ’ Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém,uborka, gyou A [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
. . Fokhagymas felvagott, . o
Gluténmentes kenyér kenyér szalami

Gluténmentes kenyér

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyvi L N 3 %- -
Gluténnfgﬁtneysvlényér GyUmolcstea, Gliigg(r;s;t(;g ﬁeﬁyct)ésr)’ Gyumolcstea,
Tiz6rai Liga margarin Olasz’ G!uténmente_s ken,yg'ar ¢ Liga margarin Bécsi’ Glute_'znmentes keny_ér ’
felvagott (TM), I5ritamin Liga margarin , Parizsi felvagott (T’M) Méjpé!sté'tom (hazi),
paprika (10), Honapos retek Zoldpaprika Kigyouborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00239) ;
Glutén- Zoldségkremleves GM, - ¢ iinileves GM, TM * (1c|)_ ?gt;egﬁﬂ%ﬁs};gm Fahejas szilvaleves GM
sz()jamen,tes Ebéd f:l' M*(10’12)k (tltstlr,ké?- Csikos tokany Gl\/i, TM*: Kap;ros 7képosztafc'izelél’< Tl\l/ld SUI(; csirbkecolgrltft
uszeres, raxott leszla Petrezselymes rizs GM, TM, Gluténmentes zoldsegdombon, 0
GM TM kenyér burgonya
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluténmentes kenyér , Mustaros zellerkrém
Uzsonna Liga margarin , Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes = Vanilias tejpbedara GM[7]
Eperlekvar(12) kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Teljes kiérlést panini[1], Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes

Tizérai Liga margarin , Olasz kiérlés zsemle (TM)[1], = kiérlési panini[1], Liga kiérlési buci[1],
felvagott (TM), Pritamin Liga margarin , Périzsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00267 - . Lebbencsleves*[1, Magyaros karfiolleves
Di(abetikzjs , Zoldségkrémleves G, Sukdinieves GML TM (10 12)) Kapros GM TM*(10,12), Siilt
T:30. E:60 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Petrezsel meys bul’ ur 66 kaposztafézelék 60 CH csirkecomb
(T:30, E:60, rakott tészta 60 CH[1] e [1,7], Stilt debreceni, Tk.  z6ldségdombon, Fétt
U:30) (1 kenyér (60)[1] burgonya 60 CH

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Honapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

?



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,

Asvanyviz, Liga margarin ~ Gylimélcstea CM[15], Citromos tea CM,

Tizérai , O|I3a§z fe_lvagott_ (TM), G!utenmente_s keny(_ér , Liga margarin , Bécsi Méj,péstétom (hézi),
ritamin paprika, Liga margarin , Parizsi . Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyoéuborka
’ Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00279) GM ) N Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
diab (T: 15 Zoldségkrémleves GM, = Cukkinileves GM, TM *, = (10,12), Silt debreceni, GM TM*(10,12), Siilt
) e Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Csikoés tokany GM, TM*,  GM kenyér (60), Kapros csirkecomb
E:60, U:15) rakott tészta GM 60 CH Petrezselymes rizs 60 CH kaposztafézelék GM 60 z6ldségdombon, Fétt
CHI7] burgonya 60 CH
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Snidlinges L;(?a rg:lgg?kr;n ’ Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém,uborka, gyou A [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
. . Fokhagymas felvagott, . AR ;
Gluténmentes kenyér kenyér szalami, Liga margarin

Gluténmentes kenyér

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizorai
(00290) Hal,
olajos mag Ebéd
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
kiGrlésdi panini[1], Liga  ki6riésa zsemle (TM)[1], Tﬁ'ilge: mg;ge:r‘i‘npagg‘ég]’ KiGrlésa buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, .. .
Asgrnieies M umisvesau M, (1012) Fejer | Fandesssvaeves Gl
o Csikoés tokany GM, TM*,  babfézelék GM, TM, Siilt S n
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raﬁo]tt teszta TM Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva
kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes ki6rlési buci[1], Teljes ki6rlési buci[1],
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Petrezselymes
Eperlekvar(12) (12)] gombakrém



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
. - «  Kapros kaposztafézelék Magyaros karfiolleves
(00292) Diab Z6ldségkrémleves GM, CCL.'E‘,"”t"elg’,eS %“,('A TT'\,<'/| 45 CH[1,7], GM TM*(10,12), Siilt
(T:15, E: 45, Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Pstl 0s c|> any bulaur 45 Lebbencsleves*[1, csirkecomb
U: 15) rakott tészta 45 CH[1] ' o o4s€ %“He[j] uigur (10,12)], Siilt debreceni,  zéldségdombon, Fétt
Tk. kenyér (45)[1] burgonya 45 CH

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiodrlés kifli (TM) Teljes kiérlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Honapos retek,
Kigyouborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

 /



I O I T N

Gluténpr‘\?;ﬁtneysvlényér Citromos tea CM, Glu(t:g;?nrg%f’gs ?(;I;//Iér Citromos tea CM,
Tizorai Liga margarin Olasz’ G!uténmente_s kenyg’ar ¢ Liga margarin Bécsi’ Glute_'znmentes keny_ér ’
felvagott (TM), I5ritamin Liga margarin , Parizsi felvagott (T’M) Méjpé!sté'tom (hazi),
paprika (10), Honapos retek Zoldpaprika Kigyouborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
00295 a1l Lebbencsleves GM* Sult csirkecomb
GM(tej toj)fruk Z$',\‘j'|§?190krfzr;"%"s‘?fkgs'\_"’ Csikos tokany GM, TM*, (10,12), Kapros 26ldségdombon,
PR Ebéd fﬁszeres, rakott tésota Cukkinileves GM, TM *, kaposztafézelék GM, TM, Magyaros karfiolleves GM
toz G’M ™ Petrezselymes rizs Siilt debreceni, TM*(10,12), Fétt
Gluténmentes kenyér burgonya

.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Liga margarin ,

Gluténmentes kenyér , Kigvéuborka Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges gyou ’ [9,10,(12)], Gluténmentes Honapos retek, Csemege
L Fokhagymas felvagott, . AR ;
margarinkrém,uborka kenyér szalami, Liga margarin

Gluténmentes kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; PN e Gyimolcstea, Teljes
- ki6riésti panini[1], Liga  kibriést zsemle (TM)[1], | SJes kiorlesti panini[1], kiGrlésii buci[1],
Tizérai . . . : il Liga margarin , Bécsi e e o
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi . Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Hénapos retek felvagott (TM), Kigyouborka
’ ’ Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00299) e Lebbencsleves*[1 . .
Tej,hal,hiively ] Z.?ﬂf?%kqeg%ls?fkgs“_ﬂ’ Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Kapros F.T.ﬁjgsuﬁzg:iﬂl(:\ég?n%“ﬂ
es,olmag Ebed fiiszeres, rakott teszta TM CSIKOS tokany GM, TM", - kaposztafGzelek GM, TM, 5 440 d4ombon, Fott
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] = Siilt debreceni, Teljes t?ur on a’
kiérlést kenyér [1] gony
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( /
. ; GM,TM
Eperlekvar(12) buci[1]

 /



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiGrlésdi panini[1], Liga  ki6riésa zsemle (TM)[1], Tﬁ'ile: mg;'e:r‘i‘npagg‘ég]’ KiGrlésa buci[1],
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Honapos gfelvé gott (T’M) Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika retek, Parizsi(10) Zélgpaprika, Kigyouborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00890) Tojés, Csirkés-fliszeres, rakott = Cukkinileves GM, TM *, Lebbencs_,leve_s" [1,’ .. Magyarc:s karflolle\_/_es
= teszta TMH B 5s serté (10,12)], Teljes ki6rlési GM TM*(10,12), Siilt
szarnyas Ebéd . teszta TM[1], aconos sertesragu e 141 Sertésporkdlt csirkecomb
Zoldségkrémleves GM, (10,12), Petrezselymes parm, Kapros z6ldségdombon, Fétt
TM*(10.12) bulgur(1] kaposztafézeléek GM, TM burgonya
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6érlésii  Vanilias tejbedara GM[7]
Eperlekvar(12) buci[1]

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes Gviimélcstea. Telies Narancslé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga ki(J'rI}(/ésﬁ zsemle’ (Tl\/f)[1] Teljes ki6rlést panini[1], kiérlési buci[1],

ol e Pl lgamargan Honpos SISO, Koy Loe,

. retek, Parizsi(10) . ’ P

szalami felvagott (TM) szalami

Tej,toj,sz0j,pa - N Lebbencsleves*[1, .. .
] ‘ ],SZ0J,p Zéldségkrémleves GM, Cukkinileves GM, TM *, (10.12)], Teljes kidrlésii Fahéjas szilvaleves GM

r,szarny,olma Ebéd TM*(10,12), Sonkas rakott Petrezsel_ymes b’ulgur[1], kenyer [1], Kapros TM Splt cswkecorr'\'b
g tészta TM[1] Baconds sertésragu kaposztafézelék GM, TM, z6ldségdombon, Fétt

(10,12) Siilt debreceni burgonya

Teljes kidrlésii zsemle Mustaros zellerkrém Vanilias rizsteibedara
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés( ]
. X GM,T™M
Eperlekvar(12) buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai GylUmédlcs Gyumdlcs Gyilimdlcs Gylmolcs

Lebbencsleves™[1,

Zoldsegkrémleves GM, - ¢ yinileves GM, TM*, | (10,12)], Teljes kiriésa

Fahéjas szilvaleves GM

OO0 e TWETCTE SHNmONT L el

Tejmentes, 1- ’ Petrezselymes bulgur[1] kaposztafézelék GM TM 1 9 ’

z [1] . - ; burgonya

3 év -3 év, St debreceni
! _________________________________________ _______________________________________! _____________________|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes ki6rlési buci[1], gl .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin,  Meggyes gyliimélcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, Van'l'aZ'R/lzs_ifﬂbedara
Eperlekvar(12) (12)] ’

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(01003)
Tej,alma,6szi Ebéd
barack
Uzsonna

 /

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
kiGrlésdi panini[1], Liga  ki6riésa zsemle (TM)[1], Tﬁ'ilge: mg;ge:r‘i‘npagg‘ég]’ KiGrlésa buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, .. .

Z_?_I'\c/ilfzafgokqezr;\%/;skgsl\_/l, Csikos tokany GM, TM*, (10,12)], Fejtett zélds?éugc?rﬂ&icolggé'as

flszeres r,ako'tt tészta TM Cukkinileves GM, TM *, babfézelek GMI7], Siilt szilvalgves GM’TM Fjétt
’ 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kidrlésl burqonva ’
kenyér [1] gony

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlési kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle Mustaros zellerkrém .
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gylimolcssalata [9,10,(12)], Teljes ki6rlés(i 11, Honapos’ retek,
. ; Csemege szalami, Liga
Eperlekvar(12) buci[1] margarin



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(01005) Diab Csirkeés, rakott tészta 20 Hagymas tortburgonya Suilt debreceni, Kapros HaZQg rgas Kjl);tg;e:?:g 7
. . , R 20 CH, Cukkinileves GM,  kaposztafézelék 20 CH N *
(T: 10, E: 20, Ebéd CH[1], Zoldségkrémleves T = 'c o s e 2o (7T Lebb : "1 karfiolleves GM TM
U: 15) GM, TM*(10,12) , Osikas Jokany GM, [1.71, 9(1(??‘;?]9"63 [ (10,12), silt csirkecomb

z6ldségdombon
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiodrlés kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Hénapos retek,
Kigyouborka, Csemege szalami, Liga
Fokhagymas felvagott margarin

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga  ki6rlési zsemle (TM)[1], = ki6rlés( panini[1], Liga kiérlési buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
. - . Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
(01137) Diab Z6ldségkrémleves GM, CCL.'E‘,"”t"elg’,eS %“,('A ™ (10,12)], Kapros GM TM*(10,12), Siilt
(T:15, E: 60, Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Pstl s c|> any bulqur 60 . kaposztafézelék 60 CH csirkecomb
U: 20) rakott tészta 60 CH[1] ' o' o2>° %“He[j] WIGUT®Y  11,7], siilt debreceni, Tk.  z6ldségdombon, Fétt
kenyér (60)[1] burgonya 60 CH

! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu kifli (TM) Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin , [1], Liga margarin ,
Kigyouborka, Csemege szalami,
Fokhagymas felvagott Honapos retek

Mustaros zellerkrém
[9,10,(12)], Teljes kidrlési
buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizorai
(02101)
Tej-,tojasment ]
es (4-6 év) Ebed
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os), Haspastétom TM (4-6

Asvanyviz, Teljes Gyumoélcstea, Teljes A L O
kiGrlésdi panini[1], Liga  ki6riésa zsemle (TM)[1], Tf'ijge: r‘;‘g;ga:r‘fnpagg‘ég]’ év), Gyimdicstea, Teljes
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) kiérlési buci[1],
(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Lebbencsleves{1], Fahéjas szilvaleves GM

Z?ﬂf?fokqezr;"%’s‘?f’kgs“_"’ Cukkinileves GM, TM*,  Huspogacsa (TM)[3],
flszeres r,ako'tt tészta TM Csikos tokany GM, TM', - Fejtett babfGzelck GM,
Uszeres, 1l Petrezselymes bulgur[1] TM, Teljes kiérlési
kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kibriésii zsemle Teljes kiorlest bucil], /0 iss rizstejbedara

: . Meggyes gyUmolcssalata . g
(TM)[1], Liga margarin , (4-6 év) Mustaros z(e%llzeﬁkrem[g,'lo, GM.TM

Eperlekvar(12)

TM, Siilt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt
burgonya



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(66666)
Tej,toj,széja,p ]
ar Ebéd
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes ; P - Gyumolcstea, Teljes
kiGrlésdi panini[1], Liga  ki6riésa zsemle (TM)[1], Tﬁ'ilge: mg;ge:r‘i‘npagg‘ég]’ KiGrlésa buci[1],
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felvaqott (T’M) Majpastétom (hazi),

(TM), Pritamin paprika (10), Honapos retek Zélgpaprika ’ Kigyéuborka

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
e Lebbencsleves*[1, .. .
Z?ﬂfffokqezr;"%’s‘?fkgs“_"’ Cukkinileves GM, TM *,  (10,12)], Siilt debreceni, Fﬁ-ﬁjassuﬁzgéfg‘éﬁf’nﬁ'\"
N Csikoés tokany GM, TM*,  Kapros kaposztafézelék S »
z6ldségdombon, Fétt

faszeres, raﬁo]tt teszta TM Petrezselymes bulgur[1] = GM, TM, Teljes ki6rlés( burqonva
kenyér [1] gony
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes ki6rlési buci[1], Vanilias rizsteibedara
(TM)[1], Liga margarin, = Meggyes gyumolcssalata Mustaros zellerkrém[9,10, GM TMJ
Eperlekvar(12) (12)] ’



Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
(00025) GM . Zoldségkrémleves GM, = Cukkinileves GM, TM *, (10,12), Kapros GM TM*(10,12), Siilt
diab 50 CH Ebéd TM*(10,12), Csirkés,rakott Csikos tokany GM, TM*, = kaposztafézelék GM 50 csirkecomb
tészta GM 50 CH Petrezselymes rizs 50 CH  CH[7], Siilt debreceni, z6ldségdombon, Fétt
GM kenyér (50) burgonya 50 CH



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Ebéd
(00030)
Diabetikus-70 Tiz6rai
g CH
Uzsonna

9

Cukkinileves GM. TM *, Kapros kaposztaf6zelék Magyaros karfiolleves

Zoldségkrémleves GM, "y . N 70 CHI[1,7], GM TM*(10,12), Silt
TM*(10,12), Csirkés,rakott Ig:tl:(gzssgalk?nngs%m’ IrM70 Lebbencsleves®[1, csirkecomb
tészta 70 CH[1] yCH[1] 9 (10,12)], Siilt debreceni,  zéldségdombon, Fétt
Tk. kenyér (70)[1] burgonya 70 CH

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes

ki6rlési zsemle (TM)[1], = kiérlési panini[1], Liga kiérlési buci[1],
Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kioriest kifli (TM) -\ star05 zellerkrém  Teljes kidriésii kifli (TM)
[1], Liga margarin , : e X
-9 [9,10,(12)], Teljes kidrlési [1], Honapos retek,
Kigyouborka, buci[1] Csemege szalami
Fokhagymas felvagott



I O I N N T

Kapros kaposztaf6zelék Magyaros karfiolleves

Cukkinileves GM, TM *,

Zoldségkrémleves GM, "y . N 45 CH[1,7], GM TM*(10,12), Silt
Ebéd TM*(10,12), Csirkés, F? stlkos tolkany C;N: TNLS Lebbencsleves®*[1, csirkecomb
rakott tészta 45 CH[1] ' o o4s€ %“Hej uigur (10,12)], Siilt debreceni,  zéldségdombon, Fétt
(1 Tk. kenyér (45)[1] burgonya 45 CH
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00033) Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes
Diabetikus-45 Tizérai kiériésli zsemle (TM)[1],  kidrlési panini[1], Liga kiérlési buci[1],
g CH Liga margarin , Péarizsi margarin , Bécsi felvagott Majpastétom (hazi),
(10), Honapos retek (TM), Zoéldpaprika Kigyéuborka
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
TTQJ]GSLE‘;”;Z‘igk;ﬂi'n(TM) Mustaros zellerkrém  Teljes kiérlésil kifli (TM)
Uzsonna ,Kl’gyéuborka ’ [9,10,(12)], Tgljes ki6rlési [1], Honapos re’Eek_,
Fokhagymés fel\;égott buci[1] Csemege szalami

?



. . Lebbencsleves®[1, Magyaros karfiolleves
~(00034) Z6ldségkrémleves GM, CCL.’I‘:‘,“”t"eIQ’?S %“,('A TT'V' K (10,12)], Kapros[, M. YI'M*(1O,12), Siilt
Diabetikus-40 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, P:tlr OZS c|> any bule NLO kaposztafézelék 40 CH csirkecomb
g CH rakott tészta 40 CH[1] ezse %mHe[j] UIgUr =Y 14,71, Siilt debreceni, Tk z8ldségdombon, Fétt
kenyér (40)[1] burgonya 40 CH



o . . Lebbencsleves®[1, Silt csirkecomb
(00035) Zoldségkrémleves GM, | SSIKOS lokany GM, T, (10,12)]. Kapros[, z8ldségdombon, Fott
Diabetikus-35 Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Ct;tr;azsg ykniz_egl bulgucg&S kaposztafézelék 35 CH burgonya 35 CH,
g CH rakott tészta 35 CH[1] [11, Cu lel*eves * [1,7], Sult debreceni, Tk. = Tarkonyos zdldségleves
kenyér (35)[1] 35 CH*(10,12)



. i s Fétt burgonya 30 CH,
(00036) Csirkeés, rakott tészta 30 Petrezselymes bulgur 30 ' Kapros kaposztafGzelek Magyaros karfiolleves GM

. . . AP CHI1], Cukkinileves GM, = 30 CH[1,7], Tk. kenyér " .
Diabetikus-30 Ebéd CH[1], Zéldségkrémleves St . . . TM*(10,12), Siilt
g CH GM, TM*(10,12) TM *, Csikos tokany GM,  (30)[1], Sult debreceni, csirkecomb

T™* Lebbencsleves*[1,(10,12)] z6ldségdombon



. - * Lebb | 1, M karfioll
(00037) Diab Zoldségkrémleves GM,  Cukkinileves GM, TM %, - 162)] Slt g«\a/te)fe[ceni Gingyr?\ﬁa oa12|? St
50CH, Ebéd TM*(10,12), Csirkés, , IS:t”r(eO’zsngIkﬁwngsct;)m, IrMS*O Tk. l;enyt,ér (50)[1], Kaprc;s csirkecomb
tejmentes rakott tészta 50 CH[1] yCH[1] 9 kaposztafézelék TM 50 z0ldségdombon, Fétt
CHI[1] burgonya 50 CH



GM kenyér (60), Magyaros karfiolleves
(00038) GM . Csirkés, rakott tészta GM  Cukkinileves GM, TM *, Lebbencsleves GM* GM TM*(10,12), Siilt
DIAB 60 CH Ebéd 60 CH, Zoldségkrémleves Csikos tokany GM, TM*, = (10,12), Siilt debreceni, csirkecomb
GM, TM*(10,12) Petrezselymes rizs 60 CH Kapros kaposztaf6zelék z06ldségdombon, Fétt
GM 60 CHI[7] burgonya 60 CH



Lebbencsleves®[1,

(00066) Tej, Zoldségkréemleves GM, Fahéjas szilvaleves GM

) g . . e Cukkinileves GM, TM *, (10,12)], Fejtett . :
toj,olajmag, Ebéd fﬁszgré; Or,;lfg'tt(izglz(gsTM Csikos tokany GM, TM,  babfézelék GM, TM, St~ 1" S,'“'é coirkecam®
méz ’ 1] Petrezselymes bulgur[1] debreceni, Teljes kibrlésl ° seg ornbon, o
kenyér [1] urgonya

?



00071 Zdldségkrémleves GM, - . Lebbencsleves GM* Fahéjas szilvaleves GM
GM(tej toj )szoj Ebsd TM*(10,12), Csirkés- (:Cslflfg's”t':)elg’ais %“,('A ™ (10,12), St debreceni,  TM, Siilt csirkecomb
T fliszeres, rakott tészta Petrezsel ymes vizs Kapros kaposztafézelék z6ldségdombon, Fott
,must,olmag GM TM y GM, T™M burgonya

9



(00128) Diab Sitétokkrémleves CH, Vajas tart burgonya 50 Sertésraguleves [9],

) ] - pr ero CHI6,(1,7)], Hamis : AT ;
50g CH Ebéd Zo6ldborsofézelék diab. qulyasieves, Toltott Makos metélt diabetikus

felnétt [1,7], Fétt virsli csirkecombl1,3] [15,(5,8)], Gyimdlcs 1

Tojasleves[1,3],
Székelykaposzta[1,7,(12)]



(00136) . Kapros képosztafézelék =~ Magyaros karfioll
\ ! S, Cukkinileves GM, TM *, 9y M olieves
Diabetikus Ebad Z?ﬁfﬁ%k;‘;r;‘"é‘;ﬁiéi“"’ Csikos tokany GM, Tm, | S0 CHIT7L GM TM*(10,12), Siit
(T:10, E:50, Kott tésrta 50 CHH Petrezselymes bulgur 50 ebbencsleves1, . qswkecomb .
U:10) rakott tészta [1] CH[1] (10,12)], Silt debreceni, z6ldségdombon, Fétt
: Tk. kenyér (50)[1] burgonya 50 CH



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

- " Tk. kenyér (45)[1], Magyaros karfiolleves
Z6ldségkrémleves GM, CCSLI’I‘:“J"S”;LGIQ’;S %“,('A ™ Kapros kiposztafzelék  GM TM*(10,12), Siit
Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Petrezsel meys bul, ur4é 45 CHI[1,7], csirkecomb
(00138) Diab rakott tészta 45 CH[1] yCH[1] 9 Lebbencsleves™[1, zo0ldségdombon, Fétt
T:20. E:45 (10,12)], Siilt debreceni burgonya 45 CH
- J - J
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
u:20 Teljes kidriésd kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Uzsonna Kigyouborka,
Fokhagymas felvagott



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Lebbencsleves GM* Magyaros karfiolleves
Zoldségkrémleves GM, = Cukkinileves GM, TM *, = (10,12), Silt debreceni, GM TM*(10,12), Siilt
Ebéd TM*(10,12), Csirkés, Csikoés tokany GM, TM*,  GM kenyér (60), Kapros csirkecomb
rakott tészta GM 60 CH Petrezselymes rizs 60 CH kaposztafézelék GM 60 z6ldségdombon, Fétt
H[7 H
diab i '
R:50.E:60.U:4 Snidlinges L}'é?a gﬁgg?kr;n ’ Mustaros zellerkrém Gluténmentes kenyér ,
(R:50,E:60,U: Uzsonna margarinkrém,uborka, Fokha g}:nés felvé ott [9,10,(12)], Gluténmentes Hoénapos retek, Csemege

0,V:50) Gluténmentes kenyér 9y 9o, kenyér szalami, Liga margarin

Gluténmentes kenyér
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Citromos tea CM,
Tizorai Majpastétom (hazi),
Gluténmentes kenyér

9



I O I T N

Lebbencsleves GM*
Csikos tokany GM, TM*, (10,12), Fejtett

Zoldségkréemleves GM, Silt csirkecomb

e JMI0TZ) CaresZaosiges Gt babuzsik Gul T, sun ZOséoderien,

. Petrezselymes rizs, Alma debreceni, Gluténmentes 9 ’

GM TM Kenve burgonya, Alma
enyér
- 0 A o/ _

Glutén-, tej- Gylimoélcstea, gliiggtrﬁ;t(;g?(eﬁy%sr) ’ Gylumélcstea,

és olajos mag Tizérai f!uténmente_s k?jn,y(_ér © Liga margarin , Bécsi Gll\blj’ft_én[nte,r][tes kﬁr)y_ér ’
mentes iga margarin , Parizsi felvagott (TM), ajpastétom (hazi),

(10), Honapos retek Kigyouborka

Zdldpaprika
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Mustaros zellerkrém
Uzsonna Meggyes gylimdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes
kenyér

Vanilias rizstejbedara
GM,TM

9



I O I T N

Lebbencsleves GM*
Cukkinileves GM, TM *, (10,12), Fejtett

Zoldségkréemleves GM, Fahéjas szilvaleves GM

Ebéd P(10.12), CSIKES-  Csikss tokany GM, TM*,  babfézelék GMI7], Siit ™ S,“'é ceitkecamd
tiszeres, Taxod teszla Petrezselymes rizs debreceni, Gluténmentes zoldsegdombon, o
GM TM Kenve burgonya
yér
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00208) Gviimélest Narancslé (100 %-os), = Sonkakrémes szendvics
Glutén,tojas,o Gluté yumct) cskea, \ Gluténmentes kenyér , GM[10,(12)],
Imag Tiz6rai Liuaermn;;ana(raii ?:ngr ?ZrSI Liga margarin , Bécsi Gyumodlcstea,
(%0) Hé?na o,s retek felvagott (TM), Gluténmentes kenyér ,
’ P Zdldpaprika Kigyéuborka
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Mustaros zellerkrém Petrezselymes
Uzsonna Meggyes gyumdlcssalata [9,10,(12)], Gluténmentes gombakrém,
kenyér Gluténmentes kenyér

9



Lebbencsleves*[1,

Zoldségkréemleves GM, (10,12)], Kapros

(00296) Ebéd TM*(10,12), Csirkés, kaposztafézelék 35 CH

i . rakott tészta 35 CH[1] [1,7], Sult debreceni, Tk.
Diabetikus (T: kenyér (35)[1]
15’ E: 35’ U: .| _____________________________________| _______________________________________| ]|
10) Te[zl1j]esLl_<i6rIésG kifl_i (TM)
, Liga margarin ,
Uzsonna Kigyouborka,
Fokhagymas felvagott



(0’1 280) Sitétokkrémleves LM(1), Hamis gulyasleves, Sertésraguleves [9] Tojasleves[1,3],
Laktézmentes Ebéd Zoldborsofézelék LM[1],  Toltott csirkecomb[1,3], Makos tégzta[1 5 8)’] Székelykaposzta LM[1,
felnott Fétt virsli Margarinos tért burgonya 9 (12)]



(00150) Teljes kidrlési kifli (TM)
Tej,toj,sz06j,fru Uzsonna [1], Liga margarin
kt.olma Kigyouborka,
’ g Fokhagymas felvagott



