Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

|| hews | kedd | sserds | ositotok | péntek

Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-0s), Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
s yumoicstea, | elje Teljes kibriésti zsemle >yumoicstea, 1€ _svanyviz, | eles ki6riést zsemle (TM)[1],
i6rlésa kifli (TM)[1], Liga . . kiérlési buci[1], Liga kiérlésl panini[1], Liga - \
margarin , Karpat (TM)[1], Majoranngs margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka Liga margarin ,
szalami Kl’g’;yéuborka majpastétom (hazi), tarja Kl"gyc')uborka Zéldpaprika , Fokhagymas felvagott,
’ Lilahagyma ’ Sdrretek
. . . . EEEEEEE———
St debreceni, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves Lebbencsleves™[1, Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai (10,12)], Fejtett TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1],  babfézelék GM, TM, csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
Teljes kidrlést kenyér [1], kéles, Korte
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes imélosk Tel ?( Srlésii bucil ’ Gylmolcsrizs tejmentes
Eperlekvar(12) kiérlést buci[1] gyumolcskocsonya eljes kidrlésd buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

 /

Gyumdlcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes Majorannas majpastétom Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes P
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga  (hazi), Aimalé (100 %-0s),  kibrlésti buci[], Liga  ki6riésd panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat Teljes ki6rlésl zsemle margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
szalami, Kigyéuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves (10,12)], Fejtett Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Sdlt  TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], debreceni, Teljes kiérliésli  csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gyumolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00012)
Tojas,olmag Ebéd
Uzsonna

?

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga T(‘ET'J,\‘A‘:‘?[A‘]'OR'/IZSJ’&E?%’;‘E kidriésdi buci[1], Liga  kiérlésti panini[1], Liga k'°r"f_?;azrie:;‘£r(;'\")[1]’
margarin , Karpat AP - margarin , FUstolt f6tt margarin , Edami sajt[7], . .
L2 majpastétom (hazi), 4 > . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sorretek

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Fejtett babfézelék [1,7] Cukkinileves GM, TM*,
Lebbencsleves*[1’ ’  Mediterran csirkeragu*, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
(10,12)], Siilt debrecéni Zoldségkrémleves GM, [7], Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
S P .. TM*(10,12), Paroltrizs = mddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
Teljes ki6rlést kenyér [1],

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Bolognai
spagetti tej-, tojasment[1],

koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséqes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes . 1S€ges Virs! o Gylmolcsrizs[7]
Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00013) Tojas,
olajos mag, ]
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga T{%'ﬁi#‘;"&fg;ﬁ;‘f kidriésdi buci[1], Liga  kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat vL L, Viajorann margarin , Fustolt fé6tt  margarin , Edami sajt[7], 9 argarin ,
L2 majpastétom (hazi), 4 > . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves par.mentes[1], Sult Mediterran csirkeragu®, Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai debreceni, Kapros Zoldségkrémleves GM, [7], Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], kaposztafézelék GM, TM, TM*(10,12), Parolt rizs = mddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], ZOldfliszeres

Teljes kidrlésu kenyér [1], koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gylmolcsrizs[7]

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00014)
Tojas,banan,o
Uzsonna

?

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Kibriésdi kifli (TM)[1], Liga | ches kidrlés zsemle i cipci) Liga  Kkidriési panini[1], Liga  oreést zsemie (TM)[1],
margarin , Karpat (TM)['I], Majorannas margarin , Fustolt fé6tt  margarin , Edami sajt[7] Liga margarin ,
AT majpastétom (hazi), 4 > : ’  Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves par.mentes[1], Fejtett Mediterran csirkeragu®, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Sult = Zoldségkrémleves GM, [7], Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], debreceni, Teljes kiériési TM*(10,12), Parolt rizs = mddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gylmolcsrizs[7]

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Almalé (100 %-os), Gylmolcstea CM[15],

Citromos tea CM, Teljes Teljes kidrlésti zsemie Gylmolcstea CM[15], Asvanyviz, Teljes Teljes kidrlésli zsemle
Tiegrai KOSt TSR () orams | [eles KGresn ol nest bl e rual, Liga margare
szalér?wi Kl’éyéugorka majpastetom (hazi), fégtt tarjagKl’gy’c')uborka k Zéld’papﬁka , Fokhagymas felvagott,
’ Lilahagyma ’ Sdrretek
. . . . EEEEEEEE————
s . Lebbencsleves™[1, Cukkinileves GM, TM *,
(00?(1 2] UaRes Maégly\lﬂa;?a*k?glﬁgeves (10,12)], Kapros Mediterran csirkeragu®, = Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
cukormentes Ebéd Mediterrs ¢ e t): g+ Képosztaf6zelék GM, TM, = Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
ed er[r?rz1c§|:2<§]s, €sz18" " Siilt debreceni, Teljes TM*(10,12), Parolt rizs = maodra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
e ’ kiériési kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) .y T Parizsi (10), Teljes
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges  brokkolipastétom, Teljes | [1], Liga margarin , Zala ~ 4010509% I","S:,"Ea'?t? © kibrlesd kifli (TM)[1], Liga
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika eljes kidriest buci[1] margarin , Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00016)
Tejmentes,
fruktozszegén Ebéd
y
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes o
kiGrlést kifli (TM)[1], Liga  ki6rlésti zsemle (TM)[1], ~ ki6rlésti buci[1], Liga  ki6rlésa panini[1], Liga k'°”‘f_§“ zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , Fustolt fott margarin , Gépsonka , F '9a margarin ,
LI AN 4 > . . okhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Mediterran csirkés Lebbencsleves®[1, ) Cukkinileves QM, ™ *,
tészta*[1,(10,12)] (10,12)], Kapros Zoldségkrémlevgs GM, Zellerleves GM, TM*[9], _ Harcsafilé
Maavaros kal"fioll,eves’ GM kaposztafézelek GM, TM, TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
9y TM*(10,12) Siilt debreceni, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
e kiériési kenyér [1], kdles
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) .y T Teljes kiérlési kifli (TM)
(TM)[1], Snidlinges  brokkolipastétom, Teljes  [1], Liga margarin , Zala Z-r"e'?:i?;fe';ﬂ'ii'j}ﬁ] [1], Parizsi (10), Liga
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J margarin , Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00017) Tej,
szodja, ol.mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gylimdlcstea, Teljes A Gylimélcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga T{%'ﬁi#‘;"&fg;ﬁ;‘f kidriésdi buci[1], Liga  kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat L, Viajorann: margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , ga margarin ,
L2 majpastétom (hazi), 4 > . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves  (10,12)], Sult debreceni, = Zdéldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai Kapros kaposztafézelék = TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], GM, TM, Teljes kiérlésli = csirkeragu*, Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gyumolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00018)
Tej,toj,sz6j,hii ]
velyes Ebeéd
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gylimdlcstea, Teljes A Gylimélcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga T{%'ﬁi#‘;"&fg;ﬁ;‘f kidriésdi buci[1], Liga  kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat L, Viajorann: margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , ga margarin ,
L2 majpastétom (hazi), 4 > . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves  (10,12)], Sult debreceni, = Zdéldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai Kapros kaposztafézelék = TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], GM, TM, Teljes kiérlésli = csirkeragu*, Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gyumolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00020)
Gluténmentes Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Almalé (100 %-os), Gyiumolcstea, Asvanyviz, . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glut&nr;?:rasal;?nnyer ’
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Edami Fokhag mésgfelvé’ ott

szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika géérretek gott,

Lebbencsleves GM* . o Cukkinileves GM, TM *,
Sertéscomb pékné

Magyaros karfiolleves (10,12), Fejtett Zoldségkrémleves GM, ‘dra. C bork Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai  babfézelék GM, TM, Siilt  TM*(10,12), Mediterran ”llohr?’ Se.'lne?e“ ogfﬂ citrommartassal GM, TM
spagetti GM, TM, debreceni, Gluténmentes = csirkeragu®, Parolt rizs anhejas SZ';/a eves [4,6,(1,7)], Zoldflszeres
kenyér 71 koles, Korte

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|

Gluténmentes kenyér , Fokhagymas . .y T

Liga margarin , brokkolipastétom, . __Kortes Zoldsg ges VIrsllsaIatg ’ Gyumolcsrizs[7]
Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumadlcskocsonya Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz Ebéd
mentes
Uzsonna

?

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Almalé (100 %-os), Gyiumolcstea, Asvanyviz, . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glut&nr;?:rasal;?nnyer ’
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Fokhag mésgfelvé’ ott

szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka , Zoldpaprika géérretek 9ot
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves GM* Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves (10,12), Fejtett Mediterran csirkeragu®, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Silt  Zoldségkrémleves GM, = TM, Sertéscomb pékné = citrommartassal GM, TM
spagetti GM, TM, debreceni, Gluténmentes  TM*(10,12), Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér , koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas . .y T
Liga margarin , brokkolipastétom, Kortés Zoldseges virslisalata , Gylmolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Almalé (100 %-os), Gyiumolcstea, Asvanyviz, . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glut&nr;?:rasal;?nnyer ’
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Fokhag mésgfelvé’ ott

szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka , Zoldpaprika géérretek gott,

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Fejtett babfézelék GM o . Cukkinileves GM, TM *,
TM., Lebbencsleves GM* Mediterran csirkeragu”,  Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
(10' 12), Siilt debreceni Zoldségkrémleves G_M, TM, Sertéscomb pékné C|trommana§§al GM, T™M
Gll,Jtén,mentes Kenvé ’ TM*(10,12), Parolt rizs = modra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
yer,

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Bolognai
spagetti GM, TM,

koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas . .y T
Liga margarin , brokkolipastétom, . __Pl(oriies Zé)lldts,e 9es Vt'rS“Ealat? ’ Gylmolcsrizs tejmentes
Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumoicskocsonya utenmentes kenyer



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumolcstea CM[15],

Citromos tea CM, Gyiumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gluténmentes kenver
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Liga margarin yer.
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Edami Fokhagvmas felvé’ ott
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika géérretek gott,
(00024) GM . Lebbencsleves GM* N Cukkinileves GM, TM *
diab (T:30 Mag,{’/lam*karf'°”e"es (10,12), Siilt debreceni, = Z0ldségkrémleves GM, = 5,005 M, TMA[9], Harcsafilé
< (10,12), ! TM*(10,12), Mediterran . P . M
E:40 U:30) Ebéd Mediterran csirkés tészta GM kenyér (40), Kapros csirkeragu*, Pérolt rizs 40 Sertéscomb pékné maddra  citrommartassal GM, TM
GM 40 CH*(10,12) kaposztafézeléek GM 40 ,CH 40 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
12), CHI7], kéles 40 CH
. . . . EEEEEEE————
Snidlinges Fokhagymas Liga margarin , Zala .y T Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém, uborka, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, Zé’l'df?ges virslisalata , Parizsi (10), Liga
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér utenmentes kenyer margarin , Kigyéuborka

?



I O I N T S

Citromos tea CM, Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz, Citromos tea CM,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom = Liga margarin, Fistolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Sorretek,
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyéuborka , ZOldpaprika Fokhagymas felvagott
. . . . EEEEEEEE————
00028) GM . Lebbencsleves GM* Cukkinileves GM, TM *,
té'mentt)es frl’Jk Magklﬂa;?'a*k(?g'?g()aves (10,12), Kapros Zoldségkrémleves GM, = Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
) . Ebéd Mediterran csirkés tészta kaposztafézelék GM, TM, TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
toz GM*(10,12) St debreceni, csirkeragu*, Parolt rizs =~ moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
R Gluténmentes kenyér kdles
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas Gluténmentes kenyér , .y T Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges brokkolipastétom, Liga margarin , Zala Zoldseges virslisalata , Liga margarin , Parizsi

Gluténmentes kenyér

margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér felvagott , Zéldpaprika (10), Kigydéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes kidrlési zsemle (TM)[1]
Tizérai kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlésl panini[1], Liga Liga margarin ’
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], g argann ,
LI AN 4 > . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
00030 . i 1s - "
: ( . ) Magyaros karfiolleves Kapros kaposztaf6zelek Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné Cukkinileves GM ™7,
Diabetikus-70 N 70 CH[1,7], . > 2 . Harcsafilé
Ebé GM TM*(10,12), * TM*(10,12), Mediterran moddra 70 CH, Zellerleves . e
CH béd . . Lo h Lebbencsleves™[1, . i - " citrommartassal GM, TM
g Mediterran csirkés tészta N . csirkeragu*, Parolt rizs 70 GM, TM*[9], oot qen
70 CH[1,(10.12)] (10,12)], Sult debreceni, CH Csemeaeuborka [4,6,(1,7)], ZOldfliszeres
1S 12)) Tk. kenyér (70)[1] 9 kéles 70 CH
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Fokhagymas .y T Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna brokkolipastétom, Teljes Zoldseges virslisalata ,

[1], Kigybuborka, Parizsi
1

Teljes ki6rlésl buci[1] (10)

kiérlést buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes o
Tizérai kiGriésa kifli (TM)[1], Liga  Kkibriésti zsemle (TM)[1],  kibrlésti buci[1], Liga  ki6rlésd panini[1], Liga k'°”‘f_?;azﬁle;?;r(;'\")[1]’
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], Fokhagvmas felvé’ ott
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika géérretek gott,
(00031) . Lebbencsleves*[1, e Cukkinileves GM, TM *,
Diabetikus-60 Mag,{’ﬂam*karfm”eves (10,12)], Kapros Zoldségkremleves GM, 7 )10\ 65 GM, TM¥[9], Harcsafilé
Ebéd (10,12), ks tafézelék 60 CH TM*(10,12), Mediterran Serté b pékne mod it rtassal GM. TM
g CH Mediterran csirkés tészta aposztatozelek oL csirkeragu*, Parolt rizs 60 eriescomb pekne modra - clrommartassa’ ;5
60 CH*[1,(10.12)] [1,7], Silt debreceni, Tk. ,CH 60 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldf(iszeres
AR kenyér (60)[1] koles 60 CH
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Z6ldséaes virslisalata Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala Tel ?( Srlési bucil * [1], Kigyouborka, Parizsi
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika eljes kidriest buci[1] (10)

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes kidrlési zsemle (TM)[1]
P kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], ki6rlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga - \ ’
Tizérai Liga margarin
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], Fokhagvmas felvé, ott
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika géérretek gott,
. . . . EEEEEEEE————
00032 . i 1s - "
Diabetius-50 Magyaros kerfolleves | (SPIOG LTSN zodseoiremioves M zoigreves v, T, - Harostt
g CH Ebéd Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves®|[1, csirkera ,u* i:’érolt rizs 50 Sertéscomb pékné médra citrommartassal GM, TM
50 CH1.(10.12)] (10,12)], Sult debreceni, 9 CH 50 CH, Csemegeuborka [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
N Tk. kenyér (50)[1], koles 50 CH
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Z6ldséaes virslisalata Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala TeI'es?(iérléSl'J buci[1]7 [1], Kigybuborka, Parizsi
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J (10)

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes kidrlési zsemle (TM)[1]
Tizérai kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlésl panini[1], Liga Liga margarin ’
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], g argann ,
LI AN 4 > . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
00033 . i 1s - "
Diafoetiku;-45 Magyaros karfiolleves Kapr"jsk%p,_c"[sftf]‘foze'ek Zoldségkrémleves GM,  Zellerleves GM, TM*[9], C“kk'”gi‘:ssaﬁ'\é’" ™7,
Ebé GM TM*(10,12), L TM*(10,12), Mediterran Csemegeuborka, . oen
CH béd . . Lo h Lebbencsleves™[1, . i - . e, citrommartassal GM, TM
9 Mediterran csirkés tészta N . csirkeragu®, Parolt rizs 45 Sertéscomb pékné maodra ) e
45 CH'[1,(10.12)] (10,12)], Siilt debreceni, CH 45 CH [4,6,(1,7)], Zoldflszeres
N Tk. kenyér (45)[1] koles 45 CH
. . . . EEEEEEE————
Fokhagymas .y T Teljes kidrlési kifli (TM)
Uzsonna brokkolipastétom, Teljes Zoldseges virslisalata ,

[1], Kigybuborka, Parizsi
1

Teljes ki6rlésl buci[1] (10)

kiérlést buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes o
Tizérai kiGriésa kifli (TM)[1], Liga  Kkibriésti zsemle (TM)[1],  kibrlésti buci[1], Liga  ki6rlésd panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], Fokhag mésgfelvé’ ott
szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
Diabetikus (T: Magyaros karfiolleves Kapros kaposztaftzelek Zo6ldségkrémleves GM, . Cukkinileves GM ™7,
15. E: 50. U: . GM TM*(10,12) 50 CHI1,7], TM*(10.12), Mediterran Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
) = VU, U Ebéd Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves®|[1, csirkera ,u* i:’érolt rizs 50 Sertéscomb pékné médra citrommartassal GM, TM
15) 50 CH*[1,(10,12)] (10,12)], Siilt debreceni, 9 ,CH 50 CH, Csemegeuborka [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
N Tk. kenyér (50)[1], koles 50 CH
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Z6ldséaes virslisalata Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala Tel'es?(iérlésij buci[1]7 [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zoldpaprika J Parizsi(10), Kigyouborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00040)
Fruktozszegé ]
ny Ebéd
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes o
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga  Kkibriésti zsemle (TM)[1],  kibrlésti buci[1], Liga  ki6rlésd panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], Fokhag mésgfelvé’ ott
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika géérretek gott,
. . . . EEEEEEEE————
Mediterran csirkés Lebbencsleves®[1, Cukkinileves QM, ™ *,
tészta*[1,(10,12)] (10,12)], Kapros Zoldségkrémleves GM, = Zellerleves GM, TM*[9], _ Harcsafilé
Maavaros kal"fioll,eves’ GM kaposztafézelek GM, TM, TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
9y TM*(10,12) Siilt debreceni, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
e kiérlési kenyér [1] kdles
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) .y T Parizsi (10), Teljes
(TM)[1], Snidlinges  brokkolipastétom, Teljes  [1], Liga margarin , Zala Z-r"e'?:i?;fe';ﬂ'ii'j}ﬁ] kiGrlésa kifli (TM)[1], Liga
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J margarin , Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00041)
Hozzaadott ]
cukormentes Ebéd
Uzsonna

?

Almalé (100 %-os), Gylmolcstea CM[15],

Citromos tea CM, Teljes . AR Gylmolcstea CM[15], Asvanyviz, Teljes : AR
Ki6rlest kifli (TM)[1], Liga | oo~ ONest 2semle - rojeq yisrigsdi buci[1],  kiérlésii panini(1], Liga (mj)‘ff]k'fi”gs; ;rsea’:‘l'rf
margarin , Karpat ( ,.)[, I rajorannas Liga margarin , Fustélt ~ margarin , Edami sajt[7], o 9 ’
L2 majpastétom (hazi), P ; S . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Mediterran csirkés Lebbencsleves®[1, o Cukkinileves GM ™ *,
tészta*[1,(10,12)] (10,12)], Kapros Zoldsegkremlevgs GM, ZeIIerIgves GM, TMf[Q], _ ngqsaﬂle
M K |’-fi ”’ v ! GM kaposztafézelek GM, TM, TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
agyar$?\/l*a1 0°1§ es Siilt debreceni, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
(10,12), ki6rlési kenyer [1], koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) .y T Teljes kiérlési kifli (TM)
(TM)[1], Snidlinges  brokkolipastétom, Teljes  [1], Liga margarin , Zala ﬁ‘gﬁ:i‘fgl‘gg'zﬁgﬁ] [1], Parizsi (10), Liga
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika margarin , Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00042)
Széja,ol.mag,
hivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

 /

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes X AR Gyumolcstea, Teljes Edami sajt[7], Liga P
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga T{%'ﬁi#‘;"&fg;ﬁ;‘f kidriésti buci[1], Liga  margarin , Zoldpaprika, k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat L, Majoranh margarin , Fistolt fétt Teljes kiérlési panini[1], 9 argarin ,
L2 majpastétom (hazi), ) > AL Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Asvanyviz Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves  (10,12)], Sult debreceni, = Mediterran csirkeragu*, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai = Kapros kaposztafézelék = Zoldségkrémleves GM, [7], Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], GM, TM, Teljes kiérlést = TM*(10,12), Parolt rizs = mddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gylmolcsrizs[7]

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00043)
Tej,toj,alma,b
an Ebéd
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Teljes kiodrlés kifli (TM) . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
], Liga margarin , Karpéat T{%'ﬁi#‘;"&fg;ﬁ;‘f kidriésdi buci[1], Liga  kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
szalami, Kigyéuborka, méjpés’tétorjn (hazi) margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Fokhaggymésgfelvé’gott
Tea Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves (10,12)], Fejtett Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Sdlt  TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], debreceni, Teljes kiérliésli  csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér [1] kéles,
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gyumolcsrizs tejmentes

margarinkrém,uborka kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gylimdlcstea, Teljes S Gyiimélcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes o
Tizérai ki6rlési kifli (TM)[1], Liga T(‘ET'J,\‘A‘:‘?[A‘]'OR'/IZSJ’;E?%’;‘E kibrlésd buci[1], Liga  ki6rlésd panini[1], Liga k'°”‘f_?;azﬁle;?;r(;'\")[1]’
margarin , Karpat A i margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , . .’
szalér?wi Kigyo’ugorka majpastetom (hazi), taga Kigyéuborka gZt')ldpapﬁka Fokhagymas felvagott,
’ Lilahagyma ’ Sdrretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00044) Tej, Cukkinileves GM, TM *
z Magyaros karfiolleves Lebbencsleves [1], w Sertéscomb pékné S ’
LI [PETET Ebéd GM TM*(10,12), Fejtett babfézelek GM, =~ Zoldségkremleves GM, modra, Fahéjas ___ Harcsafile
ol.mag, banan é R N Sts SR . . TM*(10,12), Mediterran . citrommartassal GM, TM
Mediterran csirkés tészta TM, St debreceni, . * D . szilvaleves GM TM, g
L X csirkeragu*, Parolt rizs [4,6,(1,7)], Zoldf(iszeres
[1,(10,12)], Teljes ki6rlést kenyér [1], Csemegeuborka . "
kdles, Korte
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes iiméleskocsonva Tel'es?dérlés(j buci[1]7 [1], Parizsi (10), Liga
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1] 9y y J margarin , Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00045)
Tej,toj,banan, ]
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Kioriést kifli (TM)[1], Liga | ho>0Oesd Z86mle  yigriesii buci[], Liga  kidriésd panini[1], Liga <1075t 2semle (TM)[1],
margarin , Karpat ( ,.)[, ], yviajorannas margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , '9a margarin ,
szalami, Kigyouborka majpastétom (hazi), tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Fokhagymas felvagott,
’ Lilahagyma ’ Sdrretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves tojasmentes, fokh.[1], Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai  Fejtett babfézelék GM, TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], TM, Siilt debreceni, csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
Teljes ki6rlést kenyér [1], kdles, Korte
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes imélosk Tel ?( Srlési bucil ’ Gylmolcsrizs tejmentes
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1] gyumolcskocsonya eljes kidrlésd buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00046)
Tej,toj,olajma ]
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Kibriésdi kifli (TM)[1], Liga | ches kidrlés zsemle i cipci) Liga  Kkidriési panini[1], Liga  oreést zsemie (TM)[1],
margarin , Karpat (TM)[1], Majorannas margarin , Fistolt fétt margarin , Gépsonka Liga margarin ,
szalami Kl’g’;yéuborka majpastétom (hazi), tarja Kl"gyc')uborka Zéldpaprika , Fokhagymas felvagott,
’ Lilahagyma ’ Sdrretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves  (10,12)], Sult debreceni, = Zdéldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Zoldflszeres koles,
GM TM*(10,12), Bolognai Kapros kaposztafézelék = TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné Harcsafilé
spagetti tej-, tojasment[1], GM, TM, Teljes kidrlés csirkeragu*, Parolt rizs = maddra, Csemegeuborka = citrommartassal GM, TM
kenyér [1], [4,6,(1,7)], Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .y T
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes . __Pl(oriies ZTOI?Se?f,? Iv,lrsnllzala_t? ’ Gylmolcsrizs tejmentes
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1] gyumolcskocsonya eljes kidrlésd buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Tizérai kiGriésa kifli (TM)[1], Liga T(‘;',J\j)smk]"’['i‘f:#agme kidriésdi buci[1], Liga  kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?;azﬁle;?;r(;'\")[1]’
margarin , Karpat Majorannés méjpéstétém marga_rin__, Kigyc’)uporka, margar!_n ; Gépsonka ’ Fokhagymas felvé,gott
szalami, Kigyéuborka (hazi) Fistolt f6tt tarja Zdldpaprika Sérretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
00047 , Lebbencsleves*[1, - .
Te'(to' - a) o Maégklﬂa[?a*lﬁgl?g?ves (10,12)], Kapros Zoldségkrémleves GM, Csemegeuborka, CUKkmll_lli\rlssaﬁlg’ ™7,
J,10J, Y Ebéd Meditorrn csitkes tispter kaPOSZIAf6Zelék GM, TM, - TM¥(10,12), Parolt rizs, ~ Zellerleves GM, TM'[9], ... “&2980E
kuk,frukt. Teljes kidriésti kenyér [1],  Mediterran csirkeragu*  Sertéscomb pékné mddra .

[11(10’12)]: SertéSporkC)lt [4,6,(1,7)], BUlgUr [1]

Te'ﬁs :'r‘?{ﬁs‘;rﬁ’r‘]‘c'[1]’ Teljes kisriést kifli (TM) Teljes kisriést kifli (TM)
9 9 ’ [1], Liga margarin , Zala [1], Kigybuborka, Parizsi

Poréhagyma, Csemege . A ; . X
szalami felvagott , Zéldpaprika (10), Liga margarin

Teljes kiérlésl zsemle
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Z06ldséges virslisalata ,
Teljes ki6rlésl buci[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebed
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Kibriésdi kifli (TM)[1], Liga | ches kidrlés zsemle i cipci) Liga  Kkidriési panini[1], Liga  oreést zsemie (TM)[1],
margarin , Karpat (TM)[1], Majorannas margarin , Fistolt fétt margarin , Gépsonka Liga margarin ,
L2 majpastétom (hazi), 4 > 0 . ’ Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves (10,12)], Fejtett Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Sdlt  TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], debreceni, Teljes kiérliésli  csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gyumolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00049)
Tej,toj,sz6j,0l
mag,kakad,cit Ebéd
rus
Uzsonna

?

Gyumdlcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes Almalé (100 %-os), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga ~ Teljes ki6rliésti zsemle  kibrlésti buci[], Liga  kiériési panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat (TM)[1], Liga margarin, margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
szalami, Kigyéuborka Zoldpaprika, Parizsi(10) tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Cukkinileves GM, TM *,
Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
kdles, Korte
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1],
(TM)[1], Liga margarin, Liga margarin , Csemege
Eperlekvar(12) szalami, Pritamin paprika

Lebbencsleves™[1,
(10,12)], Kapros
kaposztafézelék GM, TM,
Siilt debreceni

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Bolognai
spagetti tej-, tojasment[1],

Kortés Z0ldséges virslisalata ,

gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1] Gylmolesrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tiz6rai
(00050)
Tej,toj,fruktoz ]
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes o
kiGrlést kifli (TM)[1], Liga  ki6rlésti zsemle (TM)[1], ~ ki6rlésti buci[1], Liga  ki6rlésa panini[1], Liga k'°”‘f_§“ zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Lilahagyma, Majorannas margarin , Fistolt fétt margarin , Gépsonka , F '9a margarin ,
LI SPUP - 4 > . . okhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka majpastétom (hazi) tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Mediterran csirkés Lebbencsleves®[1, ) Cukkinileves QM, ™ *,
tészta*[1,(10,12)] (10,12)], Kapros Zoldségkrémlevgs GM, Zellerleves GM, TM*[9], _ Harcsafilé
Maavaros kal"fioll,eves’ GM kaposztafézelek GM, TM, TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
9y TM*(10,12) Siilt debreceni, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
e kiérlési kenyér [1] kdles
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) .y T Teljes kiérlési kifli (TM)
(TM)[1], Snidlinges  brokkolipastétom, Teljes  [1], Liga margarin , Zala Z-r"e'?:i?;fe';ﬂ'ii'j}ﬁ] [1], Parizsi (10), Liga
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J margarin , Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes Majorannas majpastétom Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes P
Tizérai kiGriésa kifli (TM)[1], Liga  (hazi), Aimalé (100 %-0s),  kibrlésti buci[], Liga  ki6riésd panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat Teljes ki6rlésl zsemle margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
szalami, Kigyéuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
aradicsom . Lebbencsleves®[1, ukkinileves _M, ™ *,
P I ’ Maégly\//laflc_)'\s;l*l((?gl?g?ves (10,12)], Fejtett Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
ol. mag Ebéd Mediterran csirkes tassta* PaPfozelék GM, TM, Siilt  TM*(10,12), Mediterran ~ TM, Sertéscomb pékné  citrommértassal GM, TM
mentes edite ? 105’ 12)] debreceni, Teljes kiérlésli  csirkeragu®, Parolt rizs ~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
[1,(10,12)], kenyér [1], koles, Korte
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .y T
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes N __Kortes ZoIQseg(_a§ v,|rs"I|santa ’ Gyumolcsrizs tejmentes
. PN k gyumolcskocsonya Teljes ki6rlésl buci[1]
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

 /

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Kibriésdi kifli (TM)[1], Liga | ches kidrlés zsemle i cipci) Liga  Kkidriési panini[1], Liga  oreést zsemie (TM)[1],
margarin , Karpat (TM)[1], Majorannas margarin , Fustolt fé6tt  margarin , Edami sajt[7] Liga margarin ,
L2 majpastétom (hazi), 4 > . ’  Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves (10,12)], Fejtett Mediterran csirkeragu*, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Sult = Zoldségkrémleves GM, [7], Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], debreceni, Teljes kiériési TM*(10,12), Parolt rizs = mddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gylmolcsrizs[7]

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes Majorannas majpastétom Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes A
Tizérai kiGriésa kifli (TM)[1], Liga  (hazi), Aimalé (100 %-0s),  kibrlésti buci[1], Liga  ki6rlési panini[1], Liga k'°r"f_?;azrie:;‘£r(;'\")[1]’
margarin , Karpat Teljes ki6rlésl zsemle margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Fokhagvmas felvé’ ott
szalami, Kigyéuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
. Lebbencsleves®[1, . s Cukkinileves GM, TM *,
- .((:09,54) . , Magk’ﬂam*k(ﬁg'?g‘;"es (10,12)], Fejtett Zéldségkrémleves GM, S%%ng”;‘:hg?;;e Harcsafilé
ej,tojas,par. Ebéd Mediterran csirkes tassta* PaPozelék GM, TM, Silt - TM*(10,12), Mediterran alow. lef ™ citrommartassal GM, TM
edl er[r?rz1c()s ': 2‘;18 eszla debreceni, Teljes kiérlésli  csirkeragu®, Parolt rizs Szb\ls?ari\;zseuborka ’ [4,6,(1,7)], Zoldflszeres
A ’ kenyér [1], koles, Korte
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes imélosk Tel ?( Srlési bucil ’ Gyumolcsrizs tejmentes
Eperlekvar(12) kiriést buci[1] gyumolcskocsonya eljes kidriest buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz6l,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

 /

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes cn e
Kibriésdi kifli (TM)[1], Liga | ches kidrlés zsemle i cipci) Liga  Kkidriési panini[1], Liga  oreést zsemie (TM)[1],
margarin , Karpat (TM)[1], Majorannas margarin , Fistolt fétt margarin , Gépsonka Liga margarin ,
szalami Kl’éyéuborka majpastétom (hazi), tarja Kl"gyc')uborka Zéldpaprika , Fokhagymas felvagott,
’ Lilahagyma ’ Sdrretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves (10,12)], Kapros Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai kaposztafézelék GM, TM, TM*(10,12), Mediterran  madra, Csemegeuborka, citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1],  Silt debreceni, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs Zellerleves GM, TM*[9] @ [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
kiérlési kenyér [1] koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala Tel'es?dérlés(j buci[1]7 Gylmolcsrizs tejmentes
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gylimdlcstea, Teljes S Gyiimélcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes o
L kiGrlésa kifli (TM)[1], Liga | SUes kibrlésti zsemle i iy Gil1], Liga  kiGrlésd panini[1], Liga  <orest zsemle (TM)[1],
Tizérai : iy (TM)[1], Majorannas : A . . Liga margarin ,
margarin , Karpat majpastétom (hazi) margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Fokhagymas felvagott
szalami, Kigyéuborka JpLiIahagyma ’ tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek ’
(00056) —————C — =
Tei-.ol.mag-.e . Lebbencsleves®[1, ukkinileves GM, TM *,
1= dg ’ Maégklﬂa[?a*lﬁgl?g?ves (10,12)], Fejtett Zoldségkrémleves GM,  Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
per-,parad.me Ebéd Mediterran csirkes tassta* PaPfozelék GM, TM, Siilt  TM*(10,12), Mediterran ~ TM, Sertéscomb pékné  citrommértassal GM, TM
ntes edite [? (10.12)] debreceni, Teljes kiérlésli  csirkeragu®, Parolt rizs ~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
e ’ kenyér [1] kdles, Korte
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .y T Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes Uméifgsrliiison a Z.rcgﬁzz?(?grl\gglzilgﬁ]’ [1], Kigybuborka, Parizsi
Eperlekvar(12) ki6rlést buci[1] 9y y J (10), Liga margarin

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Teljes kiodrlés kifli (TM) . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
Tizorai 1) Liga margarin , Karpat T(‘ET'J,\‘A‘:‘?[A‘]'OR'/IZSJ’&E?%’;‘E kidriési buci[1], Liga kiérlést panini[1], Liga k'°r"f_?;azrie:;‘£r(;'\")[1]’
szalami, Kigyéuborka, AT - margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , . .’
majpastétom (hazi), 4 > . . Fokhagymas felvagott,
Tea Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
(00057) Tej, . Lebbencsleves*[1, \ . Cukkinileves GM, TM *,
szodja, parad., Maégly\lﬂa;?a*k?glﬁgeves (10,12)], Kapros Mediterran csirkeragu®, m '(?rertzsscgnT: 23E2?ka Harcsafilé
alma Ebéd Mediterran cs(irkés t)észta* kaposztafézelék GM, TM,  Zoldségkrémleves GM, F:hé?és szilval%ves GM’ citrommartassal GM, TM
[1,(10,12)] Siilt debreceni, Teljes TM*(10,12), Parolt rizs ) ™ [4,6,(1,7)], Zoldflszeres
A ’ kiérlési kenyér [1] koles,
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .y T
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes . __Pl(orit(es Z_rolﬁsegi((_a§ Iv,lrsnllzalqt? ’ Gylmolcsrizs tejmentes
margarinkrém,uborka kiérlést buci[1] gyumolcskocsonya eljes kidriesd buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], Liga margarin , Sorretek,
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Fokhagymas felvagott
. . . . EEEEEEEE————
(00058) Diab Magyaros karfiolleves L?Bt;ezncs:éa ves1, Mediterran csirkeragu®, Sertéscomb pékné Cukkmﬂeves ?IM ™,
T:15,E:35,U:1 , GM TM*(10,12 _ (10,12)], Kapros Parolt rizs 35 CH, ~ modra 35 CH, Zellerleves arcsafilé
( ? ’ Ebéd (10,12), kaposztafézelék 35 CH aro S i X citrommartassal GM, TM
5) Mediterran csirkés tészta - . Zoldségkrémleves GM, GM, TM*[9], oy g
35 CH[1,(10.12)] [1,7], Sult debreceni, Tk. TM*(10.12) Csemegeuborka [4,6,(1,7)], ZOldfliszeres
S A2, kenyér (35)[1] ’ 9 kéles 35 CH
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) .y T Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala Z.rcgﬁzz?(?grl\gglzilgﬁ]’ [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J Parizsi(10), Kigyouborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
~ (00059)
Afonyamente ]
s Ebéd
Uzsonna

 /

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga T(‘ET'J,\‘A‘:‘?[A‘]'OR'/IZSJ’&E?%’;‘E kidriésdi buci[1], Liga  kiérlésti panini[1], Liga k'°r"f_?;azrie:;‘£r(;'\")[1]’
margarin , Karpat AP - margarin , FUstolt f6tt margarin , Edami sajt[7], . .
L2 majpastétom (hazi), 4 > . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sorretek

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Cukkinileves GM, TM *,
Mediterran csirkeragu®, @ Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
Zoldségkrémleves GM, [7], Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
TM*(10,12), Parolt rizs = modra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

Lebbencsleves™[1,
(10,12)], Fejtett
babfézelék GM, TM, St
debreceni

Magyaros karfiolleves
GM TM*(10,12), Bolognai
spagetti tej-, tojasment[1],

koles
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata Teljes kiérlési kifli (TM)
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes iiméleskocsonva Tel'es?(iérlésij buci[1]7 [1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12) ki6rlést buci[1] 9y y J Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes o
Tizérai kiGriésa kifli (TM)[1], Liga  Kkibriésti zsemle (TM)[1],  kibrlésti buci[1], Liga  ki6rlésd panini[1], Liga k'°”‘f_?;azﬁle;?;r(;'\")[1]’
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Gépsonka , Fokhagvmas felvé’ ott
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika géérretek gott,
. . . . EEEEEEEE————
g . . L Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
t((:)ggsgl)'u-ll-((:g - . t'\gggt';é[;a(q 851'2()?3 (10,12)], Kapros Zoldségkrémleves GM, = Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
Jas, Ebéd M K rf ”’ ’ GM kaposztafézelék GM, TM, TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
agyar$f\/l*a loteves Siilt debreceni, Teljes csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
(10,12), KiGrlést kenyér [1] koles
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Z6ldséaes virslisalata Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala Tel ?( Srlési bucil * [1], Kigyouborka, Parizsi
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zoldpaprika eljes kidrlésd buci[1] (10), Liga margarin

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00061) Tojas-
és mézmentes Ebéd
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Kibriésdi kifli (TM)[1], Liga | ches kidrlés zsemle i cipci) Liga  Kkidriési panini[1], Liga  oreést zsemie (TM)[1],
margarin , Karpat (TM)[1], Majorannas margarin , Fustolt fé6tt  margarin , Edami sajt[7] Liga margarin ,
L2 majpastétom (hazi), 4 > . ’  Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves (10,12)], Fejtett Mediterran csirkeragu*, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Sult = Zoldségkrémleves GM, [7], Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], debreceni, Teljes kiériési TM*(10,12), Parolt rizs = mddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gylmolcsrizs[7]

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00062) Tojas
és ]
sz6jamentes Ebed
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gylimdlcstea, Teljes A Gylimélcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga T{%'ﬁi#‘;"&fg;ﬁ;‘f kidriésdi buci[1], Liga  kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat L, Viajorann: margarin , Fustolt f6tt  margarin , Edami sajt[7], ga margarin ,
L2 majpastétom (hazi), 4 > . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves  (10,12)], Sult debreceni, = Mediterran csirkeragu*, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai = Kapros kaposztafézelék = Zoldségkrémleves GM, [7], Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], GM, TM, Teljes kiérlést = TM*(10,12), Parolt rizs = mddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gylmolcsrizs[7]

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gylimdlcstea, Teljes S Gyiimélcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes o
Tizérai Kibrlésti kifli (TM)[1], Liga ~ |ches kidrlési zsemle g acipicin] Liga  kidriési panini[1], Liga  oresd zsemie (TM)[1],
, - (TM)[1], Lilahagyma, : Ry ! S Liga margarin ,
margarin , Karpat . . A margarin , FUstolt f6tt margarin , Edami sajt[7], . .
PR Majorannas majpastétom 4 b . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka (hazi) tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
00065 . Lebbencsleves™[1, Cukkinileves GM, TM *,
To'(éls par)szér Maégklﬂa[?a*lﬁgl?g?ves (10,12)], Teljes kiérlésli =~ Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
Jas, J Ebéd Mediterran hUsc;s tészta kenyér [1], Kapros TM*(10,12), Parolt rizs, [7], Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
nyas [1.(10.12)] kaposztafézelék GM, TM,  Mediterran csirkeragu* = mddra, Csemegeuborka  [4,6,(1,7)], Zoldfiiszeres
NI Siilt debreceni koles, Korte
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Telje_s KiGrles t.)UCi[ﬂ’ . . )
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , . ’nga margarin , . __Kortes Zo'qseg‘?:? v,lrsnllsala_ta ’ Gylmolcsrizs[7]
. Poréhagyma, Csemege gyumolcskocsonya Teljes ki6rlésl buci[1]
Eperlekvar(12) szalami

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00069)
Tej,szoja,kaka ]
6 mentes Ebéd
Uzsonna

?

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gylimdlcstea, Teljes A Gylimélcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga T{%'ﬁi#‘;"&fg;ﬁ;‘f kidriésdi buci[1], Liga  kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat L, Viajorann: margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , ga margarin ,
L2 majpastétom (hazi), 4 > . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves  (10,12)], Sult debreceni, = Zdéldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai Kapros kaposztafézelék = TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], GM, TM, Teljes kiérlésli = csirkeragu*, Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gyumolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Tizérai Kioriést kifli (TM)[1], Liga | Sho>0Oesd 28emle  yigriesii buci[], Liga  kidriésd panini[1], Liga <105t 2semle (TM)[1],
margarin , Karpat ( ,.)[, ! ajorannas margarin , Fustolt fé6tt  margarin , Edami sajt[7], '9a margarin ,
szalami, Kigyéuborka majpastetom (hazi), tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Fokhagymas felvagott,
’ Lilahagyma ’ Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
(00070) N carfiol Lebbencsleves*1, Cukkinileves GM, TM *,
Paradicsom, agk’ﬂam* ﬁ‘ 0"1326"93 (10,12)], Fejtett Zoldségkrémleves GM, ~ Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
olajos mag Ebéd Mediterran cs(irkés t)észta* babfézelék GM, TM, Sult  TM*(10,12), Mediterran = [7], Sertéscomb pékné = citrommartassal GM, TM
[1,(10,12)] debreceni, Teljes kiérlésti  csirkeragu®, Parolt rizs =~ modra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
A kenyér [1] koles
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes imélosk Tel ?( Srlési bucil ’ Gylmolcsrizs[7]
Eperlekvar(12) kiérlési buci[1] gyumolcskocsonya eljes kidrlésd buci[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tiz6rai
(00072) Tej,
ol.mag, ]
hiivelyes Ebed
Uzsonna

?

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gylimdlcstea, Teljes A Gylimélcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga T{%'ﬁi#‘;"&fg;ﬁ;‘f kidriésdi buci[1], Liga  kiérlésti panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat L, Viajorann: margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , ga margarin ,
L2 majpastétom (hazi), 4 > . . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves  (10,12)], Sult debreceni, = Zdéldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai Teljes ki6rlési kenyér [1], TM*(10,12), Mediterran = TM, Sertéscomb pékné = citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], Kapros kaposztafézelék = csirkeragu*, Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

GM, T™M koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes 9 ’ Gyumolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00081)
Tej,hiively,bar
ack,fahéj,olm Ebéd
ag
Uzsonna

 /

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes e
Kibriésdi kifli (TM)[1], Liga | ches kidrlés zsemle i cipci) Liga  Kkidriési panini[1], Liga  oreést zsemie (TM)[1],
margarin , Karpat (TM)['I], Majoranngs margarin , Fistolt fétt margarin , Gépsonka Liga margarin ,
L2 majpastétom (hazi), 4 > 0 . ’ Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves = (10,12)], Silt debreceni, Sertéscomb pékné Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai  Kapros kaposztafézelék modra, Csemegeuborka, = citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], GM, TM, Teljes kidrlés Zellerleves GM, TM*[9] @ [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Parolt rizs,
Stroganoff sertésragu TM,
mustarm

kenyér [1] koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala Tel'es?dérlés(j buci[1]7 Gylmolcsrizs tejmentes
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumolcstea,

Citromos tea CM, Almalé (100 %-os), Citromos tea CM, Asvanyviz, . .
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glut&gr;?:ra;al;?nnyer ’
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka F . .
RS AN P ; S A . okhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka , ZOldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
(00082) Mediterra irkés tészt Lebbencsleves GM* Harcsafilé
GM,tej,huvely G:/I*I ?gig cswvles ©sz1a " (10,12), Silt debreceni, = Zoldségkrémleves GM, Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
es,fruktoz Ebéd kaﬁfiol’lev)e,:s, Glf‘ﬂgm‘fs Kapros kaposztafézelék =~ TM*(10,12), Mediterrdn  maddra, Csemegeuborka, = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
(10,12) GM, TM, Gluténmentes csirkeragu*, Parolt rizs Zellerleves GM, TM*[9] = koles, Cukkinileves GM,
’ kenyér ™ *
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas Gluténmentes kenyér , Z6ldséges virslisalata Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges brokkolipastétom, Liga margarin , Zala Gluténgmentes ken ér7 Liga margarin , Parizsi
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér felvagott , Zéldpaprika y (10), Kigydéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumdlcstea, Teljes

Teljes kiodrlés kifli (TM) Gyumolcstea, Teljes Gyimolcstea, Teljes o iaia - g
Tizorai 1) Liga margarin, Kérpat kiériést zsemle (TM)[1],  kiérlésii buci[1], Liga Lrgﬂjemsa‘:é‘;r:ﬁf“ gz;gmé k'°r"f_?;azrie:;‘£r(;'\")[1]’
szalami, Kigyéuborka,  Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt f6tt .. AP U , . .
Gyumolcstea (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka » ZOldpaprika, Asvanyviz Fokhagyr_r_1as felvagott,
Sdrretek
. | ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
1(00102) Tej- Boloanai soagetti tei. Lebbencsleves*[1, Cukkinileves GM, TM *,
és olajos mag to'ésrr?ent[ﬂp I\%Ia arJo,s (10,12)], Fejtett Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
mentes Ebéd e olloves GM M| Dabf6zelék GM, TM, Silt - TM*(10,12), Mediterran  TM, Sertéscomb pékné  citrommartéssal GM, TM
(10.12) debreceni, Teljes kiérlésli  csirkeragu®, Parolt rizs ~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
e kenyér [1], kdles, Korte
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes - 1Seges VIrs a1 Gylmdlcsrizs tejmentes
Eperlekvar(12) Kibrlési buci[1] gyumolcskocsonya Teljes ki6rlésl buci[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumolcstea_Franyo, Gyumolcstea_Franyo,

Gyumolcstea, Teljes . o Gylmolcstea_Franyo, Asvanyviz, Teljes ; AN
Tizérai kicrlési kifli (TM)[1], Liga T(‘ET'J,\‘A‘:‘?[A‘]'OR'/IZSJ’&E?%’;‘E Telies ki6riésd buci[1],  kidrlésti panini[1], Liga (mj)?f]kﬁg:s#] ;_Sgea"r“i'rf
margarin , Karpat majpastétom (hazi),  Lida margarin, Fistolt  margarin , Edami sajt(7], ko) haovmas felvagott,
szalami, Kigyéuborka Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka Zdldpaprika Sérretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
00116) Tojas ' iterran csi *
( ) Tojas, Magyaros karfiolleves | opnoncqloves Sodexo  Mediterran csirkeragu®, - 7o) 06yes GM, TM#[9],  Cukkinileves GM, TM *,
paradicsom : GM TM*(10,12) . Parolt rizs
Ebéd Mediterran csirkés tészta* g[1], Fejtett babf6zelék Z6ldséakrémleves GM Sertéscomb pékné Harcsaporkolt[1,4,7],
GM, TM, Siilt debreceni, 9 * ’  mddra, Csemegeuborka = Zoldfiiszeres koles, Korte
[1,(10,12)], Teljes kidriésti kenyér [1] TM*(10,12)
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalat
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes iiméleskocsonva Tel'es?(iérlésij bu;[?f Gyumolcsrizs[7]
Eperlekvar(12) ki6rlést buci[1] 9y Y J

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00117) Olajos
mag,mézment
es Ebéd
Uzsonna

 /

Tea, Teljes kiobrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Oszibaracktea_Sodexo, Gyumolcstea, Teljes

(TM)[1], Liga margarin , = kiériésti zsemle (TM)[1], ~ Teljes kirlésii buci[1], panTiﬁi‘i‘% ]T f_'fg; mgrrﬁ:ﬁn k'°r"f_?;azﬁle;‘£r(iz'\")[1]’
Karpat szalami, Majorannas majpastétom Liga margarin , FUstolt Edami sa;jt[7] 76l dpaprik’a Fokhagymas felvé’gott
Kigyouborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka ’ Sarretek ’

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves (10,12)], Fejtett Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai babfézeléek GM, TM, Siilt [7], Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], debreceni, Teljes ki6rlés( maodra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

Parolt rizs, Mediterran
csirkeragu®,
Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12)

kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséaes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes imélosk Tel ?( 5rlésii o Gylmolcsrizs[7]
Eperlekvar(12) Kibrlési buci[1] gyumolcskocsonya eljes kiérlésl buci[1]



I O I N T S

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], Liga margarin , Sorretek,
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Fokhagymas felvagott
(00130) Kapros kaposztafézelék Cukkinileves GM, TM *
Diabetikus Magk’ﬂam*k?g'?geves 50 CH[1,7], Tz&'fj‘?)g:‘;eml\'/le‘g?f GM. " Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
(T;20, E:50, Ebéd Mediterran cs(irkés t)észta Lebbencsleves®|[1, csirke(ra ,u* )i:’ériltl ﬁ;;ago Sertéscomb pékné médra citrommartassal GM, TM
U:20) 50 CH*1,(10.12)] (10,12)], Siilt debreceni, 9 ,CH 50 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
N Tk. kenyér (50)[1] koles 50 CH
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) .y T Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala Z_rolﬁsegi((?? Iv,lrsnllzala_t? ’ [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika eljes kidriest buci[1] Parizsi(10), Kigyouborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00143) DM
R:30T:20E:50 Ebéd
U:20V:40
Uzsonna

9

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Majorannas

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
majpastétom (hazi), Fokhagymas felvagott,

Lilahagyma Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Cukkinileves GM, TM *,

GM TM*(10,12) 50 CH[1,7], Zellerleves GM, TM*[9], _ Harcsafilé
Mediterran csirkt’és tészta . . csirkeragu®, Parolt rizs 50 Sertéscomb pékné médra C|tromméné§§al G M, T™
50 CH*1,(10.12)] (10,12)], Siilt debreceni, ,CH 50 CH, Csemegeuborka [4,6,(1,?)], Zoldf(iszeres
N Tk. kenyér (50)[1] koles 50 CH

Teljes kiodrlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Karpat
szalami, Kigyouborka

Teljes kiérlési buci[1], = Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Edami
fétt tarja, Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika

Zoldségkrémleves GM,

Lebbencsleves*[1, TM*(10,12), Mediterran

Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Z6ldséaes virslisalata Teljes kiérlési kifli (TM)
(TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala Tel'es?(iérlésij buci[1]7 [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes o
Tizérai kiGriésa kifli (TM)[1], Liga  Kkibriésti zsemle (TM)[1],  kibrlésti buci[1], Liga  ki6rlésd panini[1], Liga k'°”‘f_?;azﬁle;?;r(;'\")[1]’
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], Fokhagymas felvé’gott
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek ’
. . . . . EEEEEEEE————
(00146) Diab " carfiol Lebbencsleves*[1, 8idséakrémloves GM Cukkinileves GM, TM *,
T:20, E:40, ag,{’ﬂam* ﬁ‘o";ze"es (10,12)], Kapros TI\C;I* 51’%91 ;emMe‘g?f‘ V> Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
U:20 Ebéd o I cs(irké : t)észta kaposztafézelék 40 CH Csirke(ra ¥ )’Périlt' erran , Sertéscomb pékné médra - citrommartassal GM, TM
40 CH'[1,(10.12)] [1,7], Silt debreceni, Tk. 9 ,CH 40 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
N kenyér (40)[1] koles 40 CH
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) .y T Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala ZTOI?Se?f,? Iv,lrsnllzala_t? ’ [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika eljes kidriest buci[1] Parizsi(10), Kigyouborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00148)
Diabetikus (T:
15, E: 30, U: Ebéd
15)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes o
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga  Kkibriésti zsemle (TM)[1],  kibrlésti buci[1], Liga  ki6rlésd panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], Fokhag mésgfelvé’ ott
szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek gott,

Cukkinileves GM, TM *,

Mediterran csirkés tészta Kapros kaposztafézelék Parolt rizs 30 CH, Sertéscomb pékné Harcsafilé
30 CH*[1,(10,12)], 30 CH[1,7], Tk. kenyér Mediterran csirkeragu®, maodra 30 CH, Zellerleves citrommartassal GM. TM
Magyaros karfiolleves GM  (30)[1], Silt debreceni, = Zoéldségkrémleves GM, GM, TM*[9], [4.6,(1,7)] Zijldfﬁszéres
TM*(10,12), Lebbencsleves*[1,(10,12)] TM*(10,12) Csemegeuborka T l7<<'jle’s 30 CH
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Z6ldséaes virslisalata Teljes kiérlési kifli (TM)
(TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala Tel'es?(iérlésij buci[1]7 [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zoldpaprika J Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

(00149) DM
R:30, T:15,
E:50, U:15,

9

V:40

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Majorannas

Teljes ki6rlési zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
majpastétom (hazi), Fokhagymas felvagott,

Lilahagyma Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Cukkinileves GM, TM *,

GM TM*(10,12) 50 CH[1,7], Zellerleves GM, TM*[9], _ Harcsafilé
Mediterran csirkt’és tészta . . csirkeragu®, Parolt rizs 50 Sertéscomb pékné médra C|tromméné§§al G M, T™
50 CH*1,(10.12)] (10,12)], Siilt debreceni, ,CH 50 CH, Csemegeuborka [4,6,(1,?)], Zoldf(iszeres
N Tk. kenyér (50)[1] koles 50 CH

Teljes kiodrlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Karpat
szalami, Kigyouborka

Teljes kiérlési buci[1], = Teljes ki6rlés panini[1],
Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Edami
fétt tarja, Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika

Zoldségkrémleves GM,

Lebbencsleves*[1, TM*(10,12), Mediterran

Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Z6ldséaes virslisalata Teljes kiérlési kifli (TM)
(TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala Tel'es?(iérlésij buci[1]7 [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00155)
Halmentes Ebéd
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A

Kibriésdi kifli (TM)[1], Liga ~ -ehes kidrlésl zsemle i ip ity Liga  kidriési panini[1], Liga  <oresd zsemie (TM)[1],
margarin , Karpat (TM)[1], Kigycuborka, margarin , Fustolt fé6tt  margarin , Edami sajt[7] Liga margarin ,
L2 Majorannas majpastétom 4 > . ’  Fokhagymas felvagott,

szalami, Kigyéuborka (hazi) tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek

. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1,
Magyaros karfiolleves (10,12)], Fejtett Mediterran csirkeragu*, = Fahéjas szilvaleves GM = Cukkinileves GM, TM *,

GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Sult = Zoldségkrémleves GM, [7], Sertéscomb pékné = Sertéspaprikas GM TM,
spagetti tej-, tojasment[1], debreceni, Teljes kiérlésG = TM*(10,12), Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = Zoldfliszeres koles, Korte

kenyér [1],
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Kortés Z6ldséqes virslisalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes imélosk Tel ?( lésil o Gylmolcsrizs[7]
Eperlekvar(12) kibrlésii buci[1] gyumadlcskocsonya eljes ki6rlésl buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00199) GM,
tej, tojas Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Almalé (100 %-os), Gyiumolcstea, Asvanyviz, . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glut&nr;?:rasal;?nnyer ’
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Fokhag mésgfelvé’ ott

szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka , Zoldpaprika géérretek 9ot
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves GM* Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves (10,12), Fejtett Mediterran csirkeragu®, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Silt  Zoldségkrémleves GM, = TM, Sertéscomb pékné = citrommartassal GM, TM
spagetti GM, TM, debreceni, Gluténmentes  TM*(10,12), Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér , koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas . .y T
Liga margarin , brokkolipastétom, Kortés Zoldseges virslisalata , Gylmolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00200)
Glutén,tej,toja ’
s,szdja,olmag Ebéd
Uzsonna

9

Gyumodlcstea,

Gyumolcstea, Almalé (100 %-os), Gyiumolcstea, Asvanyviz, . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , GIutLe_nmentes kenyer ’
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Fokhlaga mg;gfg'vné’ ott

szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka , Zoldpaprika géérretek 9ot
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves GM* Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves = (10,12), Silt debreceni, Mediterran csirkeragu®, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai Kapros kaposztafézelék = Zoldségkrémleves GM, = TM, Sertéscomb pékné = citrommartassal GM, TM
spagetti GM, TM, GM, TM, Gluténmentes = TM*(10,12), Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], ZOldf(iszeres
kenyér , kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas . .y T
Liga margarin , brokkolipastétom, . __Pl(oriies Zé)lldts,e 9es Vt'rS“Ealat? ’ Gylmolcsrizs tejmentes
Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumoicskocsonya utenmentes kenyer



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00203)
Glutén,tej,toj, ,
banan Ebéd
Uzsonna

?

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Almalé (100 %-os), Gyiumolcstea, Asvanyviz, . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glut&nr;?:rasal;?nnyer ’
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Fokhag mésgfelvé’ ott

szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka , Zoldpaprika géérretek 9ot
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves GM* Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves (10,12), Fejtett Mediterran csirkeragu®, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé

GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Silt  Zoldségkrémleves GM, = TM, Sertéscomb pékné = citrommartassal GM, TM
spagetti GM, TM, debreceni, Gluténmentes  TM*(10,12), Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres

kenyér , koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas . .y T
Liga margarin , brokkolipastétom, Kortés Zoldseges virslisalata , Gylmolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Almalé (100 %-os), Gyiumolcstea, Asvanyviz, . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glut&nr;?:rasal;?nnyer ’
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Fokhag mésgfelvé’ ott

szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka , ZOldpaprika géérretek gott,
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves GM* Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves (10,12), Fejtett Mediterran csirkeragu®, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Silt  Zoldségleves GM, Parolt TM, Sertéscomb pékné = citrommartassal GM, TM
spagetti GM, TM debreceni, Gluténmentes rizs, Alma maodra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
kenyér , kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Fokhagymas

Z06ldséges virslisalata ,

brokkolipastétom, Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

Gyumolcsrizs tejmentes



I O I N T S

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Almalé (100 %-os), Gyiumolcstea, Asvanyviz, . .
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glutl_einr;?:rasal;?nnyer ’
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Fokhag mésgfelvé’ ott
szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka , Zoldpaprika géérretek 9ot
GM,tej,szoj,fr PR . Harcsafilé
Kt ’zeiier j;r Medltgrl\r/?*r(\1%5|1rl;§33 teszta ( 1(|)‘ izt))eggllstlzveisri'(\aﬂni Mediterran csirkeragu*, ~ Zellerleves GM, TM*[9], = citrommartassal GM, TM
ukt, ,par, Ebéd Zéldséakrémleves GM Kanros kaposztafézelék Parolt rizs, Rantott leves Sertéscomb pékné [4,6,(1,7)], ZOldfliszeres
kak. '?M*(10 12) ’ P GIE)II ™ GM modra, Csemegeuborka koles, Multivitamin
’ ’ gyuimolcslé (100 %-os)
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges brokkolipastétom, Liga margarin , Zala Liga margarin , Zala Liga margarin ,
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér felvagott , Zoldpaprika felvagott , Kigyouborka = Kigyéuborka, Parizsi(10)

?



I O I N T S

Tiz6rai
(00208)
Glutén,tojas,o
Imag
Ebéd

 /

Gyumolcstea, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Fustolt
szalami, Kigyéuborka fétt tarja, Kigyouborka

Lebbencsleves GM* . e Cukkinileves GM, TM *,
Sertéscomb pékné

Magyaros karfiolleves (10,12), Fejtett Zoldségkrémleves GM, ‘dra. C bork Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai  babfézelék GM, TM, Siilt  TM*(10,12), Mediterran ”;Ohr% Se.'lne?e“ Ogﬁﬂ citrommartassal GM, TM
spagetti GM, TM, debreceni, Gluténmentes = csirkeragu®, Parolt rizs anhejas SZ';/a eves [4,6,(1,7)], Zoldflszeres
kenyér [7] koles, Korte



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Gyumolcstea CM[15],

Citromos tea CM, Gyiumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gluténmentes kenver
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Liga margarin yer.
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Edami Fokhagvmas felvé’ ott
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika géérretek gott,
(00211) GM- . Lebbencsleves GM* N Cukkinileves GM, TM *
diab (T: 25 Mag,{’/lam*karf'°”e"es (10,12), Siilt debreceni, = Z0ldségkrémleves GM, = 5,005 M, TMA[9], Harcsafilé
< (10,12), ! TM*(10,12), Mediterran . P . M
E:45 U:30) Ebéd Mediterran csirkés tészta GM kenyér (45), Kapros csirkeragu®, Pérolt rizs 45 Sertéscomb pékné maddra  citrommartassal GM, TM
GM 45 CH*(10,12) kaposztafézelek GM 45 ,CH 45 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
12), CHI7] kéles 45 CH
. . . . EEEEEEE————
Snidlinges Fokhagymas Liga margarin , Zala .y T Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém, uborka, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, Zé’l'df?ges virslisalata , Parizsi (10), Liga
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér utenmentes kenyer margarin , Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM,

Citromos tea CM, Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz, Gluténmentes kenveér
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Liga margarin yer.
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Edami Fokhagvmas felvé’ ott
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika géérretek 9ot
. . . . EEEEEEEE————
: * Cukkinileves GM, TM *,
Glu(t%(:Iz: :.l)kt e . Maégly\//laflc_)'\?l*k(?l(’)fl?g()aves Lfi?gei]nzc;slz\;e?ocsSM Zoldségkrémleves GM, = Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
’ Ebéd Mediterr2 o h . , 1<), hap TM*(10,12), Mediterran Sertéscomb pékné citrommartassal GM, TM
editerran csirkés tészta  kaposztafGzelek GM, TM, csirkeragu*, Parolt rizs =~ modra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldflszeres
GM*(10,12), Silt debreceni gy, ’ 9 P s
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas Gluténmentes kenyér , .y T . .
Uzsonna Snidlinges brokkolipastétom, Liga margarin , Zala Zé)lldts,eges Vt'rS“Ealat? ’ KQIU’Eertl)minte; ,kt_anyeqb
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér felvagott , Zéldpaprika utenmentes kenyer igyouborka, Parizsi (10)

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes o
Tizérai kiGriésa kifli (TM)[1], Liga  Kkibriésti zsemle (TM)[1],  kibrlésti buci[1], Liga  ki6rlésd panini[1], Liga k'°”‘f_?;azﬁle;?;r(;'\")[1]’
margarin , Karpat Majorannas majpastétom = margarin , FUstolt f6tt ~ margarin , Edami sajt[7], F . .
LI AN 4 > . . okhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Sérretek
. . . . . EEEEEEEE————
(00219) Diab. " carfiol Lebbencsleves*[1, 8idséakrémloves GM Cukkinileves GM, TM *,
(T: 15, E: 40, agk’ﬂam*ﬁ‘o'?zeves (10,12)], Kapros TI\C;I* 51’%91 ;emMe‘g?f‘ V> Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
u: 1 5) Ebéd Mediterran cs(irkés t)észta kaposztafézelék 40 CH csirke(ra ’u* )i:’éreczltl ﬁ;;azo Sertéscomb pékné médra citrommartassal GM, TM
40 CH'[1,(10.12)] [1,7], Silt debreceni, Tk. 9 ,CH 40 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
N kenyér (40)[1] koles 40 CH
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Z6ldséaes virslisalata Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala Tel'es?(iérlésij buci[1]7 [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J Parizsi(10), Kigyouborka

9
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Tizérai
(00223) GM,
tej, ]
tojas,borsé Ebéd
Uzsonna

 /

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Almalé (100 %-os), Gyiumolcstea, Asvanyviz, . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , GIutLe_nmentes kenyer ’
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Fokhlaga mg;gfg'vné’ ott

szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka , Zoldpaprika géérretek 9ot
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves GM* Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves = (10,12), Silt debreceni, Mediterran csirkeragu®, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai Kapros kaposztafézelék = Zoldségkrémleves GM, = TM, Sertéscomb pékné = citrommartassal GM, TM
spagetti GM, TM, GM, TM, Gluténmentes = TM*(10,12), Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], ZOldf(iszeres
kenyér , kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas . .y T
Liga margarin , brokkolipastétom, . __Pl(oriies Zé)lldts,e 9es Vt'rS“Ealat? ’ Gylmolcsrizs tejmentes
Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumoicskocsonya utenmentes kenyer



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumolcstea CM[15],

Citromos tea CM, Gyiumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gluténmentes kenver
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Liga margarin yer.
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Edami Fokhag mésgfelvé’ ott
szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00233) GM- Magyaros karfiolleves Let;ge;nzcslzves GM Zoldségkrémleves GM, Zeller] GM. TM* Cukklnlieves ?IM ™7,
diab (T:20 , GM TM*(10,12) _ (10,12), Kapros TM*(10.12), Mediterran  2elerleves GM, TM'[9], arcsafils
) on Ebéd Mediterran csirkés tészta kaposztafézelék GM 50 csirkera ,u* i:’érolt rizs 50 Sertéscomb pékné médra citrommartassal GM, TM
E:50, U:20) " CHJ7], Sdlt debreceni, gu’, 50 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldf(iszeres
GM 50 CH*(10,12) CH
ek GM kenyér (50), koles 50 CH
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
.- . . . Felvagottas szendvics
Snidlinges Fokhagymas Liga margarin , Zala iy T . :
Uzsonna margarinkrém,uborka, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, Zglljféengrﬁse:,:;zl'E:Latgr’ Eel\fl_(:gfbi_?gjﬁg?iwﬁs
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Y yer. -9 9 ’

Kigyouborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tiz6rai
(00239)
Glutén-, ]
sz6jamentes Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Gyumolcstea, Almalé (100 %-os), Gyiumolcstea, Asvanyviz, . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glut&nr;?:rasal;?nnyer ’
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Edami Fokhag mésgfelvé’ ott

szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika géérretek gott,

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves GM* Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves = (10,12), Silt debreceni, Zoldségkrémleves GM, Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai Kapros kaposztafézelék =~ TM*(10,12), Mediterran citrommartassal GM, TM

Sertéscomb pékné
modra, Csemegeuborka,
Fahéjas szilvaleves GM

spagetti GM, TM, GM, TM, Gluténmentes csirkeragu*, Parolt rizs 7] [4,6,(1,7)], Zoldf(iszeres
kenyér , koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas . .y T
Liga margarin , brokkolipastétom, . __Kortes Zoldsg 9es VIrsllsaIatg ’ Gylmolcsrizs[7]
Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiorlés kifli (TM)[1], Liga = ki6rlés zsemle (TM)[1], ki6rlést buci[1], Liga

Teljes ki6rlési zsemle

Teljes kidrlést panini[1], (TM)[1], Liga margarin

Tizorai Liga margarin , Edami

margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , Fustolt fott . " . Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika Sdrretek
. . . . EEEEEEEE————
-(0026-7) Magyaros karfiolleves Lebbencsleves1, Zoldségkrémleves GM Cukkinileves GM, TM *,
Diabetikus g?\’ﬂ TMH(10.12) (10,12)], Kapros ™ 091 2) Mediterran Zellerleves GM, TM'[9), Harcsafilé
(T:30, E:60, Ebéd Mediterran csirkés tészta kaposztafézelék 60 CH csirkeraau*. Parolt rizs 60 Sertéscomb pékné mddra  citrommartassal GM, TM
U:30) 60 CH*[1,(10,12)] [1,7], Sult debreceni, Tk. 9 ,CH 60 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
e kenyér (60)[1] kéles 60 CH
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) .y T Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala Z.rcgﬁzz?(?grl\gglzilgﬁ]’ [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J Parizsi(10), Kigyouborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Gyumolcstea CM[15],

Citromos tea CM, Gyiumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gluténmentes kenver
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Liga margarin yer.
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom  Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Edami Fokhagvmas felvé’ ott
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika géérretek gott,
(00279) GM . Lebbencsleves GM* N Cukkinileves GM, TM *
diab (T: 15, Mag,{’/lam*karf'°”e"es (10,12), Siilt debreceni, = Z0ldségkrémleves GM, = 5,005 M, TMA[9], Harcsafilé
< (10,12), ! TM*(10,12), Mediterran . P . M
E:60, U:15) Ebéd Mediterran csirkés tészta GM kenyér (60), Kapros csirkeragu*, Pérolt rizs 60 Sertéscomb pékné maddra  citrommartassal GM, TM
GM 60 CH*(10,12) kaposztafézelek GM 60 ,CH 60 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldf(iszeres
12), CHI7] kéles 60 CH
. . . . EEEEEEE————
Snidlinges Fokhagymas Liga margarin , Zala .y T Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém, uborka, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, Zé’l'df?ges virslisalata , Parizsi (10), Liga
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér utenmentes kenyer margarin , Kigyéuborka

 /



I O I N T S

Tiz6rai
(00290) Hal,
olajos mag Ebéd
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A

Kibriésdi kifli (TM)[1], Liga ~ -ehes kidrlésl zsemle i ip ity Liga  kidriési panini[1], Liga  <oresd zsemie (TM)[1],
margarin , Karpat (TM)[1], Kigycuborka, margarin , Fustolt fé6tt  margarin , Edami sajt[7] Liga margarin ,
L2 Majorannas majpastétom 4 > . ’  Fokhagymas felvagott,

szalami, Kigyéuborka (hazi) tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek

. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1,
Magyaros karfiolleves (10,12)], Fejtett Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM = Cukkinileves GM, TM *,

GM TM*(10,12), Bolognai babfézelék GM, TM, Silt  TM*(10,12), Mediterran = TM, Sertéscomb pékné Zoldfliszeres koles, Korte,
spagetti tej-, tojasment[1], debreceni, Teljes kiérlésli  csirkeragu*, Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = Sertéspaprikas GM TM
kenyér [1],
. . . . EEEEEEE————
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1],
(TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , Fustolt
Eperlekvar(12) fétt tarja, Péréhagyma



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], Liga margarin , Sorretek,
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Fokhagymas felvagott
. . . . EEEEEEEE————
(00292) Diab Magyaros karfiolleves Kaprozskecl:pﬁ[s:]z;a]lfozelek Zoldségkrémleves GM, = Zellerleves GM, TM*[9], CUKkaI-IIi\rISSSaSII(\éA’ ™7,
(T:15, E: 45, Ebéd GM TM*(10,12), Lebbencsleves'1, M (10.12), Mediterran Csemegeuborka, —  iommartassal GM, TM
U: 15) Mediterran csirkes tészta . . csirkeragu®, Pérolt rizs 45 Sertéscomb pékné modra s e
- 45 CH[1.(10,12)] (10,12)], Sult debreceni, CH 45 CH [4,6,(1,7)], ZOldfliszeres
N Tk. kenyér (45)[1] koles 45 CH
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) .y T Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala Zoldseges virslisalata , [1], Liga margarin ,

Teljes ki6rlésl buci[1]

margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika Parizsi(10), Kigyouborka

9



I I N T T

Citromos tea CM, Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz, Citromos tea CM,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom = Liga margarin, Fistolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Sorretek,
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma fétt tarja, Kigyéuborka , ZOldpaprika Fokhagymas felvagott
. . . . EEEEEEEE————
00295 , Lebbencsleves GM* R N Cukkinileves GM, TM *,
CMteL oMk oy el Tors) Kapos | MEHIENCHGRON,  zotereves G THG),  Harcatl
,te)toj, Ebéd (10.12), \aposztafézelek GM, TM arolt rizs, Sertéscomb pék t | GM, T™
t62 Mediterran csirkés teszta aposztafézelek GM, TM, - dségkrémleves GM Sertéscomb peknée citrommartassa GM,
GM*(10,12) SI:J|t debreceni, , TM*(10,12) ’  mddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], ;oldfuszeres
R Gluténmentes kenyér ’ kdles
. . . . EEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas Gluténmentes kenyér , Z6ldséges virslisalata Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Snidlinges brokkolipastétom, Liga margarin , Zala Gluté 9 tes kenvé ’ Liga margarin , Parizsi
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér felvagott , Zéldpaprika utenmentes kenyer (10), Kigydéuborka

9
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Tizérai
(00299)
Tej,hal,hiively ]
es,olmag Ebéd
Uzsonna

9

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Kibriésdi kifli (TM)[1], Liga ~ -ehes kidrlésl zsemle i ip ity Liga  kidriési panini[1], Liga  <oresd zsemie (TM)[1],
margarin , Karpat (TM)“]’ Klgyo_uborka, margarin , Fistolt fétt margarin , Gépsonka Liga margarin ,
L2 Majorannas majpastétom 4 > 0 . ’ Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka (hazi) tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
Lebbencsleves®[1,

Magyaros karfiolleves = (10,12)], Silt debreceni, = Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM = Cukkinileves GM, TM *,
GM TM*(10,12), Bolognai Kapros kaposztafézelék = TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné = Sertéspaprikas GM TM,
spagetti tej-, tojasment[1], GM, TM, Teljes kidrlés csirkeragu*, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = Zoldf(iszeres koles, Korte

kenyér [1],
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1],
(TM)[1], Liga margarin , Fokhagymas
Eperlekvar(12) brokkolipastétom

Kortés Z0ldséges virslisalata ,

gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1] Gylmolesrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00890) Tojas,
szarnyas Ebed
Uzsonna

?

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Kibriésdi kifli (TM)[1], Liga | ches kidrlés zsemle i cipci) Liga  Kkidriési panini[1], Liga  oreést zsemie (TM)[1],
margarin , Karpat (TM)IT], Majorannas margarin , Kigyouborka, = margarin , Edami sajt[7] Liga margarin ,
rgann , harp majpastétom (hazi), gann , higyouborka, garin , W SalllL Fokhagymas felvagott,
szalami, Kigyéuborka Lilahagyma Fistolt f6tt tarja Zdldpaprika Sérretek

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|

Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves = (10,12)], Teljes kidrlési Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai = kenyér [1], Sertésporkolt [7], Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
spagetti tej-, tojasment[1], parm., Kapros maodra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
kaposztafézelek GM, TM kdles, Korte
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kidrlési buci[1],

Stroganoff sertésragu
GM, TM uj[10,(12)],
Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Parolt rizs

Teljes kiérlésl zsemle

: : Liga margarin , Kortés Z0ldséges virslisalata , N
(TM){1], Liga margarin , Poréhagyma, Csemege gyumolcskocsonya Teljes ki6rlésl buci[1] Gydmolcsrizs[7]
Eperlekvar(12) szalami



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Almalé (100 %-os),

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes

Tizérai kiGriésa kifli (TM)[1], Liga T(‘;',J\j)smk]"’['i‘f:#azsme kibriésti buci[1], Liga  kiérlésti panini[1], Liga  kiériésti zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat . . hagyma, margarin , Kigyéuborka, margarin , Fustolt fé6tt  Liga margarin , Sorretek,

PR Majorannas majpastétom PP X . 2 . . .

szalami, Kigyéuborka (hazi) Fistolt f6tt tarja tarja, Zoldpaprika Fokhagymas felvagott

Tei.toi.sz6i.pa . Lebbencsleves®[1, 4t Cukkinileves GM, TM *,
J,10), I"p Magyaros karfiolloves  (10,12)], Teljes kieriésa ~ Zolascaktemieves GM. - popgiag szilvaleves GM Harcsafilé
r,szarny,olma Ebéd Mediterran h(l.'JSO’S t()é,szta kenyér [1], Kapros Strc(> a’nofl):se?trgsrar\mj’ [7], Csemegeuborka, citrommartassal GM, TM
g [1,(10,12)] kaposztafézelék GM, TM, GI\% T™ Gj[10 (12% Sertéscomb pékné modra  [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
12 Siilt debreceni - VLTS, koles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1], Kortés Z6ldséges virslisalata

Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Fokhagymas gyimélcskocsonya Teljes kidrlési buci[1] Gyum©lcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12) brokkolipastétom

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai GylUmédlcs Gyumdlcs Gyilimdlcs Gylmolcs Gyilimdlcs
Boloanai spaqetti tei- Lebbencsleves™[1, Harcsafilé
01001 , to.ésmgentmp ‘f\’ﬂa aJr s (10,12)], Teljes kiériésii ~ Z8ldségkrémleves GM,  Fahéjas szilvaleves GM  citrommartassal GM, TM
( ) Ebéd Jkarfiolleve;s,GMg'I}'/M* kenyér [1], Kapros TM*(10,12), Mediterran TM, Csemegeuborka, [4,6,(1,7)], Zbldf(szeres
Tejmentes, 1- p kaposztafézelék GM TM 1 csirkeragu*, Parolt rizs = Sertéscomb pékné maodra koles, Korte, Cukkinileves
, (10,12) posziare: . .
3 év 3 év, St debreceni, GM, T™M

1 | _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________ |
Teljes kidrlésu zsemle Teljes kidrlési buci[1],
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Fokhagymas
Eperlekvar(12) brokkolipastétom

Kortés Z0ldséges virslisalata ,

gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1] Gylmolesrizs tejmentes

?



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Teljes kiodrlés kifli (TM) . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Tizorai 1) Liga margarin , Karpat T{%'ﬁi#‘;"&fg;ﬁ;‘f Kiorlésii buci[1], Liga  kidrlésti panini1], Liga 1050 zsemie (TV)T1)
szalami, Kigyéuborka, méjpés’tétorjn (hazi) margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Fokhaggymésgfelvé’gott
Tea Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Sérretek
. . . . EEEEEEEE————
(01003) Teljes kiGriésii zsemle Fokhagymas Teljes kibriést kifli (TM) e 000 Teljes kiGriési kifli (TM)
Tej,alma,bszi Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala Tel'es%(ia'grlés% Ei:i[?]’ [1], Kigybuborka, Parizsi
barack Eperlekvar(12) kiérlést buci[1] felvagott , Zéldpaprika J (10), Liga margarin
. . . . EEEEEEE————
Lebbencsleves®[1, Sertéscomb pékné Cukkinileves GM, TM *,
(10,12)], Fejtett Mediterran csirkeragu®*, médra. Cseme guborka Harcsafilé
Ebéd babfézelék GM, TM, Sult  Zoldségkrémleves GM, Fahéias szilval%ves GM citrommartassal GM, TM
debreceni, Teljes kiériési TM*(10,12), Parolt rizs J ™ [4,6,(1,7)], Zoldf(iszeres
kenyér [1] koles,

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(01005) Diab
(T: 10, E: 20, Ebéd
U: 15)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], Liga margarin , Sorretek,
szalami, Kigyéuborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika Fokhagymas felvagott

| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Zo6ldfliszeres bulgur 20

Mediterran csirkés tészta  Silt debreceni, Kapros Parolt rizs 20 CH, _ L -

20 CH*[1,(10,12)], Képosztafézelék 20 CH ~ Mediterran csirkeragu*, | aPrikas krumpli virslivel - CH[1], Cukkinileves GM,

, . o 20 CH, Csemegeuborka, TM *, Harcsafilé
Magyaros karfiolleves GM [1,7], Lebbencsleves*[1, Csurgatott tojasleves 20 Kertészleves GM* citrommartassal GM. TM

TM*(10,12), (10,12)] CH*[1,3] [4,6,(1,7)] ’

| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|

Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) .y T Teljes kiérlési kifli (TM)

(TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala Z.rcgﬁzz?(?grl\gglzilgﬁ]’ [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika J Parizsi(10), Kigyouborka



I O I N T S

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom  margarin , FUstolt fétt margarin , Edami sajt[7], Liga margarin , Parizsi
szalami, Kigyouborka (hazi), Lilahagyma tarja, Kigyouborka Zoldpaprika (10), Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
(01137) Diab Magyaros karfiolleves LebbencslevesTt, Zo6ldségkrémleves GM, X Cukkinileves GM ™7
(T:15, E: 60 . GM TM*(10,12) (10,12)], Kapros TM*(10.12), Mediterran Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
C o Ebéd Mediterr2 . k" t" t kaposztafézelék 60 CH irk - P It rizs 60 Sertéscomb pékné modra citrommartassal GM, TM
U: 20) e é(‘)agﬂl ﬁs'q (ﬁzesz @ [1,7], Siilt debreceni, Tk. CS!r«eragu ’CHaro Mzs©Y 80 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfiiszeres
[1,(10,12)], kenyér (60)[1] koles 60 CH
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Z6ldséaes virslisalata Teljes kiérlési kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala Teli ?( 5r16sii bucil1 ’ [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika eljes kidriest buci[1] Parizsi(10), Kigyouborka

 /
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Tizorai
(02101)
Tej-,tojasment ]
es (4-6 év) Ebed
Uzsonna

9

Gyumdlcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes Majorannas majpastétom Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes P
kiGriésa kifli (TM)[1], Liga  (hazi), Aimalé (100 %-0s),  kibrlésti buci[], Liga  ki6riésd panini[1], Liga k'°”‘f_?“azrsne;?'zr(;'\")[1]’
margarin , Karpat Teljes ki6rlésl zsemle margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Fokhag mésgfelvé’ ott
szalami, Kigyéuborka (TM)[1], Lilahagyma tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika géérretek 9ot
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Lebbencsleves[1], Parolt rizs , Parolt rizs , Cukkinileves

Magyaros karfiolleves Huspogacsa (TM)[3],
GM TM*(10,12), Bolognai  Fejtett babfézelék GM,

Meggyleves tejmentes,

Csemegeuborka, GM, TM *, Harcsafilé

citrommartassal GM, TM

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Mediterran

spagetti tej-, tojasment[1], TM™, 'Il;zlrjslz rkEci':]rlesu csirkeragu® Sertéscomb pékné méddra [4,6,(1,7)], Kérte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas .y T
; : - ; Meggyes Z06ldséges virslisalata , L .
(TM)EQ)’GIHS?V;?:%?”” ’ brokkﬁgﬁzzt;fgi,[;r]eljes gyumolcskocsonya Teljes kiérlést buci[1] Gylmolesrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Almalé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes . AR Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes A
Tizérai kicrlési kifli (TM)[1], Liga T(‘ET'J,\‘A‘:‘?[A‘]'OR'/IZSJ’&E?%’;‘E kidriési buci[1], Liga  ki6rlésii panini[1], Liga k'°r"f_?;azrie:;‘£r(;'\")[1]’
P mapasidom (az) | "SRR FUSOLGL marn GepROnia - onag mas v,
’ Lilahagyma ’ Sorretek
. . . . EEEEEEEE————
_(66_666,)_ Maavaros karfiolleves Lebbencsleves®[1, Cukkinileves GM, TM *,
Tej,toj,szdja,p g?\/ﬂ TM*(10,12) (10,12)], Sllt debreceni, = Zoldségkrémleves GM, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
ar Ebéd Mediterran csirkés tészta* Kapros kaposztafézelék = TM*(10,12), Mediterran =~ TM, Sertéscomb pékné  citrommartassal GM, TM
[1,(10.12)] GM, TM, Teljes ki6rlésti = csirkeragu®, Parolt rizs =~ maddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
e ’ kenyér [1], kdles, Korte
. . . . EEEEEEE————
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .y T
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes . Kortés ZoIQseg(_a§ v,|rs"I|santa * Gyumolcsrizs tejmentes
Eperlekvar(12) Kibrlési buci[1] gyumolcskocsonya Teljes ki6rlésl buci[1]

 /



Cukkinileves GM, TM *,
Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
Sertéscomb pékné modra citrommartassal GM, TM
50 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
koles 50 CH

Lebbencsleves GM*
(10,12), Kapros
kaposztafézelék GM 50
CH[7], Sult debreceni,
GM kenyér (50)

Parolt rizs 50 CH,
Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Mediterran

csirkeragu*

00025) GM Magyaros karfiolleves

L Ebéd GM TM*(10,12),

diab 50 CH Mediterran csirkés tészta
GM 50 CH*(10,12),
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. Lebbencsleves™[1, 4t Cukkinileves GM, TM *,
(00034) Magyaros karfiolleves (10,12)], Kapros Zoldsegkrémieves GM, ' 7q)10116y05 GM, TMP[9], Harcsafilé
Diabetikus-40 Ebéd Me dﬁel\r/lrajlrnMcs(:rggszt)észta kaposztafézelék 40 CH c:sril:/lie(:ao’a*z )bgs)?,['tg;;azo Sertéscomb pékné modra  citrommartassal GM, TM
g CH 40 CH'[1,(10,12)] [1,7], Sult debreceni, Tk. 9 ,CH 40 CH, Csemegeuborka [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
N kenyér (40)[1] koles 40 CH



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

(00035) Magyaros karfiolleves Lﬁg%@fﬂfg&iy’ Mediterran csirkeragu®, Sertéscomb pékné CUKkmll_lli\:::aﬁlg’ ™7
Diabetikus-35 Ebéd GM TM*(10,12), képosz,tafé’zelék 35 CH Parolt rizs 35 CH, modra 35 CH, Zellerleves citrommartassal GM. TM
Mediterran csirkés tészta [1,7], Siilt debreceni, Tk Zoldségkrémleves GM, GM, TM*[9], [4.6,(1,7)] Zéldfﬁszéres

g CH 35 CH*[1,(10,12)], Al » 1K TM*(10,12) Csemegeuborka 0L 0L,

kenyér (35)[1] kéles 35 CH



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Cukkinileves GM, TM *,

(00036) Mediterran csirkés tészta Kapros kaposztaf6zeléek Parolt rizs 30 CH, Sertéscomb pékné Harcsafilé
: : ~ < 30 CH*[1,(10,12)], 30 CH[1,7], Tk. kenyér Mediterran csirkeragu®, madra 30 CH, Zellerleves . oen
Diabetikus-30 Ebed Magyaros karfiolleves GM = (30)[1], Sult debreceni, = Zoldségkrémleves GM, GM, TM*[9], c[::;trg rarr;e)l]rt %St;?:i!‘(igérzy
g CH TM*(10,12), Lebbencsleves*[1,(10,12)] TM*(10,12) Csemegeuborka AN

kéles 30 CH
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. i Lebbencsleves™[1, e e Cukkinileves GM, TM *,
(00037) Diab , Magxﬂam*k(ﬁ‘g'?g‘;"es (10,12)], Siilt debreceni, TZ&"iﬁ%gﬁ‘E?m&iﬁTf‘eSa“ﬁ Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
§0CH, Ebéd Mediterran csirkés tészta Tk., kenyér §’50)[,1], Kapros csirkeragu®, Parolt rizs 50 Sertéscomb pékné madra C|trommaﬂa§§al GM ™
tejmentes 50 CH*[1,(10,12)] kaposztafézelék TM 50 CH 50 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
RN CH[1] kdles 50 CH
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GM kenyér (60),

Cukkinileves GM, TM *,

Mediterran csirkés tészta Zoldségkrémleves GM,

00038) GM . * Lebbencsleves GM* N I Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé
g:)l AB 6)0 CH Ebéd MaGI\a{Irgg ki‘ ?fié?lg,\jjs)’GM (10,12), Stilt debreceni, c:sril:/lie(:ao,:*z )bgs)?,['tg;;ago Sertéscomb pékné médra  citrommartassal GM, TM
9y TM*(10,12) Kapros kaposztafézelék 9 CH 60 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldflszeres

GM 60 CH[7] kéles 60 CH



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

. Lebbencsleves™[1,
(0?066_) Tej, Magyaros karfiolleves (10,12)], Fejtett Zoldségkrémleves GM,
toj,olajmag, Ebéd GM TM*(10,12), Bolognai babf6zelék GM, TM, Sult  TM*(10,12), Mediterran
méz spagetti tej-, tojasment[1], debreceni, Teljes kiérlésli  csirkeragu*, Parolt rizs

kenyér [1],

9

Cukkinileves GM, TM *,
Harcsafilé
citrommartassal GM, TM
[4,6,(1,7)], Zoldflszeres
koles, Korte

Fahéjas szilvaleves GM
TM, Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka
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Cukkinileves GM, TM *,

(00071) Magyaros Karfiolleves Lebbencsleves GM* Zoldségkrémleves GM,

o ) . . " . N . : Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
GM,tej,toj,szoj Ebéd GMTM*(10,12), Bolognai  (10,12), Sult debreceni, - TM*(10,12), Paroltrizs,  1y) g teccomb pékné  citrommartassal GM, TM
| spagetti GM, TM, Kapros kaposztafézelék  Stroganoff sertésragu TM modra. Céklasalata [4,6,(1,7)], ZIdfiiszeres
;must,olmag Csemegeuborka GM, T™M mustar, uborkam ’ " kéles. Korte

9
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00128) Diab Tejfolos zoldbableves g ey .
( ) , 1o Sil caoomy | Csontleves [8], Rakott g o pc gy Alfoldi zoldségleves(e],  Brokkolikrémleves{1,7],
g - Ebéd . karfiol[7], Diabetikus . M LecsOs sertésszelet, Csikos tokany[1,7], Fétt
v (1,3,6,7,10,11), Parolt . . diab, Gyimdlcs 1 . - X
felnott z6ldségkoret sutemeny Parolt rizs tészta[1]
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Cukkinileves GM, TM *,

Kapros kaposztafézelék

: G2, 0 CH[1.7), TMA(10.12) Meditorran | Zellerleves GM, Thi'o) Harcsaile
(00136) Ebéd Mediterran csirkés tészta Lebbencsleves'[1, . o i pa J L s Sertéscomb pékné modra - citrommartassal GM, TM
Diabetikus 50 CH*[1,(10.12)] (10,12)], St debreceni, g CH 50 CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldfiiszeres
(T:10, E:50 TR Tk. kenyér (50)[1] kéles 50 CH
10, E:50,
U:10) Teljes kiérlés kifli (TM)

Uzsonna [1], Liga margarin ,
Parizsi(10), Kigyouborka
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Tk. kenyér (45)[1],
Kapros kaposztafézelék

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Harcsafilé

Zoldségkrémleves GM,  Zellerleves GM, TM*[9],

< GM TM*(10,12), TM*(10,12), Mediterran Csemegeuborka, . oen
(00138) Diab Ebed Mediterran csirkés tészta Le;bzggglﬂé*ﬂ csirkeragu*, Parolt rizs 45 Sertéscomb pékné modra c[::;trg ran;e)l]rt %St;?jlﬂigérzy
T:20, E:45, 45 CHTLA0.12)L  (10,12)), Stilt debreceni CH 45 CH kéles 45 CH
Teljes ki6rlési kifli (TM)
Uzsonna [1], Liga margarin ,

Parizsi(10), Kigyouborka
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Cukkinileves GM, TM *,
Zellerleves GM, TM*[9], Harcsafilé

Lebbencsleves GM*

Magyaros karfiolleves (10,12), Silt debreceni,

GM TM*(10,12),

Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Mediterran

(00202) GM- Ebéd o VAT T4 GM kenyér (60), Kapros . o ; Sertéscomb pékné médra  citrommartassal GM, TM
diab Meg’;\jrg%néﬁ*r(lzeos 1te2§,zta kaposztaf6zelék GM 60 csirkeragu ,CIT_IaroIt fizs 60 “go CH, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Z0ldfliszeres
(R:50,E:60,U:4 CHI7] kéles 60 CH
0,V:50) Snidlinges Fokhagymas Liga margarin , Zala Z6ldséges virslisalata Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém,uborka, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, 9 ’ Parizsi (10), Liga

Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka

 /
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Ebéd
(00218)
GM,tej,sz6ja,o Uzsonna
Imag
Tizérai

 /

Lebbencsleves GM* Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves = (10,12), Silt debreceni, Mediterran csirkeragu®, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai Kapros kaposztafézelék = Zoldségkrémleves GM, = TM, Sertéscomb pékné = citrommartassal GM, TM
spagetti GM, TM, GM, TM, Gluténmentes = TM*(10,12), Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldf(iszeres
kenyér , kéles, Korte
. . . . EEEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas . .y T
Liga margarin , brokkolipastétom, . __Kortes Zoldsg ges wrshsalatg ’ Gylmolcsrizs tejmentes
gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér

Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér
. . . . EEEEEEE————
Gyiumolcstea,

Almalé (100 %-os), Asvanyviz, . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glut&nr;?:rasal;?nnyer ’
Majorannas majpastétom Liga margarin , Gépsonka Fokhag mésgfelvé, ott
(hazi), Lilahagyma , Zoldpaprika géérretek 9ot
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Ebéd
(00229)
GM,tej,toj,sz06j Uzsonna
,kakao
Tizérai

 /

Lebbencsleves GM* Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves = (10,12), Silt debreceni, Mediterran csirkeragu®, = Fahéjas szilvaleves GM Harcsafilé
GM TM*(10,12), Bolognai Kapros kaposztafézelék = Zoldségkrémleves GM, = TM, Sertéscomb pékné = citrommartassal GM, TM
spagetti GM, TM, GM, TM, Gluténmentes = TM*(10,12), Parolt rizs = moddra, Csemegeuborka = [4,6,(1,7)], Zoldf(iszeres
kenyér , kéles, Korte
. . . . EEEEEEEE————
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas . .y T
Liga margarin , brokkolipastétom, . __Kortes Zoldsg ges wrshsalatg ’ Gylmolcsrizs tejmentes
gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér

Eperlekvar(12) Gluténmentes kenyér
. . . . EEEEEEE————
Gyiumolcstea,

Almalé (100 %-os), Asvanyviz, . .
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glut&nr;?:rasal;?nnyer ’
Majorannas majpastétom Liga margarin , Gépsonka Fokhag mésgfelvé, ott
(hazi), Lilahagyma , Zoldpaprika géérretek 9ot
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. Lebbencsleves™[1, I . . Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves Mediterran csirkeragu®, .
: GM TM*(10,12) (10,12)], Kapros Parolt rizs 35 CH Harcsafilé
(00296) Ebéd PN kaposztafézelék 35 CH o . citrommartassal GM, TM
i . Mediterran csirkés tészta " X Zoldségkrémleves GM, g
Diabetikus (T: 35 CHY[1,(10.12)] [1,7], Sdlt debreceni, Tk. TM*(10,12) [4,6,(1,7)], Zoldfliszeres
15, E: 35, U: C kenyeér (35)[1] ’ kbles 35 CH
2 - 2 " . . . . EEEEEEEE————
10) Teljes kidriési kifli (TM)

Uzsonna [1], Liga margarin ,
Parizsi(10), Kigyouborka
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(01280) T‘?j‘]’"’ssufﬂ‘s’ﬁigg’nfz LM Csontleves tésztaval  Babgulyas[9], Dejos nudli  Alféldi zoldségleves[9], = Brokkolikrémleves[1,7],
Laktézmentes Ebéd (1 36710 11). Parolt [1,9], Rakott karfiol LM[7], vanilia sodéval LM Lecsos sertésszelet,  Csikos tokany LM[1], F6tt
felnott ’ ,z’ijlasé,gké,ret Gyumolcs 1 (1,6,7,8,12), Gyumolcs 1 Parolt rizs tészta[1]

 /
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Lebbencsleves™[1,
(02698) (10,12)], Siilt debreceni,
Tej,szo6j,hivel Ebéd Kapros kaposztafézelék
yes’ol_mag GM, TM, Teljes ki6rlésl
kenyér [1],
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(00150) Teljes kidriési kifli (TM)
Tej,toj,sz06j,fru Uzsonna [1], Parizsi (10), Liga
kt,olmag margarin , Kigyouborka
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