Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.03.
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Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebed
Uzsonna

?

I . EEEEEEEEE———_
Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
ki6rlést zsemle (TM)[1],
Majorannas majpastétom
(hazi), Lilahagyma

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga
margarin , Karpat
szalami, Zoéldpaprika

Gyumdlcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Zala felvagott ,
Kigyouborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , FUstolt f6tt

tarja, Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Soproni

felvagott, Sorretek

Csontleves . e .y
"y . T Narancsos, gydmbéres Trépusi gyimalcsleves Z0ldséges lencseleves
Magyaros karaldbéleves tésztabetéttel*[1], . . : o o
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék TMH1], sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM

Dubarry csirkemell GM,
TM, Petrezselymes rizs

apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

TM*[4], Zoldfliszeres

T™MT] koles, Korte

Sertésporkolt parm.,
Teljes kidrlési kenyeér [1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlési buci[1]

Meggyes
gyumolcskocsonya

Z06ldséges virslisalata ,

Teljes kiriést buci[1] Gylmolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna

9

Majorannas majpastétom

Gyumolcstea, Teljes (hézi), Multivitamin Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga Uméléslé (100 %-0s) kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat g'lyel'es KiGriésii zs;mle’ margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(TM)[1], Lilahagyma

Magyaros karalabéleves t ész?asggttclé? e?*s[ﬂ Narancsos, gydmbéres Tropusi gyUméIcsIgveS Z0ldséges lencseleves
GM*. Sonkas rakott tészta Tokfézelek TM*[1i sérgarépa!krémleves, GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM
’ TM[1] Sertésporkalt parm, Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye®, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
” TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) koles, Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiérlés( buci[1] gylimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00012)
Tojas,olmag Ebéd
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott , margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoldpaprika J P Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves Dubarry csirkemell GM, e iy s
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], TM, Narancsos, Tropusi gyumolg_sleves Zoldseges Ienc_se]eves
. b - e L . GM, Brassoéi GM, Harcsapaprikas GM
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék GM*[7], gyombeéres N " o re
N . f . apr.pecsenye*, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
TM[1] Sertésporkolt parm., sargarépakrémleves, véagott savanylsag(12) kSles. Korte
Teljes kidrlésl kenyer [1] Petrezselymes rizs 9 yusag ’
I I —— I ———
Teljes kidrliésu zsemle . . . . .y T
. : St karfiolkrém, Teljes Meggyes Z06ldséges virslisalata , L
(TM)[1], Liga margarin, kiGrlésti buci[1] gyimélcskocsonya | Teljes kibriésd buci[1] Gylmolesrizs{7]

Eperlekvar(12)



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00013) Tojas,
olajos mag, ]
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott , margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoldpaprika J P Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves Dubarry csirkemell GM, e . .
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], TM, Narancsos, Tropusi gyumolg_sleves Cukkmlleve_s G M, TM "
. b - e L . GM, Brassoéi Harcsapaprikas GM TM
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék GM*[7], gyOmbéres * ol g .
e . f - apr.pecsenye®, Vegyes [4], Zoldfliszeres koles,
TM[1] Sertésporkolt parm., sargarépakrémleves, véagott savanylsag(12) Korte
Teljes kidrlésl kenyer [1] Petrezselymes rizs 9 yusag
I I —— I ———
Teljes kidrliésu zsemle . . . . .y T
: . Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata , L
(TM)[1], Liga margarin, kiGrlésti buci[1] gyimélcskocsonya | Teljes kibriésd buci[1] Gylmolesrizs{7]

Eperlekvar(12)



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00014)
Tojas,banan,o
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott , margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoldpaprika J P Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves Dubarry csirkemell GM, e iy s
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], TM, Narancsos, Tropusi gyumolg_sleves Zoldseges Ienc_se]eves
. b - e L . GM, Brassoéi GM, Harcsapaprikas GM
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék GM*[7], gyombeéres N " o re
N . f . apr.pecsenye*, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
TM[1] Sertésporkolt parm., sargarépakrémleves, véagott savanylsag(12) kSles. Korte
Teljes kidrlésl kenyer [1] Petrezselymes rizs 9 yusag ’
I I —— I ———
Teljes kidrliésu zsemle . . . . .y T
. : St karfiolkrém, Teljes Meggyes Z06ldséges virslisalata , L
(TM)[1], Liga margarin, kiGrlésti buci[1] gyimélcskocsonya | Teljes kibriésd buci[1] Gylmolesrizs{7]

Eperlekvar(12)



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00015) Tej-és
cukormentes Ebéd
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea CM[15],

Citromos tea CM, Teljes ; Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Teljes . AR
e L d (100 %-os), Teljes i e . e T . Teljes kiérlési zsemle
doriést il TWIITL L3 ionests zsomlo (Thr1), cles Korléstibudlt], - Kidriést panin({] Liga (1), Liga margarin,
szalami, Zoéldpaprika Majorannas majpastetom felvagott , Kigyouborka tarja, Zoldpaprika Soproni felvagott,

Sorretek
. |

(hazi), Lilahagyma

Csontleves . .y
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], Dubarry csirkemell GM, Brangg}baaI(ravzscsGew é* Gzhﬁ)l(ﬁ:%zzlznc;isgivg&
GM?*, Sonkas rakott tészta Tokfézelek TM*[1], TM, Petrezselymes rizs, Ve ES'F\)/é otty ’ Tf\/l*[4] Zépl)dfﬁszeres
TM[1] Sertésporkolt parm., Zellerleves GM, TM*[9] sav%yuség( 12) cilos. Korto

Teljes kidrlésl kenyer [1]
. ___________________________________|

Teljes kiriést kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle Parizsi (10), Teljes

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Zoldséges virslisalata, | ... .. . .5 .
(TM)[1.]’ Spldllnges kiérlési buci[1] Csemege karaj, Teljes kidrlési buci[1] kidriést .k'ﬂ' (TM),“]’ Liga
margarinkrém,uborka Zéldpaprika margarin , Kigyéuborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin , Zala felvagott,  margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka tarja, Z6ldpaprika felvagott, Sorretek
I I —— I ———
00016 Csontleves . s
Tefjmentt)es, , Sonkésrakotttészta TM  tésztabetétiel(1),  Zellerleves GM, TM'[Q], 5 SOTORISNSs U0, SBICeodes noseioves,
frukté , Ebéd [1], Magyaros Tokfézelék TM*[1], Dubarry csirkemell GM, Ve es; vaqott ’ Tf\/l*[4] Z6\dfliszeres
Lo r2r e [ karalabéleves GM* Sertésporkolt parm., TM, Petrezselymes rizs gyes vag 12 ’ kol
y Teljes kidrlésii kenyér [1] savanylsag(12) Oles

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , g .
Uzsonna (TM)1], Spldllnges kiérlési buci[1] Csemege karaj, Teljes ki6rlesi buci[1] [1], Parizsi (,10),’ Liga
margarinkrém,uborka Zéldpaprika margarin , Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00017) Tej,
szodja, ol.mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J 1P Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Magyaros karalabéleves tész?e?ggtttlé?e?f[ﬂ Narancsos, gydmbéres Tropusi gyimolcsleves = Cukkinileves GM, TM *,
GM*_ Sonkas rakott tészta Tokfézelek TM*[1i sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi Harcsapaprikas GM TM*
’ TM[1] Sertésporkalt parm, Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye®, Vegyes  [4], Zoldfliszeres koles,
” TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiérlés( buci[1] gylimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00018)
Tej,toj,sz6j,hii ]
velyes Ebeéd
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J 1P Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Magyaros karalabéleves tész?e?ggtttlé?e?f[ﬂ Narancsos, gydmbéres Tropusi gyimolcsleves = Cukkinileves GM, TM *,
GM*_ Sonkas rakott tészta Tokfézelek TM*[1i sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi Harcsapaprikas GM TM*
’ TM[1] Sertésporkalt parm, Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye®, Vegyes  [4], Zoldfliszeres koles,
” TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiérlés( buci[1] gylimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00020)
Gluténmentes Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, o . Gyiumolcstea, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , mol?erf)-gf),l\%%?grmzztes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat méj);)és,tétorjn (hazi) Liga margarin , Zala Liga margarin , Trappista Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika Lilahagyma ’ felvagott , Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika felvagott, Sorretek
I I —— I ———
Magyaros karalabéleves Tékf(jzglélf GM*[7], Na}ranc§os, gyémbéres Brassoi apr.pgcsenye*, Zoldséges Ienc_se]eves
GM* Sonkas rakott tészta Ser’tésporkolt parm., sargarepa!kremleves, Ve’gy'es vagott’ _ GM, Harcsa!pap"rlkas GM
’ GM. T™ Gluténmentes kenyér , Dubarry csirkemell GM, savar1__yu§_ag(12), Trépusi TM*[41_, Zoldf_l_Jszeres
’ Csontleves GM* TM, Petrezselymes rizs gyumolcsleves GM koles, Korte

! |

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

St karfiolkrém, Meggyes Zoldséges virslisalata ,

Gluténmentes kenyeér gyumaolcskocsonya Gluténmentes kenyér Gylmolcsrizs{7]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz Ebéd
mentes
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, p o/ . Gyiumolcstea, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , ‘10|?er/]° grs)’,\i;;%?:rmggtes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat mé.y és,tétorjn (hazi) Liga margarin , Zala Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika P ’ felvagott , Kigyouborka fétt tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Lilahagyma

Csontleves GM*,

1 ______________________________|
Dubarry csirkemell GM,

Trépusi gytiimolcsleves Zoldséges lencseleves
TM, Narancsos, pust gy 9

Magyaros karalabéleves

. . X Tokfézelék GM TM*, PN GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM
GM, Sonléi/ls ?II\(AOH teszta Sertésporkolt parm., Sar a%or;?r zﬁlseves apr.pecsenye*, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
’ Gluténmentes kenyér garep ’ vagott savanyusag(12) koles, Korte

Petrezselymes rizs

I I ——

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

St karfiolkrém, Meggyes Z06ldséges virslisalata ,

Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér Gylumolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00022)
Glutén- és ]
tejmentes Ebed
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, p o/ . Gyiumolcstea, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , ‘10|?er/]° grs)’,\i;;%?:rmggtes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat mé.y és,tétorjn (hazi) Liga margarin , Zala Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika P ’ felvagott , Kigyouborka fétt tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Lilahagyma

Csontleves GM*,

1 ______________________________|
Dubarry csirkemell GM,

Trépusi gytiimolcsleves Zoldséges lencseleves
TM, Narancsos, pust gy 9

Magyaros karalabéleves

. . X Tokfézelék GM TM*, PN GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM
GM, Sonléi/ls ?II\(AOH teszta Sertésporkolt parm., Sar a%or;?r zﬁlseves apr.pecsenye*, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
’ Gluténmentes kenyér garep ’ vagott savanyusag(12) koles, Korte

Petrezselymes rizs

I I ——

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

St karfiolkrém, Meggyes Z06ldséges virslisalata ,

Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér Gylumolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00024) GM
diab (T:30 ,
E:40 U:30) Ebed
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Gyumélcstea CM[15], = Gyimdlcstea CM[15], Gluténﬁ;’ﬁt"eﬁ’i‘é’n or Gyimdlcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Liga margarin yer. Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom Liga margarin , Zala Zéldpa?prika Igijstél’t f5tt Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma felvagott , Kigyéuborka ta7rja felvagott, Sorretek
I I —— I ———
Magyaros karalébéleves Csontl__evgs GM*, Zellerleveg GM, TM*[9], Gor_nbaleves GM*, Cukkinileve_s GM, TM *,
GM* Sonkas rakott tészta Sertésporkolt parm., Dubarry csirkemell GM,  Brassoi apr.pecsenye 40  Harcsapaprikas GM TM*
’ GM 40 CH[7] Tokfozelek GM 40 CH* = TM, Petrezselymes rizs CH*, Vegyes vagott [4], Zoldfliszeres koles 40
[7], GM kenyér (40) 40 CH savanyusag(12) CH

Snidlinges . . .
L Silt karfiolkrém,
margarinkrém,uborka, Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér

1 _______________________________|

Gluténmentes kenyér ,
Parizsi (10), Liga

margarin , Kigyéuborka

Liga margarin , Csemege
karaj, Zdldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Zoldséges virslisalata ,
Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz, Citromos tea CM,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom Liga margarin , Zala Liga margarin , FUstoélt = Liga margarin , Sorretek,
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma felvagott , Kigyouborka fétt tarja, Zoldpaprika Soproni felvagott
I I —— I ———
(00028) GM, M karalabél Csontleves GM*, Zellerl GM. TM*I9 Gombaleves GM*, Zoldséges lencseleves
tejmentes,fruk Ebéd GM%gySaorr?liésarer?Jttetgggtz Tokfézelék GM TM*, Dﬁbzrrrivce;rkerﬁell G[I\/I], Brassoi apr.pecsenye*,  GM, Harcsapaprikas GM
téz ’ GM. T™ Sertésporkolt parm., TM, Petrezselymes rizé Vegyes vagott TM*[4], Zoldfliszeres
’ Gluténmentes kenyér ’ savanyusag(12) koles

. ___________________________________|
Gluténmentes kenyér , Siilt karfiolkrém,

Uzsonna Snidlinges . )
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér

I ———

Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Parizsi
(10), Kigydéuborka

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege
karaj, Zéldpaprika

Z06ldséges virslisalata ,
Gluténmentes kenyér

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00030)
Diabetikus-70 Ebéd
g CH
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka [7], Zdldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . .. . .
Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], ZeIIerIeves: GM, TM*[9], Brafsm apr.pecsenye 7*0 Cukklnlleve_s QM, ™ 3
. b - A Dubarry csirkemell GM, = CH *, Gombaleves GM*, Harcsapaprikas GM TM
GM?*, Sonkas rakott tészta  Sertésporkolt parm., : g o e i
N * TM, Petrezselymes rizs Vegyes vagott [4], Zoldfliszeres koles 70
70 CH[1] Tokfézelék 70 CH*[1,7], iy
70 CH savanyusag(12) CH

Tk. kenyér (70)[1]

I ———

Teljes kidrlési kifli (TM)

[1], Kigybuborka, Parizsi
(10)

Silt karfiolkrém, Teljes Z0ldséges virslisalata ,
kiérlési buci[1] Teljes ki6rlésl buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00031)
Diabetikus-60 Ebéd
g CH
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka [7], Zdldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . . - .
Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], Sellerleveg GM, TM*[9], Go'r_nbaleves GM*, Cukkmlleve_-s QM, ™ 3
. . - A ubarry csirkemell GM, = Brassoi apr.pecsenye 60 Harcsapaprikas GM TM
GM", Sonkas rakott tészta  _ Sertésporkoltparm., oy "oetrescelymes rizs | CHY, Vegyes vagott  [4], Zoldfiszeres kdles 60
60 CH[1] Tokf6zelek 60 CH*[1,7], ’ Y » Vegyes vag ’

Tk. kenyér (60)[1] 60 CH savanyusag(12) CH

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- Silt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z0ldséges virslisalata , . A
(TM)[1], Snidlinges ki6rlési buci[1] Csemege karaj, Teljes ki6riést buci[1] |1 Kigyouborka, Parizsi
margarinkrém,uborka Zsldpaprika (10)



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00032)
Diabetikus-50 Ebéd
g CH
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka [7], Zdldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . . - .
Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], Sellerleveg GM, TM*[9], Go'r_nbaleves GM*, Cukkmlleve_-s QM, ™ 3
. . - A ubarry csirkemell GM, = Brassoi apr.pecsenye 50 Harcsapaprikas GM TM
GM", Sonkas rakott tészta  _ Sertésporkoltparm., oy "ogtrescelymes rizs | CHY, Vegyes vagott  [4], Zoldfiszeres kdles 50
50 CH[1] Tokf6zelek 50 CH*[1,7], ’ Y » Vegyes vag ’

Tk. kenyér (50)[1] 50 CH savanyusag(12) CH

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- Silt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z0ldséges virslisalata , . A
(TM)[1], Snidlinges ki6rlési buci[1] Csemege karaj, Teljes ki6riést buci[1] |1 Kigyouborka, Parizsi
margarinkrém,uborka Zsldpaprika (10)



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00033)
Diabetikus-45 Ebéd
g CH
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka [7], Zdldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . . - .
Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], Sellerleveg GM, TM*[9], Gombaleve§ GM*, Cukkmlleve_-s QM, ™ 3
* . - ot ubarry csirkemell GM, Vegyes vagott Harcsapaprikas GM TM
GM?*, Sonkas rakott tészta  Sertésporkolt parm., : i . o e i
45 CH[1] Tokfozelék 45 CH1.7] TM, Petrezselymes rizs = savanyusag(12), Brassoi [4], Zoldf(iszeres koles 45
s 45 CH apr.pecsenye 45 CH* CH

Tk. kenyér (45)[1]

I ———

Teljes kidrlési kifli (TM)

[1], Kigybuborka, Parizsi
(10)

Silt karfiolkrém, Teljes Z0ldséges virslisalata ,
kiérlési buci[1] Teljes ki6rlésl buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00039)
Diabetikus (T: .
15, E: 50, U: Ebéd
15)
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka [7], Zdldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . . - .
Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], Sellerleveg GM, TM*[9], Go'r_nbaleves GM*, Cukkmlleve_-s QM, ™ 3
. . - A ubarry csirkemell GM, = Brassoi apr.pecsenye 50 Harcsapaprikas GM TM
GM", Sonkas rakott tészta  _ Sertésporkoltparm., oy "ogtrescelymes rizs | CHY, Vegyes vagott  [4], Zoldfiszeres kdles 50
50 CH[1] Tokf6zelek 50 CH*[1,7], ’ Y » Vegyes vag ’

Tk. kenyér (50)[1] 50 CH savanyusag(12) CH

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , . :
(TM)[1], Snidlinges I f . . e . [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiGriésd buci[1] CS;Q:S:;:E’:J’ Teljes kidrlésd buci[1] Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka [7], Zdldpaprika felvagott, Sorretek
I I —— I ———
Csontleves . .y
(00040) Sonkas rakoft tészta TM | tésztabetéttel1],  Zellerleves GM, TMY[9],  Sombaleves SM', - Zoldseges lenceeioves
Fruktézszegé Ebéd [1], Magyaros Tokfézelek GM*[7], Dubarry csirkemell GM, Vo gs'F\)/é otty T Zéﬁ’ dfﬁszeres
n karalabéleves GM* Sertésporkolt parm., TM, Petrezselymes rizs gyes vag T
y savanyusag(12) kéles

Teljes kidrlésl kenyeér [1]
. ___________________________________|

Teljes kiriést kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle Parizsi (10), Teljes

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Zoldséges virslisalata, | ... .. . .05 )
Uzsonna (TM)L1T], Spldllnges kiérlesl buci[1] Csemege karaj, Teljes kibrlési buci[1] kiGrlés( kifli (TM),“]’ Liga
margarinkrém,uborka Zéldpaprika margarin , Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Multivitamin gyimolcslé Gylmolcstea CM[15],

Citromos tea CM, Teljes ; Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Teljes . AR
o e d (100 %-os), Teljes . e . s 7 ; Teljes kidrlési zsemle
Tizora KOSt TMITLH0% coms ssemio (T, eles NGO bl KGest omnni) gk i), Liga margar
szalami Zoidpaprika  Majorannas méjpastetom 58 B SRR 7. Zoidpanrika | Soproni felvagott,
» £0ldpap (hazi), Lilahagyma gott, Rigy » £oldpap Sérretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
(00041) . . . Csontlrevef . Gombaleves GM* Zoldséges lencseleves
Hozzaadott . Sonkas rakott tészta TM tgsz}abe,tettel £1], Dubarry csirkemell (_BM, Brassoi apr.pecsenye®,  GM, Harcsapaprikas GM
Ebéd [1], Magyaros Tokfozelek GM*[7], TM, Petrezselymes rizs, Veaves vagott TM*[4], Z6ldftiszeres
cukormentes karalabéleves GM* Sertésporkolt parm.,  Zellerleves GM, TM*[9] gyes vag |, £OICT
savanyusag(12) koles, Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
. ___________________________________|

Teljes kicriest kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , P .
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges . f ) . e . [1], Parizsi (10), Liga
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] Cs;g;:g:pl:ﬁ\(r:j, Teljes ki6rlésl buci[1] margarin , Kigyéuborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00042)
Széja,ol.mag,
hivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Trappista sajt[7], Liga Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga margarin , Zoldpaprika, = kiérlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott , Teljes ki6rlés(i panini[1], = Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J 1P Kigyéuborka Asvanyviz felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves Dubarry csirkemell GM, e . .
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], TM, Narancsos, Tropusi gyumolg_sleves Cukkmlleve_s G M, TM "
. b - e L . GM, Brassoéi Harcsapaprikas GM TM
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék GM*[7], gyOmbéres * ol g .
e . f - apr.pecsenye®, Vegyes [4], Zoldfliszeres koles,
TM[1] Sertésporkolt parm., sargarépakrémleves, véagott savanylsag(12) Korte
Teljes kidrlésl kenyer [1] Petrezselymes rizs 9 yusag
I I —— I ———
Teljes kidrliésu zsemle . . . . .y T
: . Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata , L
(TM)[1], Liga margarin, kiGrlésti buci[1] gyimélcskocsonya | Teljes kibriésd buci[1] Gylmolesrizs{7]

Eperlekvar(12)



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00043)
Tej,toj,alma,b
an Ebéd
Uzsonna

9

Teljes kiériés kifli (TM) M%'ﬁ'éﬁ?.g‘si’,y??u‘;fs'e Gyumolcstea, Telies | Asvanyviz, Teljes _Gylmdlcstea, Teljes
], Liga margarin , Karpat kiérlési zsemle (TM)[1], klorlt_asu buci[1], L,|ga klorlesu_ panlr_1_|[1_], Llrga kl_orlesu zsemle (TM)[1]_,
szialémi Zéldpaprika Tea Majorannas majpastétom margarin , Z'ala felvagott , margarin , Fustolf[ fott Liga margarin , Soproni

’ ’ Kigyouborka tarja, Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Magyaros karalabéleves t ész?asggttclé? e?*s[ﬂ Narancsos, gydmbéres Trépusi gyimalcsleves Z0ldséges Ienc_seleves
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfozelek TMA[1], Teljes Sardarepakrémieves, GM TM, Brasséi GM, Harcsapaprikas GM
’ TM[1] kibriési kenyer [1] Dubarry csirkemell GM,  apr.pecsenye”, Vegyes TM*[4], Z&ldfiiszeres
’ TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) koles,

Sertésporkolt parm.
I I ——
Teljes kidrliésu zsemle . . . . .y T
Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata , Gyiimélcsrizs tejmentes

(TM)[1], Snidlinges . f . . e :
margarinkrém,uborka kiérlési buci[1] gyumolcskocsonya Teljes ki6rlésl buci[1]




|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00044) Tej,
tojas, parad. ]
ol.mag, banan Ebeéd
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J 1P Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves . . .y
s . 1% Narancsos, gydombeéres Brassoi apr.pecsenye®, Z06ldséges lencseleves
Gl\lcﬂa},géaorr?l‘:’éia:::(%tt’te :z;stsa .ngféazt;?gﬁtfrel\lﬂ,[ﬁi sargarépakrémleves, Trépusi gyimolcsleves =~ GM, Harcsapaprikas GM
’ TM[1] Sertésparkalt arm, Dubarry csirkemell GM, = GM TM, Vegyes vagott TM*[4], Zoldfliszeres
P parm., TM, Petrezselymes rizs savanyusag(12) koles, Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

1 _______________________________|
Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Parizsi (10), Liga

margarin , Kigyéuborka

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,
kiérlési buci[1] gyumolcskocsonya Teljes ki6rlésl buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00045)
Tej,toj,banan, ]
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J 1P Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Maavaros karalabéleves Tokfézelek TM*[1], Narancsos, gydmbéres Trépusi gyimdlcsleves Z0ldséges lencseleves

GM*gySonkés rakott tészta Csontleves tésztabetéttel* sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM
’ TM[1] [1], Sertésporkolt parm.,  Dubarry csirkemell GM,  apr.pecsenye®, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
Teljes kibrlési kenyér [1] TM, Petrezselymes rizs = vagott savanyusag(12) kéles, Korte
. ___________________________________| 1 _______________________________|
Teljes kidrlésu zsemle . . . . .y T
. : St karfiolkrém, Teljes Meggyes Zoldséges virslisalata , L .
(TM)[1], Liga margarin, kiGrlési buci[1] gyimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12)



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
PP kidriést kifli (TM)[1], Liga = .x\aor 0 J kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
Tizérai , - ki6rlést zsemle (TM)[1], ; . : b S . ; ;
margarin , Karpat : . AT margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika Majorannas majpastetom Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek
' (hazi), Lilahagyma ’ 9ot
I I —— I ———
(00046) Csontleves . A, -
Tejtoj,olajma Sonkdsrakolt tészta TV tesziabetetiel[1],  \arancsos gyombéres  Tropusi gyimolesieves - Cukkinileves GM, TM *
9,520 Ebéd [1], Magyaros Tokfézelék TM*[1], garepa ’ » BI re L
’ J "y . s Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye®, Vegyes  Harcsapaprikas GM TM
karalabéleves GM Sertésporkolt parm., TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) [4], Korte
Teljes kidrlést kenyér [1] ’ y 9 yusag ’
I I —— I ———
Teljes kidrliésu zsemle . . . . .y T
. : St karfiolkrém, Teljes Meggyes Z06ldséges virslisalata , L .
Uzsonna  (TM)[1], Liga margarin , kiGrlés buci[1] gyimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12)

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00047)
Tej,toj,szarny, Ebéd
kuk,frukt.
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Lilahagyma Majorannéé margarin , Kigyéuborka, margarin , Fistolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika ’ Zala felvagott tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

majpastétom (hazi)
I I ——

Csontleves . ,
s . or 1% Petrezselymes rizs, Vegyes vagott .
e ey e Tojos ZOlSTVeSGIL TWTGL, | savamyisaa(1n)  hoebocs ncseeves
’ N o~ Dubarry csirkemell GM, Gombaleves GM*, [
TM[1] ki6rlési kenyér [1], ™ Brassoi apr.pecsenye® TM*[4], Bulgur [1]

Sertésporkolt parm.
. ___________________________________|
Teljes ki6rlésl buci[1], Teljes kidrlési kifli (TM)

Teljes kidrlésu zsemle Teljes kiérlési kifli (TM)

L Liga margarin , [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , A AT
(TM)[1.]’ Spldl|nges Poréhagyma, Csemege Csemege karaj, Teljes kidrlési buci[1] (11, Klgyo_uborka, Pa_r 128l
margarinkrém,uborka szalami Zéldpaprika (10), Liga margarin



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebed
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J 1P Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves . e .y
"y . or 1% Narancsos, gydmbéres Trépusi gyimalcsleves Z0ldséges lencseleves
Gl\lcﬂa},géa;r?l‘:’éia:;l(%tt’te :z;stsa .ngféazt;?gﬁtfrel\lﬂ,[ﬁi sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM
’ TM[1] Sertésporkolt arm, Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye®, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
P parm., TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) koles, Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiérlés( buci[1] gylimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00049)
Tej,toj,sz6j,0l
mag,kakad,cit Ebéd
rus
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Liga maraarin ’ 'margarin , Zala felvagott,  margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika 9 9 ' Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Zoldpaprika, Parizsi(10)

Magyaros karalabéleves tész?e?ggtttlé?e?f[ﬂ Narancsos, gydmbéres Tropusi gyimolcsleves = Cukkinileves GM, TM *,
GM*_ Sonkas rakott tészta Tokfézelek TM*[1i sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi Harcsapaprikas GM TM*
’ TM[1] Sertésporkalt parm, Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye®, Vegyes  [4], Zoldfliszeres koles,
” TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
. ___________________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1],
(TM)[1], Liga margarin, Liga margarin , Csemege
Eperlekvar(12) szalami, Pritamin paprika

Meggyes Z06ldséges virslisalata ,

gyumadlcskocsonya Teljes kiérlési buci[1] Gylmolesrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
orai : Ay : . ; ; . . T . , ;
margarin , Karpat Lilahagyma, Majorannas margarin , Zala felvagott,  margarin , Fistolt f6tt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika majpastétom (hazi) Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . .y
(00050) Sonkas rakoft tészta TM | tésztabetéttel1],  Zellerleves GM, TMY[9], o Sombaleves SM', - Zoldseges lenceeioves
Tej,toj,fruktoz Ebéd [1], Magyaros Tokfézelek TM*[1], Dubarry csirkemell GM, pr.pecsenye-, , Harcsapapr
| karalabéleves GM* Sertésporkolt parm TM, Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM74], Z_c_)ldfuszeres
,olmag o ’ savanyusag(12) kéles

Teljes kidrlésl kenyeér [1]
. ___________________________________|

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , g .
Uzsonna (TM)1], Spldllnges kiérlési buci[1] Csemege karaj, Teljes ki6rlesi buci[1] [1], Parizsi (,10),’ Liga
margarinkrém,uborka Zéldpaprika margarin , Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Majorannas majpastétom

Gyumolcstea, Teljes (hézi), Multivitamin Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga Uméléslé (100 %-0s) kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat g'lyel'es KiGriésii zs;mle’ margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(TM)[1], Lilahagyma

Magyaros karalabéleves t ész?asggttclé? e?*s[ﬂ Narancsos, gydmbéres Tropusi gyUméIcsIgveS Z0ldséges lencseleves
GM*. Sonkas rakott tészta Tokfézelek TM*[1i sérgarépa!krémleves, GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM
’ TM[1] Sertésporkalt parm, Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye®, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
” TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) koles, Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiérlés( buci[1] gylimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott , margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoldpaprika J P Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Magyaros karalabéleves tész?e?ggtttlé?e?f[ﬂ Dubarry csirkemell (_SM, Trépusi gyUméIc_sIeves Z0ldséges Ienc_seleves
GM*. Sonkas rakott tészta Tokfézelek GM*[7’] T™, Petrezsely_r_nes rizs, GM, Brassoi GM, Harcsa!_paprlkés GM
’ T™[1] Sertésporkolt p arm’ Narancsos, gydmbéres apr.pecsenye*, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
’ sargarépakrémleves vagott savanyusag(12) koles, Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiGrlés buci[1] gyimélcskocsonya Teljes kibriésti buci[1] Gyumolcsrizs[7]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00054)
Tej,tojas,par. Ebéd
Uzsonna

?

Majorannas majpastétom

Gyumolcstea, Teljes (hézi), Multivitamin Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga Uméléslé (100 %-0s) kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat g'lyel'es KiGriésii zs;mle’ margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(TM)[1], Lilahagyma

Magyaros karalabéleves t ész?asggtttlé? e?*s[ﬂ Narancsos, gydmbéres Brassc')_i ap_(.pgcsenye*, Z0ldséges lencseleves
GM*_ Sonkas rakott tészta Tokfézelek TM*[1i sargarépakrémleves, Trépusi gyimolcsleves =~ GM, Harcsapaprikas GM
’ T™[1] Sertésporkolt parm, Dubarry csirkemell GM, = GM TM, Vegyes vagott TM*[4], Zoldfliszeres
” TM, Petrezselymes rizs savanyusag(12) koles, Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiérlés( buci[1] gylimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz06l,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J 1P Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves . . -
"y . or 1% Narancsos, gydmbéres Brassoi apr.pecsenye*, = Cukkinileves GM, TM *,
G%%géa;giéia:gll(%tt’te :z;‘zetsa .ngféazt;?gﬁtfrel\lﬂ,[ﬁi sargarépakrémleves, Vegyes vagott Harcsapaprikas GM TM*
, TM[1] Sertéspdrkolt parm. Dubarry csirkemell GM, savanyusag(12), [4], Zoldflszeres koles,
P parm., TM, Petrezselymes rizs Gombaleves GM* Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
. ___________________________________|

Teljes kibriésti zsemle Teljes kiérlési kifli (TM)

S Silt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z0ldséges virslisalata , . .
ng'r\gg:i]ﬁk?gﬁ'bngoeria kiGrlésti buci[1] Csemege karaj, Teljes kibrlésii buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes
’ Zdldpaprika



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00056)
Tej-,0ol.mag-,e
per-,parad.me Ebéd
ntes
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J 1P Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves . e .y
"y . or 1% Narancsos, gydmbéres Trépusi gyimalcsleves Z0ldséges lencseleves
Gl\lcﬂa},géaorr?l‘:’éia:::(%tt’te :z;stsa .ngféazt;?gﬁtfrel\lﬂ,[ﬁi sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM
’ TM[1] Sertésporkolt arm, Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye®, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
P parm., TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) koles, Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

I ———

Teljes kidrlési kifli (TM)

[1], Kigybuborka, Parizsi
(10), Liga margarin

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,
kiérlési buci[1] gyumolcskocsonya Teljes ki6rlésl buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00057) Tej,
szodja, parad.,
Uzsonna

 /

Teljes kiériés kifli (TM) M%'ﬁ'éﬁ?.g‘si’,y??u‘;fs'e Gyumolcstea, Telies | Asvanyviz, Teljes _Gylmdlcstea, Teljes
], Liga margarin , Karpat kiérlési zsemle (TM)[1], klorlt_asu buci[1], L,|ga klorlesu_ panlr_1_|[1_], Llrga kl_orlesu zsemle (TM)[1]_,
szialémi Zéldpaprika Tea Majorannas majpastétom margarin , Z'ala felvagott , margarin , Fustolf[ fott Liga margarin , Soproni

’ ’ Kigyouborka tarja, Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves Dubarry csirkemell GM, .. N
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], TM, Narancsos, Brassm apr.pgcs?tn ye. Cukkinileves GM, TM *,
GM*, Sonkas rakott tészta  Tokfézelék TM*[1], Siilt gydémbeéres savan ‘Egsgesa’za)g%é us Harcsapaprikas GM TM*
TM[1] csirkecsikok, Teljes sargarépakrémleves, 3 y"| |g oM F}M [4], Zéldfuszeres koles,
kiérlési kenyér [1] Petrezselymes rizs gyumolcsieves
. ___________________________________| 1 _______________________________|
Teljes kidrlest zsemle St karfiolkrém, Teljes Meggyes Z06ldséges virslisalata L .
(TM)[1], Snidlinges kiGrlés buci[1] gyimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes

margarinkrém,uborka



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00058) Diab
(T:15,E:35,U:1 Ebéd
5)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Sorretek,
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka [7], Zdldpaprika Soproni felvagott
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . . - .
Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], _III_)I\leb%rry csirkemell G_M, Bra*ssm apr.pecsenye 135 Cukkmlleve_-s QM, ™ 3
. b - PP , Petrezselymes rizs =~ CH*, Gombaleves GM*, = Harcsapaprikas GM TM
GM?*, Sonkas rakott tészta  Sertésporkolt parm., . PO i
R " 35 CH, Zellerleves GM, Vegyes vagott [4], Zoldfliszeres koles 35
35 CHI[1] Tokfézelék 35 CH*[1,7], . .
TM*[9] savanyusag(12) CH

Tk. kenyér (35)[1]

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , . :
(TM)[1], Snidlinges I f . . e . [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiGriésd buci[1] CS;Q:S:;:E’:J’ Teljes kidrlésd buci[1] Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
~ (00059)
Afonyamente ]
S Ebéd
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott , margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoldpaprika J P Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves Dubarry csirkemell GM, Tropusi gylmolcsleves Zo6ldséges lencseleves
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], TM, Narancsos, pGngB » GM. H 9 ikas GM
GM*, Sonkas rakott tészta ~ Tokfézelék GM*[7], gyémbéres AOr DeCSo r:fs\‘;'e o TM*[%C?&F;S%LZ%S@S
TM[1] Sertésporkolt parm., sargarépakrémleves, P -ptt ye:, Ve gy12 ’ k5|
Teljes kidrlési kenyér [1] Petrezselymes rizs vagott savanyusag(12) oles

I I ——

Teljes kiérlésl zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

1 _______________________________|

Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin ,

Parizsi(10), Kigyouborka

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,
kiérlési buci[1] gyumolcskocsonya Teljes ki6rlésl buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
Tizérai kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott,  margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka tarja, Z6ldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves .y
. . . ot 1w * Gombaleves GM*, Zoldséges lencseleves
00060) Tej . Sonkas rakott tészta TM t?sz’t,abe’tettel [1], ZeIIerIeves: GM, TM*[9], Brasséi apr.pecsenve* GM. Harcsapaprikas GM
t(ojés fzukti’;z Ebéd [1], Magyaros Tokfézelék TMA1], Dubarry csirkemell GM, Vegygs'[\’/égotty T o i g
, -y . o . ,
karalabéleves GM Sertésporkolt parm., TM, Petrezselymes rizs savanylsag(12) Koles

Teljes kidrlésl kenyeér [1]
. ___________________________________|

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- Silt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z0ldséges virslisalata , . A
Uzsonna (TM)[1.]’ Spldllnges kiérlési buci[1] Csemege karaj, Teljes ki6rlésl buci[1] (11, Klgyo_uborka, Pa_r|ZS|
margarinkrém,uborka Zéldpaprika (10), Liga margarin

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00061) Tojas-
és mézmentes Ebéd
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott , margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoldpaprika J P Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves Dubarry csirkemell GM, e iy s
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], TM, Narancsos, Tropusi gyumolg_sleves Zoldseges Ienc_se]eves
. b - e L . GM, Brassoéi GM, Harcsapaprikas GM
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék GM*[7], gyombeéres N " o re
N . f . apr.pecsenye*, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
TM[1] Sertésporkolt parm., sargarépakrémleves, véagott savanylsag(12) kSles. Korte
Teljes kidrlésl kenyer [1] Petrezselymes rizs 9 yusag ’
I I —— I ———
Teljes kidrliésu zsemle . . . . .y T
. : St karfiolkrém, Teljes Meggyes Z06ldséges virslisalata , L
(TM)[1], Liga margarin, kiGrlésti buci[1] gyimélcskocsonya | Teljes kibriésd buci[1] Gylmolesrizs{7]

Eperlekvar(12)



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00062) Tojas
és ]
sz6jamentes Ebed
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott , margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoldpaprika J P Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves Dubarry csirkemell GM, e . .
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], TM, Narancsos, Tropusi gyumolg_sleves Cukkmlleve_s G M, TM "
. b - e L . GM, Brassoéi Harcsapaprikas GM TM
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék GM*[7], gyOmbéres * ol g .
e . f - apr.pecsenye®, Vegyes [4], Zoldfliszeres koles,
TM[1] Sertésporkolt parm., sargarépakrémleves, véagott savanylsag(12) Korte
Teljes kidrlésl kenyer [1] Petrezselymes rizs 9 yusag
I I —— I ———
Teljes kidrliésu zsemle . . . . .y T
: . Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata , L
(TM)[1], Liga margarin, kiGrlésti buci[1] gyimélcskocsonya | Teljes kibriésd buci[1] Gylmolesrizs{7]

Eperlekvar(12)



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00065)
Tojas,par,szar Ebéd
nyas
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Lilahagyma Majorannéé margarin , Zala felvagott , margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoldpaprika ’ Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

majpastétom (hazi)
. . . . EEEEEEEE————

Csontleves Narancsos, gyombéres | ..\ oviimélcsleves  Zoldséges lencseleves
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], sargarépakrémleves, P GngB » GM. H 9 ikas GM
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék GM*[7], Telies ~ Baconds sertésragu : rafs\‘;' T jrcsf!ﬁglf’,,r xas
TM[1] kibriési kenyer [1],  (10,12), Petrezselymes = 2Pr-Pecsenye’, Vegyes [4], Zoldflszeres
Sertésporkolt parm. rizs vagott savanyusag(12) koles, Korte

Teljes kiérlésl zsemle Teljes kiorlesa buci[1],

: : Liga margarin , Meggyes Z0ldséges virslisalata , N
(TM){1], Liga margarin , Poréhagyma, Csemege gyumolcskocsonya Teljes ki6rlésl buci[1] Gydmolcsrizs[7]
Eperlekvar(12) szalami



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00069)
Tej,szoja,kaka ]
6 mentes Ebéd
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J 1P Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Magyaros karalabéleves tész?e?ggtttlé?e?f[ﬂ Narancsos, gydmbéres Tropusi gyimolcsleves = Cukkinileves GM, TM *,
GM*_ Sonkas rakott tészta Tokfézelek TM*[1i sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi Harcsapaprikas GM TM*
’ TM[1] Sertésporkalt parm, Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye®, Vegyes  [4], Zoldfliszeres koles,
” TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiérlés( buci[1] gylimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tiz6rai
(00070)
Paradicsom, ]
olajos mag Ebed
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott , margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoldpaprika J P Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves Dubarry csirkemell GM, e iy s
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], TM, Narancsos, Tropusi gyumolg_sleves Zoldseges Ienc_se]eves
. b - e L PR GM, Brassoéi GM, Harcsapaprikas GM
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék GM*[7], gyombeéres N " o re
N . f . apr.pecsenye*, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
TM[1] Sertésporkolt parm., sargarépakrémleves, végott savanylisag(12) Koles
Teljes kidrlésl kenyer [1] Petrezselymes rizs 9 yusag
I I —— I ———
Teljes kidrliésu zsemle . . . . .y T
. : St karfiolkrém, Teljes Meggyes Z06ldséges virslisalata , L
(TM)[1], Liga margarin, kiGrlés buci[1] gyimélcskocsonya Teljes kibriésti buci[1] Gyumolcsrizs[7]

Eperlekvar(12)



I O I N T S

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott, margarin , FUstolt f6tt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J(hézi) LiIahJaF;;yma Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
(00072) Tej, Csontleves
. . . P Narancsos, gydmbéres Tropusi gyimolcsleves = Cukkinileves GM, TM *,
°_!-mag’ Ebed Sonk[eﬁ r'\a;ll;ott :igita ™ 'ngi’ot’azgfgﬁtfrel\lll’[‘ﬁi sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi Harcsapaprikas GM TM*
hivelyes karalébélg\}//es GM* Sertéspdrkalt parm. Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye*, Vegyes  [4], Zéldfliszeres koles,
Teljes kigrlésﬁ k?anyé-r’ 1] TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) Korte
. ___________________________________| 1 _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle . . . . .y T
. : St karfiolkrém, Teljes Meggyes Z06ldséges virslisalata , L .
Uzsonna | (TM)[1], Liga margarin, kiGrlés buci[1] gyimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12)

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00081)
Tej,huvely,bar
ack,fahéj,olm Ebeéd
ag
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J 1P Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Csontleves . . -
"y . or 1% Narancsos, gydmbéres Brassoi apr.pecsenye*, = Cukkinileves GM, TM *,
G%%géa;giéia:gll(%tt’te :z;‘zetsa .ngféazt;?gﬁtfrel\lﬂ,[ﬁi sargarépakrémleves, Vegyes vagott Harcsapaprikas GM TM*
, TM[1] Sertéspdrkolt parm. Dubarry csirkemell GM, savanyusag(12), [4], Zoldflszeres koles,
P parm., TM, Petrezselymes rizs Gombaleves GM* Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
. ___________________________________|

Teljes kibriésti zsemle Teljes kiérlési kifli (TM)

S Silt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z0ldséges virslisalata , . .
ng'r\gg:i]ﬁk?gﬁ'bngoeria kiGrlésti buci[1] Csemege karaj, Teljes kibrlésii buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes
’ Zdldpaprika



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00082)
GM,tej,huvely ]
es,fruktoz Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Citromos tea CM, p o/ . Citromos tea CM, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , ‘10|?er/]° grs)’,\i;;%?:rmggtes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat nyer , Miajorann: Liga margarin , Zala Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Soproni

L9 / majpastétom (hazi), ) o 7 9T ) . 4
szalami, Zoéldpaprika Li felvagott , Kigyouborka fétt tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek
ilahagyma

I I —— I ———
"y Csontleves GM*, Zellerleves GM, TM*[9], = Brassoi apr.pecsenye*, o .

Gl\lcﬂigéa;r?l‘:’éksa:;l(%tt’te :z;gtz Tokfézelék GM TM*, Petrezselymes rizs, Vegyes vagott g?r?;g?é):ziarzscgkl\glggﬂ

’ GM. T™ Sertésporkolt parm., Dubarry csirkemell GM, savanyusag(12), Cljkkinileves GM. T™ A

’ Gluténmentes kenyér ™ Gombaleves GM* ’

. ___________________________________|
Gluténmentes kenyér , Siilt karfiolkrém,

Snidlinges . .
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyer

I ———

Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Parizsi
(10), Kigydéuborka

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege
karaj, Zdldpaprika

Zoldséges virslisalata ,
Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Teljes kidrlésu kifli (TM) Gyumolcstea, Teljes Gyumdlcstea, Teljes Teljes ki6rlési panini[1], Gyumdlcstea, Teljes
Tizérai [1], Liga margarin , Karpat kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga Liga margarin , Fustolt  kiérlést zsemle (TM)[1],
szalami, Zoéldpaprika, Majorannas majpastétom margarin , Zala felvagott,  f6tt tarja, Zldpaprika, Liga margarin , Soproni
Gyumolcstea (hazi), Lilahagyma Kigyouborka Asvanyviz felvagott, Sorretek
I I —— I ———
’(001 02) Tej- Sonkas rakott tészta TM tész?e?ggtttlé?e?’?[ﬂ Narancsos, gydmbéres Trépusi gyimolcsleves Z0ldséges lencseleves
és olajos mag < PN 117 sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM
Ebéd [1], Magyaros Tokfézelék TM*[1], . * * e
mentes i * T Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye*, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
karalabéleves GM Sertésporkolt parm., TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) koles, Korte
Teljes kidrlést kenyér [1] ’ y 9 yusag ’
I I —— I ———
Teljes kidrlésu zsemle . . . . .y T
. : St karfiolkrém, Teljes Meggyes Zoldséges virslisalata , L .
Uzsonna  (TM)[1], Liga margarin , kiGrlési buci[1] gyimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes

Eperlekvar(12)

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00116) Tojas,
paradicsom Ebéd
Uzsonna

?

Gyumolcstea_Franyo, Gyumolcstea_Franyo,

Gyumolcstea, Teljes . o Gylmolcstea_Franyo, Asvanyviz, Teljes . e
S S ; Teljes kidrlési zsemle . AR s 7 ; Teljes kidrlési zsemle
ki6érlési k|fI.| (TM),[1],’ Liga (TM)[1], Majorannas Te_Ijes klorles_u buci[1], klorlesg pan|n|[1_], nga_ (TM)[1], Liga margarin ,
margarin , Karpat R - Liga margarin , Zala margarin , Trappista sajt h .
szalami, Z6ldpaprika majpastetom (hazi), o oot Kigyduborka [7], Z6ldpaprika Soproni felvagott,
’ Lilahagyma ’ ’ Sdrretek
I I —— I ———
Csontleves . N
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], I:Z:agfzogk?gggszges Brangr;ibaakravzscsGew é* Z0ldséges lencseleves
GM", Sonkas rakott tészta  Tokfozelek GM*[7],  HI3EERE = SR Veauaevaaatt. | GM, Harcsapsrkit[1,4,7],
TM[1] Sertésporkolt parm., Yy Ny gyes vag Zoldfiiszeres koles, Korte
TM, Petrezselymes rizs savanyusag(12)

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiGrlés buci[1] gyimélcskocsonya Teljes kibriésti buci[1] Gyumolcsrizs[7]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00117) Olajos
mag,mézment Ebéd
es
Uzsonna

9

Tea, Teljes kidrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Oszibaracktea_Sodexo, Tea, Teljes kidrlési Gyumdlcstea, Teljes
(TM)[1], Liga margarin, = kiérlési zsemle (TM)[1], = Teljes kiérlési buci[1],  panini[1], Liga margarin, = ki6rlésl zsemle (TM)[1],
Karpat szalami, Majorannas majpastétom Liga margarin , Zala Trappista sajt[7], Liga margarin , Soproni
Zoldpaprika (hazi), Lilahagyma felvagott , Kigyouborka Zoldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . e .y
GM*, Sonkas rakott tészta  Tokfézelék GM*[7], ’ ymes Tizs, » Bras , Trarcsapapr
e Narancsos, gydmbéres apr.pecsenye®, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
TM[1] Sertésporkolt parm., . . . . ey X .
sargarépakrémleves vagott savanyusag(12) kéles, Korte

Teljes kidrlésl kenyeér [1]
. ___________________________________|
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiGrlési buci[1] gyimélcskocsonya Teljes kibriésti buci[1] Gylumolcsrizs[7]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00130)
Diabetikus ,
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes

kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],

margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Sorretek,

szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyéuborka [7], Zdldpaprika Soproni felvagott

. ___________________________________| 1 ______________________________|

Csontleves . . - .

Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], Sellerleveg GM, TM*[9], Go'r_nbaleves GM*, Cukkmlleve_-s QM, ™ 3

* . - et ubarry csirkemell GM, = Brassoi apr.pecsenye 50 Harcsapaprikas GM TM
GM", Sonkas rakott tészta  _ Sertésporkoltparm., oy "ogtrescelymes rizs | CHY, Vegyes vagott  [4], Zoldfiszeres kdles 50

50 CH[1] Tokfézelek 50 CHH[1,7], ’ y  Vegyes vad ’

Tk. kenyér (50)[1] 50 CH savanyusag(12) CH

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , . :
(TM)[1], Snidlinges I f . . e . [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiGriésd buci[1] CS;Q:S:;:E’:J’ Teljes kidrlésd buci[1] Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Teljes kidrlési zsemle . e . . e - Teljes kidrlést zsemle
Teljes kiérlési buci[1], = Teljes ki6rlés panini[1], (TM)[1], Liga margarin ,

Teljes kidrlést kifli (TM)

o d . . (TM)[1], Majorannas : ! : : ;
i MapEEdom (2], e it o fhagot
szalami, Zoldpap |_i|ahagyma g » RIgY | ’ pap Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves * * - *
(00143) DM Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1] Zellerleveg GM, TM™9], Go'r_nbaleves GM”, Cukkmlleve_-s ,GM’ ™ "
R:30T:20E:50 Ebéd GM?*, Sonkas rakott tészta  Sertésporkolt parm., .?;\J/Ibagr% cswktlamell G.M’ Br%s|_s|*0| \a/pr.pecse’ny(it50 A—Ia;:__sa;;gpnkas E'\f T'\élo
’ i 50 CH[1] Tokfézelék 50 CH¥[1.7] , Petrezselymes rizs » Vegyes vago [4], Zoldfliszeres koles
U:20V:40 Ll 50 CH savanyUsag(12) CH

Tk. kenyér (50)[1]

Teljes kiGriésti zsemle Teljes kidriesd kifli (TM) Teljes kiériés kifli (TM)
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges Silt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z0ldséges virslisalata , [1]. Liga margarin
b= g kiérlést buci[1] Csemege karaj, Teljes ki6rlésl buci[1] L, L9 argarin ,
margarinkrém,uborka Zéldpaprika Parizsi(10), Kigyouborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00146) Diab
T:20, E:40, Ebéd
U:20
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka [7], Zdldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . . - .
Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], Zellerleveg GM, TM*[9], Go'r_nbaleves GM*, Cukkmlleve_-s QM, ™ 3
. . - A Dubarry csirkemell GM, = Brassoi apr.pecsenye 40 Harcsapaprikas GM TM
GM", Sonkas rakott tészta Sertésporkolt parm., TM, Petrezselymes rizs CH*, Vegyes vagott [4], Zoldfliszeres koles 40
40 CH[1] Tokfézelék 40 CH*[1,7], ’ Y , vegyes vag ’

Tk. kenyér (40)[1] 40 CH savanyusag(12) CH

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , . :
(TM)[1], Snidlinges KiGrlést buci[1] Csemege karaj, Teljes kidrlésti buci[1] L1} [iga margarin,,
margarinkrém,uborka Zéldpaprika Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00148)
Diabetikus (T: .
15, E: 30, U: Ebéd
15)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes

kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],

margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyéuborka [7], Zdldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . . -

"y . or % Petrezselymes rizs 30  Brassoi apr.pecsenye 30  Cukkinileves GM, TM *,
Gl\lcﬂa},géa;r?l‘:’éksa:::(%tt’te :z;;tz Sﬁ?g;agflt(%tlttelgr]ﬁ CH, Zellerleves GM, TM* CH*, Gombaleves GM*, = Harcsapaprikas GM TM*
’ eriesp P *rq = [9], Dubarry csirkemell Vegyes vagott [4], Zoldfliszeres koles 30

30 CHI[1] Tokfézelék 30 CH*[1,7], GM. T™ savanylsag(12) CH

Tk. kenyér (30)[1]

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , . :
(TM)[1], Snidlinges KiGrlést buci[1] Csemege karaj, Teljes kidrlésti buci[1] L1} [iga margarin,,
margarinkrém,uborka Zéldpaprika Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00149) DM
R:30, T:15, .
E:50, U:15, Ebéd
V:40
Uzsonna

9

Teljes ki6rlési zsemle

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,

(TM)[1], Majorannas Teljes ki6rlési panini[1],

Liga margarin , Trappista h .
sajt[7], Zoldpaprika S°pr%’gr';2't‘éig°“’
I ———

Gombaleves GM*, Cukkinileves GM, TM *,
Brassoi apr.pecsenye 50 Harcsapaprikas GM TM*
CH*, Vegyes vagott [4], Zoldfliszeres koles 50

savanyusag(12) CH
1 _______________________________|
Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Parizsi(10), Kigyouborka

Teljes kidrlési buci[1],
Liga margarin , Zala
felvagott , Kigyouborka

Teljes kiodrlés kifli (TM)
[1], Liga margarin , Karpat AP -
e ! majpastétom (hazi),
szalami, Zoéldpaprika Lilahagyma
I I ——
Csontleves
tésztabetéttel*[1],
Sertésporkolt parm.,
Tokfézelék 50 CH*[1,7],
Tk. kenyér (50)[1]
I I ——

Zellerleves GM, TM*[9],

Dubarry csirkemell GM,

TM, Petrezselymes rizs
50 CH

Magyaros karaladbéleves
GM?*, Sonkas rakott tészta
50 CH[1]

Teljes kidrlési kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Csemege karaj,
Zdldpaprika

Z06ldséges virslisalata ,
Teljes ki6rlésl buci[1]

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Snidlinges
margarinkrém,uborka

Silt karfiolkrém, Teljes
kiérlést buci[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00155)
Halmentes Ebéd
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Kigvéuborka Ma'oranné’s margarin , Zala felvagott , margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoldpaprika 9y ; Via) Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

majpastétom (hazi)
I I ——

Csontleves Dubarry csirkemell GM, e iy s
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], TM, Narancsos, Tropusi gyumolg_sleves Zoldseggs Ienc_se:leves
. b - PPN L Y GM, Brassoi GM, Sertéspaprikas GM
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék GM*[7], gyOmbéres * o e "
e . f - apr.pecsenye*, Vegyes = TM, Zoldf(iszeres koles,
TM[1] Sertésporkolt parm., sargarépakrémleves, végott savanylisag(12) Korte
Teljes kidrlésl kenyer [1] Petrezselymes rizs 9 yusag
. ___________________________________| 1 _______________________________|
Teljes kidrliésu zsemle . . . . .y T
: . Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata , L
(TM)[1], Liga margarin, kiGrlés buci[1] gyimélcskocsonya Teljes kibriésti buci[1] Gyumolcsrizs[7]

Eperlekvar(12)



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00199) GM,
tej, tOjéS Ebéd
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, p o/ . Gyiumolcstea, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , ‘10|?er/]° grs)’,\i;;%?:rmggtes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat mé.y és,tétorjn (hazi) Liga margarin , Zala Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika P ’ felvagott , Kigyouborka fétt tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Lilahagyma

Csontleves GM*,

1 ______________________________|
Dubarry csirkemell GM,

Trépusi gytiimolcsleves Zoldséges lencseleves
TM, Narancsos, pust gy 9

Magyaros karalabéleves

. . X Tokfézelék GM TM*, PN GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM
GM, Sonléi/ls ?II\(AOH teszta Sertésporkolt parm., Sar a%or;?r zﬁlseves apr.pecsenye*, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
’ Gluténmentes kenyér garep ’ vagott savanyusag(12) koles, Korte

Petrezselymes rizs

I I ——

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

St karfiolkrém, Meggyes Z06ldséges virslisalata ,

Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér Gylumolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00200)
Glutén,tej,toja ’
s,szdja,olmag Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, p o/ . Gyiumolcstea, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , ‘10|?er/]° grs)’,\i;;%?:rmggtes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat mé.y és,tétorjn (hazi) Liga margarin , Zala Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika P ’ felvagott , Kigyouborka fétt tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Lilahagyma

Csontleves GM*,

1 ______________________________|
Dubarry csirkemell GM,

TM. Narancsos, Tropusi gyimolcsleves = Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karalabéleves

GM*, Sonkas rakott tészta Tokfgze_l_ek__GM TM*, gyémbéres GM TM, B*rassm HarcsgpaE)rlkas GIV_I_ ™
Sertésporkolt parm., . A . apr.pecsenye®, Vegyes [4], Zoldfliszeres koles,
GM, T™M - ; sargarépakrémleves, . e ..
Gluténmentes kenyér vagott savanyusag(12) Korte

Petrezselymes rizs

I I ——

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

St karfiolkrém, Meggyes Z06ldséges virslisalata ,

Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér Gylumolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00203)
Glutén,tej,toj, ,
banan Ebéd
Uzsonna

?

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, p o/ . Gyiumolcstea, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , ‘10|?er/]° grs)’,\i;;%?:rmggtes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat mé.y és,tétorjn (hazi) Liga margarin , Zala Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika P ’ felvagott , Kigyouborka fétt tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Lilahagyma

Csontleves GM*,

1 ______________________________|
Dubarry csirkemell GM,

Trépusi gytiimolcsleves Zoldséges lencseleves
TM, Narancsos, pust gy 9

Magyaros karalabéleves

. . X Tokfézelék GM TM*, PN GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM
GM, Sonléi/ls ?II\(AOH teszta Sertésporkolt parm., Sar a%or;?r zﬁlseves apr.pecsenye*, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
’ Gluténmentes kenyér garep ’ vagott savanyusag(12) koles, Korte

Petrezselymes rizs

I I ——

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

St karfiolkrém, Meggyes Z06ldséges virslisalata ,

Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér Gylumolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag )
mentes Ebed
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, p o/ . Gyiumolcstea, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , ‘10|?er/]° gf)ﬁ;‘ﬂé‘f::;ggtes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat mé.y és,tétorjn (hazi) Liga margarin , Zala Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika P ’ felvagott , Kigyouborka fétt tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Lilahagyma
. ___________________________________|
Csontleves GM*,

Trépusi gyimdlcsleves Z0ldséges lencseleves

Magyaros karaladbéleves Dubarry csirkemell GM,

* . - Tokfézelék GM TM*, AN GM TM, Brassoi GM, Harcsapaprikas GM
GM, Sonléf\l/‘? ?II\(AOH teszta Sertésporkolt parm., lelcézzs(,);?srﬁgf\r/iiz (?Al}ﬂrﬁa apr.pecsenye*, Vegyes TM*[4], Zoldfliszeres
’ Gluténmentes kenyér y ’ vagott savanyusag(12) koles, Korte

I I ——
Sult karfiolkrém, Z0ldséges virslisalata ,
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Gyumolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00205)
GM,tej,szoj,fr
ukt,zeller,par, Ebéd
kak.
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, p o/ . Gyiumolcstea, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , ‘10|?er/]° grs)’,\i;;%?:rmggtes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat mé.y és,tétorjn (hazi) Liga margarin , Zala Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika Jpa ’ felvagott , Kigyouborka fétt tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Lilahagyma
I I —— I ———
"y Csontleves GM*, Dubarry csirkemell GM, Gombaleves GM*, Harcsapaprikas GM TM*
Malgyaros ’karalabele’zves Tokfézelék GM TM*, TM, Petrezselymes rizs, = Brassoéi apr.pecsenye®, [4], Zoldfliszeres koles,
GM*, Sonkas rakott tészta R . . e A
Sertésporkolt parm., Narancsos, gydmbeéres Vegyes vagott Multivitamin gyimolcslé
GM, T™M . : . ) . iy o
Gluténmentes kenyér sargarépakrémleves savanyusag(12) (100 %-o0s)
I I —— I ———
Gluténmentes kenyér , Siilt karfiolkrém Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges Gluténmentes ken’ ér Liga margarin , Csemege Liga margarin , Zala Liga margarin ,
margarinkrém,uborka y karaj, Zoldpaprika felvagott , Kigyoéuborka = Kigyéuborka, Parizsi(10)



I O I N T S

Tiz6rai
(00208)
Glutén,tojas,o
Imag
Ebéd

9

Gyumolcstea, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat Liga margarin , Zala
szalami, Zoéldpaprika felvagott , Kigyouborka

I I —— I ———

Magyaros karalabéleves Tokfozelek GM*[7], Narancsos, gydmbéres Brassoi apr.pecsenye®, Z0ldséges Ienc_seleves
GM* Sonkas rakott tészta Sertésporkolt parm., sargarépakrémleves, Vegyes vagott _ GM, Harcsa!_paprlkés GM

’ GM. T™ Gluténmentes kenyér , Dubarry csirkemell GM, = savanyusag(12), Tropusi TM*[4], Zoldfliszeres
’ Csontleves GM* TM, Petrezselymes rizs gyimolcsleves GM kéles, Korte



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Gyumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gyumolcstea CM[15],
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom Liga margarin , Zala Liga margarin , Trappista Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma felvagott , Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
(00211) GM- N caralabél Csontleves GM¥, Zellerleves GM, TM*[9], Gombaleves GM, Cukkinileves GM, TM *,
diab (T: 25 Ebéd GM%g)éaroE’ araka ttetgvets Sertésporkolt parm., Dubarry csirkemell GM,  Brasséi apr.pecsenye 45 Harcsapaprikas GM TM*
E:45 U:30) ’ OG”N?jgaCf_' €Sz1a - Takfézelék GM 45 CH*  TM, Petrezselymes rizs =~ CH*, Vegyes vagott  [4], Zoldftiszeres kéles 45
[7], GM kenyér (45) 45 CH savanyusag(12) CH
. ___________________________________| 1 _______________________________|
Snidlinges . . . Liga margarin , Csemege .y T Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna margarinkrém,uborka, Stlt karfiolkrém, karaj, Zoldpaprika, Z0ldseges virslisalata , Parizsi (10), Liga

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka

9



I O I N T S

Citromos tea CM, Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz, Citromos tea CM,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai : X Y . ) e . X ) : ! - ) .
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom Liga margarin , Zala Liga margarin , Trappista = Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma felvagott , Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
00214 s Csontleves GM*, . Gombaleves GM*, Zoldséges lencseleves
Gl (t f )kt p Ebéd Gl\lcﬂigéa;gié?rrgll(%?ﬁzgzz Tokfézelék GM*[7], Sﬁgﬁ:‘evfgrfyn;;:w G[I\S/)I], Brassdi apr.pecsenye*,  GM, Harcsapaprikas GM
UL fe s ’ GM. T™ Sertésporkolt parm., ™ Prgtrezsel mes rizé Vegyes vagott TM*[4], Zoldfliszeres
’ Gluténmentes kenyér ’ y savanyusag(12) koles

. ___________________________________|
Gluténmentes kenyér , Siilt karfiolkrém,

Uzsonna Snidlinges . )
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér

1 _______________________________|
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege
karaj, Zéldpaprika

Z06ldséges virslisalata , Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér  Kigyouborka, Parizsi (10)

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

(00219) Diab.
(T: 15, E: 40,

?

U: 15)

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka [7], Zdldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . . - .
Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], Zellerleveg GM, TM*[9], Go'r_nbaleves GM*, Cukkmlleve_-s QM, ™ 3
. . - A Dubarry csirkemell GM, = Brassoi apr.pecsenye 40 Harcsapaprikas GM TM
GM", Sonkas rakott tészta Sertésporkolt parm., TM, Petrezselymes rizs CH*, Vegyes vagott [4], Zoldfliszeres koles 40
40 CH[1] Tokfézelék 40 CH*[1,7], ’ Y , vegyes vag ’

Tk. kenyér (40)[1] 40 CH savanyusag(12) CH

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , . :
(TM)[1], Snidlinges KiGrlést buci[1] Csemege karaj, Teljes kidrlésti buci[1] L1} [iga margarin,,
margarinkrém,uborka Zéldpaprika Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00223) GM,
tej, ]
tojas,borsé Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, p o/ . Gyiumolcstea, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , ‘10|?er/]° grs)’,\i;;%?:rmggtes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat mé.y és,tétorjn (hazi) Liga margarin , Zala Liga margarin , Fustolt Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika P ’ felvagott , Kigyouborka fétt tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Lilahagyma

Csontleves GM*,

1 ______________________________|
Dubarry csirkemell GM,

TM. Narancsos, Tropusi gyimolcsleves = Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karalabéleves

GM*, Sonkas rakott tészta Tokfgze_l_ek__GM TM*, gyémbéres GM TM, B*rassm HarcsgpaE)rlkas GIV_I_ ™
Sertésporkolt parm., . A . apr.pecsenye®, Vegyes [4], Zoldfliszeres koles,
GM, T™M - ; sargarépakrémleves, . e ..
Gluténmentes kenyér vagott savanyusag(12) Korte

Petrezselymes rizs

I I ——

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

St karfiolkrém, Meggyes Z06ldséges virslisalata ,

Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér Gylumolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

(00233) GM-
diab (T:20,
E:50, U:20)

?

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Gyumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom Liga margarin , Zala Liga margarin , Trappista Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma felvagott , Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika felvagott, Sorretek
I I —— I ———
Magyaros karalébéleves Csontleves GM*, Zellerleves GM, TM*[9], Gor_nbaleves GM*, Cukkinileve_s GM, TM *,
GM*. Sonkas rakott tészta Sertésporkolt parm., Dubarry csirkemell GM, = Brassoi apr.pecsenye 50 Harc__sapaprlkés G_I_VI T™*
’ GM 50 CH Tokfézelék GM 50 CH* = TM, Petrezselymes rizs CH*, Vegyes vagott [4], Zoldfliszeres koles 50
[7], GM kenyér (50) 50 CH savanyusag(12) CH

I ———
Felvagottas szendvics
Zoldséges virslisalata, = GM-diab, Gluténmentes
Gluténmentes kenyér kenyér , Liga margarin ,
Kigyouborka

Snidlinges
margarinkrém,uborka,
Gluténmentes kenyér

Liga margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Sult karfiolkrém,
Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tiz6rai
(00239)
Glutén-, ]
sz6jamentes Ebed
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, p o/ . Gyiumolcstea, Asvanyviz, Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér , ‘10|?er/]° grs)’,\i;;%?:rmggtes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat nyer , Miajorann: Liga margarin , Zala Liga margarin , Trappista Liga margarin , Soproni

L9 / majpastétom (hazi), ) o . " X . 4

szalami, Zoéldpaprika . felvagott , Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika felvagott, Sorretek
Lilahagyma
I I —— I ———

Maavaros karalabéleves Csontleves GM*, Narancsos, gyombéres Brassoi apr.pecsenye*, =~ Cukkinileves GM, TM *,
GM*gySonkés rakott tészta Tokfézelék GM*[7], sargarépakrémleves, Vegyes vagott Harcsapaprikas GM TM*
’ GM. T™ Sertésporkolt parm., Dubarry csirkemell GM,  savanyusag(12), Tropusi = [4], Zoldfliszeres koles,

’ Gluténmentes kenyér TM, Petrezselymes rizs gyumolcsleves GM Korte

! |

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

St karfiolkrém, Meggyes Zoldséges virslisalata ,

Gluténmentes kenyeér gyumaolcskocsonya Gluténmentes kenyér Gylmolcsrizs{7]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00267)
Diabetikus ,
(T:30, E:60, Ebéd
U:30)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiorlés kifli (TM)[1], Liga = ki6rlés zsemle (TM)[1], ki6rlést buci[1], Liga

Teljes ki6rlési zsemle

Teljes kidrlést panini[1], (TM)[1], Liga margarin

Liga margarin , Trappista

margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin , Zala felvagott , . . X Soproni felvagott,
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika Sdrretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . . - .
Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], Zellerleves GM, TM*[9], Gombaleves GM*, Cukkinileves GM, TM *,

Dubarry csirkemell GM,  Brassoi apr.pecsenye 60 Harcsapaprikas GM TM*
TM, Petrezselymes rizs CH*, Vegyes vagott [4], Zoldfliszeres koles 60
60 CH savanyusag(12) CH

GM?*, Sonkas rakott tészta  Sertésporkolt parm.,
60 CH[1] Tokfézelék 60 CH*[1,7],
Tk. kenyér (60)[1]

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , . :
(TM)[1], Snidlinges I f . . e . [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiGriésd buci[1] CS;Q:S:;:E’:J’ Teljes kidrlésd buci[1] Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15)

 /

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Gyumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Gyumolcstea CM[15],
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom Liga margarin , Zala Liga margarin , Trappista Liga margarin , Soproni

szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma felvagott , Kigyouborka sajt[7], Zoldpaprika felvagott, Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Magyaros karalébéleves Tokfézeléek GM 60 CH*  Zellerleves GM, TM*[9], Gombaleves GM*, Cukkinileves GM, TM *,
GM*. Sonkas rakott tészta [7], GM kenyér (60), Dubarry csirkemell G_M, Brassdi apr.pecsenye 60 Harc__sapaprikés G_I_VI T™*
’ GM 60 CH Csontleves GM*, TM, Petrezselymes rizs CH*, Vegyes vagott [4], Zoldfliszeres koles 60
Sertésporkolt parm. 60 CH savanyusag(12) CH

Snidlinges . . .
L Silt karfiolkrém,
margarinkrém,uborka, Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér

1 _______________________________|

Gluténmentes kenyér ,
Parizsi (10), Liga

margarin , Kigyéuborka

Liga margarin , Csemege
karaj, Zoldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Z06ldséges virslisalata ,
Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00290) Hal,
olajos mag Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Kigvéuborka Ma'oranné’s margarin , Zala felvagott , margarin , Trappista sajt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoldpaprika 9y ; Via) Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika felvagott, Sorretek

majpastétom (hazi)
I I ——

Csontleves . e .y
"y . or 1% Narancsos, gydmbéres Trépusi gyimalcsleves Z0ldséges lencseleves
G%%g}éaggiéia:gﬁtt’te :z;‘zetsa .ngfégggstg{ﬂq;’] sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi GM, Zoldflszeres koles,
’ TM[1] Sertesporkolt arm’ Dubarry csirkemell GM,  apr.pecsenye*, Vegyes Korte, Sertéspaprikas GM
P parm., TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) ™

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1],
(TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , Fustolt

Eperlekvar(12) fétt tarja, Péréhagyma




|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00292) Diab
(T:15, E: 45, Ebéd
U: 15)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Sorretek,
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyéuborka [7], Zdldpaprika Soproni felvagott
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . . - .
Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], Sellerleveg GM, TM*[9], Gombaleve§ GM*, Cukkmlleve_-s QM, ™ 3
* . . i ubarry csirkemell GM, Vegyes vagott Harcsapaprikas GM TM
GM?*, Sonkas rakott tészta  Sertésporkolt parm., : i . PO i
45 CH[1] Tokfozelék 45 CH1.7] TM, Petrezselymes rizs = savanyusag(12), Brassoi [4], Zoldf(iszeres koles 45
s 45 CH apr.pecsenye 45 CH* CH

Tk. kenyér (45)[1]

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , . :
(TM)[1], Snidlinges I f . . e . [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiGriésd buci[1] CS;Q:S:;:E’:J’ Teljes kidrlésd buci[1] Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz, Citromos tea CM,
Tizérai Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
orai : ; Y . ) s : X g - R ) ) -
Liga margarin , Karpat  Majorannas majpastétom Liga margarin , Zala Liga margarin , FUstoélt = Liga margarin , Sorretek,
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma felvagott , Kigyouborka fétt tarja, Zoldpaprika Soproni felvagott
I I —— I ———
(00295) . Csontleves GM* . Gombaleves GM* Zoldséges lencseleves
GM,tej,toj,fruk . M%gyaros karalabéleves ' 14 50 0lek GM T™*, Dubarry csirkemell GM’* Brassoi apr.pecsenye*, = GM, Harcsapaprikas GM
2 Ebéd GM*, Sonkas rakott tészta SRR TM, Zellerleves GM, TM . " L
téz GM. TM Sertésporkolt parm., [9], Petrezselymes rizs Vegyes vagott TM*[4], Z_c_)ldfuszeres
’ Gluténmentes kenyér ’ savanyusag(12) koles

. ___________________________________|
Gluténmentes kenyér , Siilt karfiolkrém,

Uzsonna Snidlinges . )
margarinkrém,uborka Gluténmentes kenyér

I ———

Gluténmentes kenyér ,

Liga margarin , Parizsi
(10), Kigydéuborka

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Csemege
karaj, Zéldpaprika

Z06ldséges virslisalata ,
Gluténmentes kenyér

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00299)
Tej,hal,hiively ]
es,olmag Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Kigvéuborka Ma'oranné’s margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika 9y , Via) Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

majpastétom (hazi)
I I ——

Csontleves Narancsos, gyombéres Tropusi gyumolcsleves
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], Saraaré akrggmleves gM Tgl\)/ll Brassoi Cukkinileves GM, TM *,
GM?*, Sonkas rakott tészta ~ Tokfézelék TM*1], b bg pa cemoll GM . ey Sertéspaprikas GM TM,
TM[1] Sertésporkolt parm., uoarry csirkemeti VI, - apr.pecsenye’, Vegyes 74 4tuszeres kdles, Kérte

Teljes kidriésti kenyér [1] TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12)

I I ——

Teljes kiérlésl zsemle

(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Teljes kidrlési buci[1], Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

Siilt karfiolkrém gyimélcskocsonya Teljes kidriésd buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
Tizérai kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Kigyouborka, = margarin , Trappista sajt = Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J(hézi) LiIahJaF;;yma Zala felvagott [7], Zdldpaprika felvagott, Sorretek
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
Csontleves . e .y
(00890) Tojas, Sonkas rakott tészta TM tésztabetéttel[1], Zeé'e”e".‘?s G'\r’t': M3, Trop‘g‘l'wgyé’m°"?§'e"es Gzl\;"dl_feges 'e”C?’f,'e"ng
szarnyas Ebéd [1], Magyaros Tokfzelek GM*[7], Teljes aconos sertesragu , Drassol , Harcsapaprikas
karalabéleves GM* KiGrlésa kenyér [1] (10,12), Pe_trezselymes apr.pecsenye ,’Vggyes ™ [41_, Zoldf_l_Jszeres
Sertésporkolt parm, rizs vagott savanyusag(12) koles, Korte
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kiorlesa buci[1],
. : Liga margarin , Meggyes Z06ldséges virslisalata , W
Uzsonna (TM){1], Liga margarin , Poréhagyma, Csemege gyumolcskocsonya Teljes ki6rlésl buci[1] Gydmolcsrizs[7]
Eperlekvar(12)
szalami

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tiz6rai
(00966)
Tej,toj,sz6j,pa
r,szarny,olma Ebéd
g
Uzsonna

 /

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Lilahagyma Majorannéé margarin , Kigyéuborka, margarin , Fustolt fé6tt  Liga margarin , Sorretek,
szalami, Zoéldpaprika ’ Zala felvagott tarja, Zoldpaprika Soproni felvagott

majpastétom (hazi)
. . . . EEEEEEEE————

Csontleves Narancsos, gyombéres Tropusi gyimolcsleves =~ Cukkinileves GM, TM *
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], sargarépakrémleves, GIF\)/I ng es vagott Harcsanaprikas G’M TM,*
GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék TM*[1], Teljes Petrezselymes rizs, - 'gy12 Bg 514 Z"I%f'r') k6|
TM[1] KiGrlésa kenyér [1]. Baconds sertésragu | Savanyusag(12), Brassoi  [4], 26 liszeres koles,
Sertésporkolt parm. (10,12) apr.pecsenye orte
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kioriest zsemle 000 yigrasi buci[1] Meggyes Z6ldséges virslisalata o
(TM)[1], Liga margarin, Siilt karfiolkrém gyimélcskocsonya | Teljes kibrlésti bucij1] |~ CYUmolesrizs tejmentes

Eperlekvar(12)



I O I N T S

Tizérai GylUmédlcs Gyumdlcs Gyilimdlcs Gylmolcs Gyilimdlcs
Maavaros karalabéleves t ész?astoxr;tttléet;/ e?f[ﬂ Narancsos, gydmbéres Tropusi gyimolcsleves = Harcsapaprikas GM TM*
(01001) . igyaros > osz.abeletiel L1, sargarépakrémleves, ~ GM TM, Vegyes vagott  [4], Zéldflszeres koles,
Ebéd GM*, Sonkas rakott tészta Tokfézelék TM*[1], . iy g . —
Tejmentes, 1- TM[1] Sertésporkslt parm. Dubarry csirkemell GM, savanyusag(12), Biassm Korte, Cukkinileves GM,
3 év Teljes kibrlési kenyér’[1] TM, Petrezselymes rizs apr.pecsenye ™ *

1 | _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________ |

Teljes kiérlésl zsemle

Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Teljes kidrlési buci[1], Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

Silt karfiolkrém gyimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Teljes kiriésd kifli (TM) Milﬁlgg%;n_gs?y_?goelscsle Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
Tizérai ] LJiga margarin , Karpat ki6rlési zoseml,e (TJM)[1] kiérlésl guld[;]i Liga kiérlésl panFini[1]I, I}iga l|<_i6rlésij zsemle (STM)[1],
O ’ . i . 2o ' margarin, Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt iga margarin , Soproni

szalami, Zoldpaprika, Tea| Majorannas majpastetom Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

(01003) Csontleves Dubarry csirkemell GM, Brassoi apr.pecsenye* Z0ldséges lencseleves
Tej,alma,észi Magyaros karalabéleves tésztabetéttel*[1], TM, Narancsos, Ve es-vé ott ’ GM. Harcsapabrikas GM
’ ’ Ebéd GM*, Sonkas rakott tészta  Tokfézelék TM*[1], Siilt gydémbeéres gyes vagott , Harcsapapr
barack TM[1] csirkecsikok, Teljes sérgarépakrémleves,  Savanyusag(12), Tropusi  TM’[4], Zoldfliszeres
ki6rlést kenyér [1] Petrezselymes rizs gyimoicsleves GM TM koles,

: e Teljes kidrlési kifli (TM) . A,
Teljes qurlesu zserr_ﬂe Silt karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z0ldséges virslisalata , Teljgs k[orlesu k'ﬂ',(TM.)
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, x e o ! . N : [1], Kigyouborka, Parizsi
. kiérlési buci[1] Csemege karaj, Teljes ki6rlésl buci[1] ) .
Eperlekvar(12) Zéldpaprika (10), Liga margarin

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes

Tizérai kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],

margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin , Trappista sajt Liga margarin , Sorretek,

szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka [7], Zdldpaprika Soproni felvagott

I I —— I ———

01005) Diab . . len 12 * Hagymas tortburgonya = Paprikas krumpli virslivel ~ Zéldfliszeres bulgur 20

gT- 10 )E- 20 Ebéd SO%kHa[ﬂ ;ab‘l’;t ez 20 szﬁi?gféiktggzgge[é@ 20 CH, Zellerleves GM, 20 CH, Vegyes vagott  CH[1], Cukkinileves GM,
S Ay K I’B’I 9y oM* 11. Sertéspsrkalt TM*[9], Dubarry savanyusag(12), TM *, Harcsapaprikas GM

u: 15) aralabeleves [1]. Sertésporkolt parm. csirkemell GM, TM Kertészleves GM* TM*[4]

Teljes kicriest kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

L St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , . :
Uzsonna (TM)[1], Snidlinges ki6rlési buci[1] Csemege karaj, Teljes kibrlésti buci[1] L1} [iga margarin
margarinkrém,uborka Zéldpaprika Parizsi(10), Kigyouborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(01137) Diab
(T:15, E: 60, Ebéd
U: 20)
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  ki6rlésl zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Majorannas majpastétom margarin, Zala felvagott, margarin, Trappista sajt = Liga margarin , Parizsi
szalami, Zoéldpaprika (hazi), Lilahagyma Kigyouborka [7], Zdldpaprika (10), Sorretek
. ___________________________________| 1 ______________________________|
Csontleves . . - .
Magyaros karalabéleves tésztabetéttel 1], Sellerleveg GM, TM*[9], Go'r_nbaleves GM*, Cukkmlleve_-s QM, ™ 3
* . - et ubarry csirkemell GM, = Brassoi apr.pecsenye 60 Harcsapaprikas GM TM
GM", Sonkas rakott tészta  _ Sertésporkoltparm., oy "oetrescelymes rizs | CHY, Vegyes vagott  [4], Zoldfiszeres kdles 60
60 CHI[1] Tokfézelék 60 CH*[1,7], ’ Y , vegyes vag ’

Tk. kenyér (60)[1] 60 CH savanyusag(12) CH

Teljes kicries kifli (TM) Teljes kidriésdi kifli (TM)

Teljes kiérlésl zsemle

- St karfiolkrém, Teljes [1], Liga margarin , Z06ldséges virslisalata , . :
(TM)[1], Snidlinges I f . . e . [1], Liga margarin ,
margarinkrém,uborka kiGriésd buci[1] CS;Q:S:;:E’:J’ Teljes kidrlésd buci[1] Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(02101)
Tej-,tojasment ]
es (4-6 év) Ebed
Uzsonna

?

Majorannas majpastétom

Gyumolcstea, Teljes (hézi), Multivitamin Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga Uméléslé (100 %-0s) kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat g'lyel'es KiGriésii zs;mle’ margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(TM)[1], Lilahagyma

Magyaros karalabéleves t ész?asggtttléet;/ e?*s[ﬂ Narancsos, gydmbéres Meggyleves tejmentes, Parolt rizs , Zoldséges
GM*_ Sonkas rakott tészta Tokfézelek TM*[1i sargarépakrémleves, Vegyes vagott lencseleves GM,
’ TM[1] Sertésporkalt parm, Dubarry csirkemell GM,  savanyusag(12), Brasséi = Harcsapaprikas GM TM*
N TM, Petrezselymes rizs apr.pecsenye* [4], Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiérlés( buci[1] gylimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(66666)
Tej,toj,széja,p
ar Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM)[1], Liga KiGriésii zoseml,e (TJM)[1] kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
margarin , Karpat Maiorannas mai éstétorr’1 margarin , Zala felvagott, margarin , Fustolt fétt Liga margarin , Soproni
szalami, Zoéldpaprika J 1P Kigyéuborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

(hazi), Lilahagyma

Magyaros karalabéleves tész?e?ggtttlé?e?f[ﬂ Narancsos, gydmbéres Tropusi gyimolcsleves = Cukkinileves GM, TM *,
GM*_ Sonkas rakott tészta Tokfézelek TM*[1i sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi Harcsapaprikas GM TM*
’ TM[1] Sertésporkalt parm, Dubarry csirkemell GM, = apr.pecsenye®, Vegyes  [4], Zoldfliszeres koles,
” TM, Petrezselymes rizs =~ vagott savanyusag(12) Korte

Teljes kidrlésl kenyer [1]
I I ——
Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin ,
Eperlekvar(12)

Silt karfiolkrém, Teljes Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

kiérlés( buci[1] gylimélcskocsonya Teljes kibrlésti buci[1] =~ CYUmolcsrizs tejmentes



. Csontleves GM*, Zellerleves GM, TM*[9], Gombaleves GM*, Cukkinileves GM, TM *,

(00025) GM Ebéd Ghﬂnig}éagﬁliéia::L%?te :Z;gtz Sertésporkolt parm., Dubarry csirkemell GM,  Brassoi apr.pecsenye 50 = Harcsapaprikas GM TM*

diab 50 CH " GM 50 CH Tokfézelék GM 50 CH*  TM, Petrezselymes rizs CH*, Vegyes vagott  [4], Zoldfliszeres kéles 50
[7], GM kenyér (50) 50 CH savanyusag(12) CH



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

(00034) Magyaros karaldbéleves . ész?asggtt:;;/e?f[ﬂ Zellerleves GM, TM[9], Gombaleves GM, Cukkinileves GM, TM *,
Diabetikus-40 Ebéd GM*, Sonkas rakott tészta  Sertésporkolt parrﬁ., Dubarry csirksmell GM, Brass*0| apr.pecsenye 40 Harc__sapgprlkas GM TM*
CH 40 CH[1] Tokf6zelék 40 CHA1.7] TM, Petrezselymes rizs CH*, Vegyeg. vagott [4], Zoldfliszeres kodles 40

g F 40 CH savanyusag(12) CH

Tk. kenyér (40)[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

(00035) Magyaros karalabéleves tész?e?ggttcléet:;/e?f[ﬂ Dubarry csirkemell GM, = Brassoi apr.pecsenye 35  Cukkinileves GM, TM *,
Diabetikus-35 Ebéd GM*, Sonkas rakott tészta  Sertésporkolt parm., M, Petrezselymes rizs | CH", Gombaleves GM®, | Harcsapaprikas GM TM
35 CH[1] TokfGzelék 35 CH1.7] 35 CH, Zellerleves GM, Vegye§ vggott [4], Zoldfliszeres koles 35
g CH 1D TM*[9] savanyusag(12) CH

Tk. kenyér (35)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

(00036) Sonkas rakott tészta 30 Tokfézelek 30 CH*[1,7], Petrezselymes rizs 30 = Brassoi apr.pecsenye 30  Cukkinileves GM, TM *,
Diabetikus-30 Ebéd CH[1], Magyaros Tk. kenyér (30)[1], CH, Zellerleves GM, TM* CH*, Gombaleves GM*, = Harcsapaprikas GM TM*
CH karalét;éleves GM* Csontleves tésztabetéttel* [9], Dubarry csirkemell Vegyes vagott [4], Zoldfliszeres kdles 30

g [1], Sertésporkolt parm. GM, T™M savanyusag(12) CH



I O I N T S

(00037) Diab Sonkas rakott tészta TM _TOKf6zelék 50 CH[1,7],  Zellerleves GM, TM*[9], Gombaleves GM*, Cukkinileves GM, TM *,
< Csontleves tésztabetéttel* Dubarry csirkemell GM,  Brassoéi apr.pecsenye 50 = Harcsapaprikas GM TM*
50CH, Ebéd 50 CH[1], Magyaros s . . 4 e -
. karalabéleves GM* [11, Sertespo,rkolt parm., TM, Petrezselymes rizs CH~, Vegyeg, vagott [4], Zoldfliszeres koles 50
tejmentes Tk. kenyér (50)[1] 50 CH savanyusag(12) CH



I O I N T S

. . Tokfézelek GM 60 CH*  Zellerleves GM, TM*[9], Gombaleves GM*, Cukkinileves GM, TM *,

(00038) GM Ebéd SorélBasérHakl\oﬂt; tezzrtoaSGM [7], GM kenyér (60), Dubarry csirkemell GM,  Brassoi apr.pecsenye 60 = Harcsapaprikas GM TM*

DIAB 60 CH karalabél evgeys oM Csontleves GM*, TM, Petrezselymes rizs CH*, Vegyes vagott  [4], Zoldfliszeres koles 60
Sertésporkolt parm. 60 CH savanyusag(12) CH



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

. Csontleves .
(00066_) Tej, Magyaros karalabéleves tésztabetéttel*[1], I:Z:agfzozk?gggszges
toj,olajmag, Ebéd GM*, Sonkas rakott tészta  Tokfozelek TM*[1], D komall G11
méz TM[1] Sertésporkolt parm., y ,

Teljes kidrlésti kenyér [1] | M- Petrezselymes rizs

?

Trépusi gyimalcsleves
GM TM, Brassoi
apr.pecsenye*, Vegyes
vagott savanyusag(12)

Z0ldséges lencseleves
GM, Harcsapaprikas GM
TM*[4], Zoldfliszeres
kdles, Korte



I O I N T S

(00071) M ros karalabéleves Csontleves GM*, Narancsos, gyombéres = Tropusi gyimolcsleves = Cukkinileves GM, TM *,
GM.tei.toi.szoi Ebéd GMigéa r?li arakott tészta Tokfézelek GM TM*, sargarépakrémleves, GM TM, Brassoi Harcsapaprikas GM TM*
i ::’ Ij’ J » 90 Gi/ls ™ Sertésporkolt parm., Dubarry csirkemell GM, apr.pecsenye®, [4], Zt')ldfﬁs__zeres koles,
,;must,olmag ’ Gluténmentes kenyér TM, Petrezselymes rizs Céklasalata Korte

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Husgombac leves[9,(1)],

i Lebbencsleves[1], P Francia hagymaleves Erdei gyimodlcsleves
(BL2SID , Daragaluska leves{1,3,9, | .o o'cijit csirkec[orLb[Q Granatos kocka [1], (7" PN A ek diabl7.15]. Csilokparkdit
50g CH - Ebéd (7)), Csikés tokany[1,7], """ Koret diab, Vegyes vagott " Estt virsl E6tt bul diab.
felndtt Fétt tészta diab.[1] (1) Tarhonya koretdiab. oo 200 0012 [1.7], Fétt virsli, Gtt burgonya diab.,
[1], Sutemény Gyiimalcs 1 ’ Gyumolcs 1 Uborkasalata diab.



I O I N T S

Magyaros karaldbéleves tészfjggtt('éet;’eﬁfm Zellerleves GM, TM*[9], Gombaleves GM*, Cukkinileves GM, TM *,
. . b - AN ’ Dubarry csirkemell GM,  Brassoi apr.pecsenye 50 Harcsapaprikas GM TM*
(00136) Ebed GM’, Sonkas rakott teszta ..Sef,t esporkolt parm-. TM, Petrezselymes rizs CH*, Vegyes vagott [4], ZoldfGszeres koles 50
Diabetikus 50 CH[1] T°k;‘|’(zel‘('§r‘§y%? (Cs'g)[[}]’”’ 50 CH savanylisag(12) CH
(T:10, E:50, :
U:10) Teljes kiérlés kifli (TM)

Uzsonna [1], Liga margarin ,
Parizsi(10), Kigyouborka



I O I N T S

Magyaros karalébéleves Tk. kenyér (45)[1], Zellerleves GM, TM*[9], Gombaleves GM*, Cukkinileves GM, TM *,
Ebéd GM* Sonkas rakott tészta Csontleves tésztabetéttel* Dubarry csirkemell GM, Vegyes vagott Harcsapaprikas GM TM*
(00138) Diab ’ 45 CH[1] [1], Sertésporkolt parm.,  TM, Petrezselymes rizs = savanyusag(12), Brassoi [4], Zoldfliszeres koles 45
. . Tokfézelék 45 CH*[1,7] 45 CH apr.pecsenye 45 CH* CH
T.zo’ E.45’ I I —— I ———
u:20 Teljes kidriési kifli (TM)
Uzsonna [1], Liga margarin ,

Parizsi(10), Kigyouborka

9



I O I N T S

Magyaros karalébéleves Csontleves GM*, Zellerleves GM, TM*[9], Gombaleves GM*, Cukkinileves GM, TM *,
< . . - Sertésporkolt parm., Dubarry csirkemell GM, = Brassoi apr.pecsenye 60 Harcsapaprikas GM TM*
(00202) GM- Ebéd GM*, Sog'ﬁzéa'éﬂt ©s21a  T5fszelék GM 60 CH*  TM, Petrezselymes rizs |~ CH*, Vegyes vagott  [4], Zoldfiiszeres koles 60
diab [7], GM kenyér (60) 60 CH savanylsag(12) CH
0 ’\,:50)’ Snidlinges Siilt karfiolkrém Liga margarin , Csemege Z6ldséaes virslisalata Gluténmentes kenyér ,
’ Uzsonna margarinkrém,uborka, ’ karaj, Zoldpaprika, 9 ’ Parizsi (10), Liga

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Ebéd
(00218)
GM,tej,sz6ja,o Uzsonna
Imag
Tizérai

9

Dubarry csirkemell GM,

Csontleves GM*, TM, Narancsos,

Magyaros karalabéleves Tropusi gyimolcsleves = Cukkinileves GM, TM *,

GM*, Sonkas rakott tészta Tokfgze_l_ek__GM TM*, gyémbéres GM TM, B*rassm Harcsgpagrlkas GIV_I_ ™
Sertésporkolt parm., . A . apr.pecsenye®, Vegyes [4], Zoldfliszeres koles,
GM, T™M - ; sargarépakrémleves, . e ..
Gluténmentes kenyér vagott savanyusag(12) Korte

Petrezselymes rizs
I I ——
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
. . . . EEEEEEE————
Multivitamin gyimolcslé

Silt karfiolkrém, Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér GylUmolcsrizs tejmentes

(100 %-o0s), Gluténmentes . Asvanyviz, . Qyumolcstea, .
kenvér - Maiorannas Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
mé'y és,tétorjn (hazi) Liga margarin , Fistélt =~ Liga margarin, Soproni

P ’ fétt tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Lilahagyma



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Ebéd
(00229)
GM,tej,toj,sz06j Uzsonna
,kakao
Tizérai

9

Dubarry csirkemell GM,

Csontleves GM*, TM, Narancsos,

Magyaros karalabéleves Tropusi gyimolcsleves = Cukkinileves GM, TM *,

. b - Tokfézelék GM TM*, PRy GM TM, Brassoi Harcsapaprikas GM TM*
GM”, Sonléi/ls ?II\(AOtt teszta Sertésporkolt parm., Sar a%or;?r zﬁlseves apr.pecsenye*, Vegyes [4], Zoldfliszeres koles,
’ Gluténmentes kenyér garep ’ vagott savanyusag(12) Korte

Petrezselymes rizs
I I ——
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin ,
Eperlekvar(12)
. . . . EEEEEEE————
Multivitamin gyimolcslé

Silt karfiolkrém, Meggyes Z0ldséges virslisalata ,

Gluténmentes kenyér gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér GylUmolcsrizs tejmentes

: Asvanyviz Gyimoélcstea
( o/ _ ; y
‘10|?er/]° gf)ﬁ;%?;mzztes Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
mé'y és,tétorjn (hazi) Liga margarin , Fistélt =~ Liga margarin, Soproni
P ’ fétt tarja, Zoldpaprika felvagott, Sorretek

Lilahagyma



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Csontleves . .
Magyaros karaladbéleves tésztabetéttel*[1], S:rtggllgvﬁiéihéJ I\'I/'IM’*
(00296) Ebéd GM*, Sonkas rakott tészta  Sertéspdrkolt parm., (4], ol d?l’jsr,)zeres Kéles 35
Diabetikus (T: 35 CH[1] Tokfézelék 35 CH*[1,7], ’ CH
15. E: 35. U: Tk. kenyér (35)[1]
2 - 2 " . . . . EEEEEEEE————
10) Teljes kidriési kifli (TM)

Uzsonna [1], Liga margarin ,
Parizsi(10), Kigyouborka



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Husgombac leves[9,(1)],

(01280) Daraqaluska | Lebbencsleves[1], L Francia hagymaleves LM Erdei gyimdlcsleves LM
g galuska leves[1,3,9, R . Granatos kocka [1], . fexo s A
Laktézmentes Ebéd (7)1, Csikos tokany LM[1], -©cSos sult csirkecombi9, Vegyes vagott [1]. ZOldborséfézelek LM | [15,(1)], Csiilokporkdlt ,
» P (1)], Tarhonya kéret[1], i [1], Fétt virsli, Gylimdlcs Fétt burgonya,
felnott Fott tészta[1] savanyusag(12)
eino Gyumolcs 1 Gyiimalcs 1 ’ 1 Uborkasalata



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

(00150) Teljes kidriési kifli (TM)
Tej,toj,sz06j,fru Uzsonna [1], Parizsi (10), Liga
kt,olmag margarin , Kigyouborka

?



