Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

|| hews | kedd | sserds | ositotok | péntek

0,
Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Ngrang§le,(1"0 0 /°. QS) d Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
! ; : At Teljes ki6rlésl panini[1], Y . g = )
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = ki6rlés(i zsemle (TM)[1], Liga maraarin kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi g argann , Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka karaj, Zdldpaprika
’ Pritamin paprika ’
I —— I . EEEE——
00010 . :
(- : ) Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, Sult debrecerll, Sargabarack leves GM, = Zoéldségkrémleves GM,
Tej-,toj- és : ) ; ? Lebbencsleves*[1, SO b A
Ebéd Mustaros sertésragu GM =~ TM, Currys csirkecsikok (10.12)], Fejtett TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
ol.mag ment. TM*[10,(12)], Fétt tészta ~ GM,TM, Zdldséges rizs babféreldk G,\JA ™ z6ldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] (10,12), Alma Teljes kidriési kenyér [1], burgonya Vitamin salata CM[15]
Teljes kiériésti kenyér [1] Teljes kiérlési buci[1], Teljes ki6rlési zsemle
Uzsonna IJ_i a maraarin K/Iéz ’ Meggyes gyumolcssalata Petrezselymes Puding rizsitalbdl (TM)[1], Szardiniakrém,
9 gann, gombakrém Lilahagyma[4]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
Tizorai  Kenyeér[1] Liga margarin = kiériésti zsemle (TM)(1],  TEUSE SO0 PEMMITL - Piderest buci[1),  margarin , Teljes kicriés
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhaavmas felvé7 ott Huspastétom, panini[1], Zoldpaprika,
Pritamin paprika (10), Sorretek Pri?gmin paprik% ’ Kigyouborka Asvanyviz
—— I . EEEE——
(00011) Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, I_(i%b;ag)c]:slgv?stt[t Séargabarack leves GM,  Zdldségkrémleves GM,
Tejmentes Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok babfézelek éMeJ'I'?VI Siilt TM, St csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs debreceni Tel'és kiérlés(] z6ldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] (10,12), Alma ke’nyérj [1] burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
: ki ] Teljes ki6rlési buci[1], Teljes ki6rlési zsemle
Uzsonna Tellj_?s kidriest _kenye,r (11, Meggyes gyUmolcssalata Petrezselymes Puding rizsitalbdl (TM)[1], Szardiniakrém,
iga margarin , Méz . ;
gombakrém Lilahagyma(4]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhaggymésgfelvé;;ott Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek Pritamin paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
(00012) Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, Fejtett babfézelék [1,7], Silt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
Tojas,olmag Ebéd TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok Lebbencsleves®[1, z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
Kertészleves GM*, F6tt =~ GM,TM, Zoldséges rizs  (10,12)], Siilt debreceni, = Sargabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tészta (tojasmentes)[1] (10,12), Alma Teljes ki6rlést kenyér [1], TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
. i . Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna Tellj_tiasaklrggtras:ril:]enxﬂeérz[1], Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes Puding [7] Lilahagyma[4], Teljes
g gann., ki6rlést buci[1] ki6riést zsemle (TM)[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = ki6riési zsemle (TM)[1], Te'Jefig;°rr§‘r‘$aF’r?:'”'[1]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhaavmas felvé7 ott Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek Pri?gmin paprik% ’ Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
00013) Tojas
( olajos) majg ’ Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, palr_(ra'rt:gr?tr:a c;s[,l1e]vgsl_;m Silt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
.. ’ Ebéd TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok debreceni Ka7 r0S z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
Szoja Kertészleves GM*, F6tt ~ GM,TM, Zéldséges rizs | . =@ o b (§M T\, Sérgabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tészta (tojasmentes)[1] (10,12), Alma Teﬁjes Kibriésii kenyér [1]’ TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
. s . Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna Tellj_?s k;ﬁrlfsurilﬁ]enxﬂe,r 2[1]’ Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes Puding [7] Lilahagyma[4], Teljes
ga margarin , vie ki6rlést buci[1] ki6rlést zsemle (TM)[1]
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|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi g argann , Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
’ Pritamin paprika ’
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
00014
To'(' ) Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, Lebbencsleveg Silt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
jas,banan,o > ; ° par.mentes[1], Fejtett S N . .
Ebéd TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok babfézelék GM. TM. Siilt z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
Imag Kertészleves GM*, Fétt =~ GM,TM, Zdldséges rizs debreceni Tel'és kiérlésij Sargabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tészta (tojasmentes)[1] (10,12), Alma ke’nyérj [1] TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna IJ_i a maraarin K/Iéz ’ Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding [7] Lilahagymal4], Teljes
9 gann, ki6rlést buci[1] ki6rlést zsemle (TM)[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00015) Tej-és
cukormentes Ebéd
Uzsonna

?

4 o/ _ .
Citromos tea CM, Teljes =~ Gyiumolcstea CM[15], Tglaéznk(i:'os’lr?é(s}jooaﬁ’irﬁ[s%i Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Teljes
kié’rlésﬂ kenyér [1], L’iga Teljes kic'jrlésﬁ zsem_le J Liga marg:rin 7 ’ Teljes,kiér,IéSIU buci[1], kiérlésl _panini[1], Liga
margarin ,_Olasz felva}gott (TM,)[_1],_L|ga margarin Fokhagymas felvagott, Hu’qustetom, margarin , Csem_ege
(TM), Pritamin paprika Parizsi(10), Sorretek Pritamin paprika Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
—— I . EEEE——
Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, Iﬁgbg;?slgszy’ Silt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
Kerté-gg/lleggs'(ézl\zl]*' Fétt -g\l/\lll ('?ij/lrryzséﬁjsgékggg Irng kaposztafozelek GM’. ™, Kelt)zi?r:gsé?g\?gsm glc\)/ln’TM Trll\:s(ejs%lﬁ )’:(?g c;SZK)al
. . ’ P Siilt debreceni, Teljes ~ ’ ’ . . e AN
tészta (tojasmentes)[1] (10,12), Alma KiGrlést kenyér [1] Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
nges Koriesu ke Yek . Meggyes gyUmdlcssalata gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes
argarepas margarinkrem ki6rlést buci[1] Sérretek, Fustdlt fétt tarja kidriésd zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00016)
Tejmentes,
fruktozszegén Ebéd
y
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes C|_t"ror,nc,)’s tea_QM, T(_eljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiBriési kenyer [1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], Kioriést panini[1], Liga KiGrlést buci[1] kiGrlésti panini[1], Liga
margarin Olgsz fel,végott Liga margarin Périzsi’ margarin , Fokhagymas Huspastétom 7 margarin Cserr’lege
g T ; . . felvagott, Pritamin e ’ R )
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek paprika Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, '2‘138[’1‘32”)?8';;’;;3[’1’ Kelbimboleves GM, TM,  Zéldségkrémleves GM,
maros sosrons Ol Tl SSCSIECSOK apowaozsiok G Tw, el esetonb - THI1012) Bacs
Dy R Siilt debreceni, Teljes ’ L it i
(tojasmentes)[1] (10,12) KiGrlésa kenyér [1], burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Sgrje:ré Oéser?\uareal}ilr?krérﬁ [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fustolt-fétt Lilahagymal4], Teljes
garep 9 Kigyduborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] tarja, Liga margarin ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi g argann , Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
’ Pritamin paprika ’
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
00017) Tej x
s(zé'a o)l m;, Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10 I;(;t))]b egiﬁlgggrse&ni Sargabarack leves GM, = Zoéldségkrémleves GM,
Ja, ol.mag Ebéd Mustaros sertésragu GM =~ TM, Currys csirkecsikok Ka,ros ’ké osztafc'izelék7 TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
mentes TM*[10,(12)], Fétt tészta ~ GM,TM, Z8ldséges rizs b poszlaloz€ex ' sldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
) GM, TM, Teljes kidrlési Lo .
(tojasmentes)[1] (10,12), Alma ; burgonya Vitamin salata CM[15]
kenyér [1],
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna IJ_i a maraarin K/Iéz ’ Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl Lilahagymal4], Teljes
9 gann, ki6rlést buci[1] ki6rlést zsemle (TM)[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = ki6riési zsemle (TM)[1], Te'Jefig;°rr§‘r‘$aF’r?:'”'[1]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhaavmas felvé7gott Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Pri?gmin paprika ’ Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
—— I . EEEE——
00018 x
Tej(toj sz(Zj hii Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10 I;(;t))]begﬁlg;/gfe&m Sargabarack leves GM, = Zodldségkrémleves GM,
e ’ Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Kaoros kaposztafézelek TM, St csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
velyes TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs leﬁ) ™ Tp los kibriesyy | Z0ldségdombon, Féitt rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] (10,12), Alma ’ kén;éjf[i] ° burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes o _ Szardiniakrém,_
Uzsonna J€ renyer i, Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl Lilahagymal4], Teljes
Liga margarin , Méz o . e
’ ki6rlési buci[1] kiérlest zsemle (TM)[1]

 /



I I N T T

Narancslé (100 %-os),

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, . . Gyimolcstea, Asvanyviz,
Tizérai kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , Glutl_einr;?;(rasal;?nnyer ’ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhaggymésgfelvé;;ott Huspastétom, Liga margarin , Mozarella
Pritamin paprika (10), Sorretek Pritamin paprika Kigyéuborka sajt[7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
(00020) Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, Le(t;%e? g)s I?:\?; t(t;M Sargabarack leves GM, (1 g’ ?%k?/litgzrﬁﬁsrs]glséta
Gluténmentes Ebéd Mustaros sertésragu GM =~ TM, Currys csirkecsikok babfézelék GM JTM Silt TM, Silt csirkecomb ’ bM[15]
™ [tlpé(sggﬁtzgtthl‘\aASZta GM’-I-(';/I(’) %gl)dielgneas nzs debreceni, Gluténmentes ZOIdseSSrorgr?Og, Fétt Z6ldségkrémleves GM,
J 1<) kenyér , gony TM*(10,12)
—— I . EEE——
Gluténmentes kenvér Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna X ; yer, Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Puding [7] Lilahagyma(4],
Liga margarin , Méz
’ Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, . . Gyimolcstea, Asvanyviz,
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , Glutl_einr;?;(rasal;?nnyer ’ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhag mésgfelvé7 ott Huspastétom, Liga margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek 9y 9ot Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika

Pritamin paprika
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Lebbencsleves GM*

Mustaros sertésragu GM Karfiolkrémleves GM, (10,12), Fejtett Siilt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok babfc’izel’ék éM JTM Silt z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
Kertészleves GM*, F6tt =~ GM,TM, Zoldséges rizs debreceni Glut;énméntes Sargabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tészta tojasmentes GM (10,12), Alma k,enyér TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Gluténmentes kenyér Petrezselymes Szardiniakrém,
Sarqarépas maraarinkr é’m Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Puding rizsitalbdl Lilahagyma(4],
garep 9 Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, . . Gyimolcstea, Asvanyviz,
Tizérai kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , Glutl_einr;?;(rasal;?nnyer ’ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi 9 argarin , Huspastétom, Liga margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
' Pritamin paprika ’
Glutén- és Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, Fejtett babfézelék GM, Silt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
y < TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok =~ TM, Lebbencsleves GM* z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
t t Ebéd e
ejmentes Kertészleves GM*, F6tt ~ GM,TM, Zéldséges rizs ~ (10,12), Siilt debreceni, = Sargabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tészta tojasmentes GM (10,12), Alma Gluténmentes kenyér , TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
. . Petrezselymes Gluténmentes kenyér ,
Uzsonna Glytenmenteg kenygr ’  Meggyes gyumodlcssalata gombakrém, Puding rizsitalbdl Szardiniakrém,
Liga margarin , Méz A . .
Gluténmentes kenyér Lilahagyma[4]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00024) GM
diab (T:30 ,
E:40 U:30) Ebeéd
Uzsonna

9

Citromos tea CM,

Citromos tea CM, Liga Gyiumolcstea CM[15], Gluténmentes kenyér

Citromos tea CM, Asvényviz, Liga margarin

margarin , Olasz felvagott  Gluténmentes kenyér , Li . Huspastétom, .
! ) ; . . g iga margarin , . . , Mozarella sajt[7],
(TM), Pritamin paprika, Liga margarin , Parizsi . . Gluténmentes kenyér , . .
Gluténmentes kenyér (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyouborka Gluténmentes kenyer

Pritamin paprika
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Lebbencsleves GM*

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10,12), Siilt debreceni Kelbimboleves GM, TM,  Zoldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok GM,ken7 ér (40), Ka roé Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], F6tt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs Ka osth\fc'Szelél; GI\/FI)40 z6ldségdombon, Fétt rizseshus 40 CH(10,12),

GM, 40 CH 40 CH(10,12) P CH[7] burgonya 40 CH Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Sargarépas Liga margarin , Petrezselymes Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém,
margarinkrém, Kigyouborka, Gépsonka , gombakrém, Sorretek, Fistolt-foétt tarja, Lilahagyma(4],
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00028) GM,
tejmentes,fruk
téz Ebéd
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyér , Cl’tromos tea CMi Gluténmentes kenyér , C[tromos tea CMZ . Asvanyviz, .
. . Gluténmentes kenyér , . ) Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Olasz Liga margarin , Parizsi Liga margarin , Huspastétom Liga margarin , Csemege
felvagott (TM), Pritamin (10), Sérretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka karaj, Z6ldpaprika

paprika

Pritamin paprika
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Lebbencsleves GM*

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10,12), Kapros Kelbimboleves GM, TM,  Zoldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok ka oszta;fézélék%M ™ Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], F6tt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs P Siilt debreceni ’ ’ zo6ldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),

tojasmentes GM (10,12) Gluténmentes ker,1yér burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
. . Liga margarin , Petrezselymes Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém,
Sggu;?gng‘:nr:\easrg:r?ﬁrrém Kigyouborka, Gépsonka , gombakrém, Sorretek, Fistolt-foétt tarja, Lilahagyma(4],
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00031)
Diabetikus-60
Uzsonna

9

C_itromos tea CM, Te_ljes C_itromos tea CM, Teljes i:gﬁ;%sgaesiﬁ” ] -[?gaes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
oreederver 1) o wenst zeeme (WL mrgann Foragmas | Werestbusllh - s ] Lge,
1T . . felvagott, Pritamin T ’ g ; !
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Kertészleves GM, Karfiolkrémleves GM, '2‘138[’1‘32”)?8';;’;;3[’1’ Kelbimboleves GM, TM,  Zoldségkrémleves GM,
osaros soésags O Ul SumBiecshol | yaposiczaekoo o | oSdlesrecomp, | TW012) Bacstel
’60 C'H 1 TN [1,7], Sult debreceni, Tk. ’ A . i
1 60 CH(10,12) kenyér (60)[1] burgonya 60 CH Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
: e . Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
gglje:rgloglse;uare;}iﬁ&r[gr]ﬁ [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fustolt-fétt Lilahagymal4], Teljes
garep 9 Kigyduborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] tarja ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00032)
Diabetikus-50
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes C|_t"ror,nc,)’s tea_QM, T(_eljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiBriési kenyer [1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], Kioriést panini[1], Liga KiGrlést buci[1] kiGrlésti panini[1], Liga
margarin , Olasz fel,végott Liga margarin Périzsi’ margarin , Fokhagymas Huspastétom 7 margarin Mozarélla sajt

1T . . felvagott, Pritamin T ’ ;
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika

. ! |
Kapros kaposztafozelek o nimpsieves GM, TM,  Zéldségkrémieves GM,

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, 50 CH[1,7]
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Lebbencsle;/e,s*[1 Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], F6tt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs (10,12)], Siilt debrecéni z6ldségdombon, Fétt rizseshus 50 CH(10,12),
50 CH[1] 50 CH(10,12) Tk k,enyér (50)[1] ’ burgonya 50 CH Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes ki6rlési kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Sargarépas mar arinkrén’1 [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fistolt-fott Lilahagyma[4], Teljes
garep 9 Kigyduborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] tarja ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00039)
Diabetikus (T:
15, E: 50, U: Ebéd
15)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes C|_t"ror,nc,)’s tea_QM, T(_eljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiBriési kenyer [1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], Kioriést panini[1], Liga KiGrlést buci[1] kiGrlésti panini[1], Liga
margarin , Olasz fel,vé ott  Liga margarin Périzsi’ margarin , Fokhagymas Huspastétom 7 margarin Mozarélla sajt

g LT 9 9 gann , felvagott, Pritamin Spa ’ 9 . I
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika

. ! |
Kapros kaposztafozelek o nimpsieves GM, TM,  Zéldségkrémieves GM,

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, 50 CH[1,7]

Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Lebbencsle;/e,s*[1 Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai

TM*[10,(12)], F6tt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs (10,12)], Siilt debrecéni z6ldségdombon, Fétt rizseshus 50 CH(10,12),
50 CH[1] 50 CH(10,12) Tk k,enyér (50)[1] ’ burgonya 50 CH Vitamin salata CM[15]

—— I . EEE——

Teljes ki6rlési kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,

Sargarépas margarinkrérr; [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagyma[4], Teljes

Kigyouborka, Gépsonka kiérlésl buci[1] Fistolt f6tt tarja, Sorretek  ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00040)
Fruktozszegé ]
ny Ebéd
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes i:gﬁ;%sgaesiﬁ” ] '[?gaes Citror_nos tea CM, Teljes _ As:vényvi_z,_Telje_s
targarin  Olasz felvagett  Liga margarin «Parizs | Margann Foknagymas  KGiC ptth P areiia it
margarin , ‘Jlasz feélvago 'ga margarin , ~a felvagott, Pritamin 'Spa ’ g . !
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, '2‘138[’192”)?3';;’;;3[,1’ Kelbimboleves GM, TM, |~ Zoldségkrémieves GM,
e ey el apomaatozook N, T, SULSecoms, - THH012) B
[ ( )], Fétt teszta 1 M, 201C56g Siilt debreceni, Teljes 9 ’ Vitami |4t éM 1’5
(tojasmentes)[1] (10,12) Ki6rlési kenyer [1] burgonya itamin salata [15]
—— I . EEE——
Telies kidrlési kenvér 1 Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
nges oriesu enye& [, ! [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fistolt-fott Lilahagyma[4], Teljes
argarepas margannikrem - qvéuborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] tarja, Liga margarin ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00041)
Hozzaadott ]
cukormentes Ebéd
Uzsonna

 /

4 o/ _ .
Citromos tea CM, Teljes =~ Gyiumolcstea CM[15], Ngrang§le,(1"0 0 /°. QS) : Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz, Teljes
o ) ; : R Teljes ki6rlést panini[1], . e . s = )
kiériésh kenyer [1], Liga Teljes ki6rlésl zsemle Liga margarin Teljes ki6rlést buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin ,_Olasz felva}gott (TM,)[_1],_L|ga margarin , Fokhagymas felvagott, Hu’qustetom, margarin ,__Mozar(_alla sajt
(TM), Pritamin paprika Parizsi(10), Sorretek Pritamin paprika Kigyouborka [7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, '2‘138[’1‘32”)?8';;’;;3[’1’ Kelbimboleves GM, TM,  Zéldségkrémleves GM,
Muitaros sertes’fagg GM TM, Currys__csw,kecsﬂfok kaposztafézelék GM, TM, __SuI’t cswkecomb" ™ (10,12); Bacskai
TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs Silt debreceni. Telies z6ldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] (10,12), Alma KiGriésii ken);ér [11], burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes kiériésti kenyér [1] Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
s ’rJ [{EDAS Mar r}ilnkr'rr; Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes
argarepas margarinkre ki6rlést buci[1] Sérretek, Fustdlt fétt tarja kidriésd zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhag mésgfelvé{ ott Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek Pri?gmin paprik% ’ Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
Sz6ja,ol.mag, Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, (10 I;(;t))]b egiﬁlgggrse&ni Siilt csirkecomb Zo6ldségkrémleves GM,
hivelyesment Ebéd TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok Ka[:’>ros i(éposztafc'izelélé zdldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
es Kertészleves GM*, Fétt =~ GM,TM, Zdldséges rizs GM. TM. Telies kibriési Sargabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tészta (tojasmentes)[1] (10,12), Alma ’ kényéjr 1] TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna IJ_i maraarin K/I'z ’ Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding [7] Lilahagymal4], Teljes
ga margarin , vie ki6rlést buci[1] ki6rlést zsemle (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi g argann , Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
' Pritamin paprika ’
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
00043 *
Tej(toj aln)1a b Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, "(ﬁ%b?g)‘js'g;’.‘fgﬂ“ Silt csirkecomb Z6ldségkrémleves GM,
N ’ Ebéd Mustaros sertésragu GM =~ TM, Currys csirkecsikok A1), e . z6ldségdombon, Fétt TM*(10,12), Bacskai
an . s 2 A ) babfézelék GM, TM, Siilt o ) A
TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs debreceni. Telies kibrlésii burgonya, Kelbimbdleves rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] (10,12),  CJ GM, T™M Vitamin salata CM[15]
kenyér [1]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
: ki ] Teljes ki6rlési buci[1], Teljes kidrlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Uzsonna Tellj_tiasaklrgg?s:ril:]enxﬂeérz[1], Meggyes gyumolcssalata Petrezselymes [1], Liga margarin , Lilahagyma[4], Teljes
9 garn , gombakrém Sérretek, Fustolt fétt tarja kidrlést zsemle (TM)[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes ki6rlés( GylUmolcstea, Teljes ; AR e Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi ga margann , Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika
’ Pritamin paprika ’
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
(0_0’044) Tej, Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, Lebbencsleves [1], Sargabarack leves GM, Bacslac\(l)r;zzs)eshus
tojas, parad. Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok = Fejtett babfézelék GM, TM, Siilt csirkecomb Z6ldsé kré’mle</es GM
ol.mag, banan TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs TM, Siilt debreceni, z6ldségdombon, Fétt TM*(qu 12), Vitamin ’
(tojasmentes)[1] (10,12), Alma Teljes ki6rlést kenyér [1], burgonya salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Petrezselymes Tonhalsalata
Teljes kidrlésl kenyér [1], - . ) . S . paradicsommentes[4],
Uzsonna Liga margarin , Méz Meggyes gyUmolcssalata gom't’)alfrtgm, T_eljes Puding rizsitalbdl Teljes kidrlésii zsemle
ki6rlést buci[1] (TM)[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi g argann , Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika
a Pap ’ Pritamin paprika 9y J: pap
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
00045
Te'(to' ba21én Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, to.é;;t;bniggsﬁ\ﬁs[ﬂ Sargabarack leves GM, = Zoéldségkrémleves GM,
J,t0J; ’ Ebéd Mustaros sertésragu GM =~ TM, Currys csirkecsikok Fej'tett babf6’zelék GM TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
olmag TM[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldségesrizs ) 0 H8 =0 =M zsldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] (10,12), Alma Teljes kidriési kenyér [1], burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna IJ_i a maraarin K/Iéz ’ Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl Lilahagymal4], Teljes
9 gann, ki6rlést buci[1] ki6rlést zsemle (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi g argann , Huspastétom, margarin , Csemege
o A " Fokhagymas felvagott, e S )
Pritamin paprika (10), Sorretek Pritamin paprika Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
(00046) . N Karfiolkrémleves GM Lebbencsleves*[1 , el 4 e
Tej,toj,olajma Kertészleves M, TM, Zéldséges rizs (10,12)], Sult debreceni, Sargabarack leves GM, Zoldfegkremlev’es GM,
A Mustaros sertésragu GM TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
g,520] Ebed TM*[10,(12)], Fétt tészta (10-12) kcgr,\rﬂy?M gﬁ’r‘ﬁ\ﬂkéﬁoﬁﬂaﬁ?ﬁ'éﬁ 26ldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] csir eCSIAﬁna o ’ kén;éjr?[sﬂ loriesu burgonya Vitamin salata CM[15]
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna IJ_i a maraarin K/Iéz ’ Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl Lilahagymal4], Teljes
9 gann, ki6rlést buci[1] ki6rlést zsemle (TM)[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00047)
Tej,toj,szarny, Ebéd
kuk,frukt.
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes Gyumolcstea, Teljes i'igﬁ(?s?js taer?irim ] -[?Ijaes Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlés( kenyér [1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], mar arinp Fokha’ r’r?és kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Sorretek, feﬁvé c;tt Prita?%/in Kigyouborka, margarin , Csemege
(TM), Pritamin paprika Parizsi(10) gpap;rika Huspastétom karaj, Zéldpaprika
—— I . EEEE——
Lebbencsleves*[1, . N .
Fott tészta (tojasmentes)  Karfiolkrémleves GM, (10,12)], Kapros .FOt’E burgonya, V..'tam,m sglata CM[15],
3 . ; . . o Kelbimbdleves GM, TM, = Zoldségkrémleves GM,
[1], Kertészleves GM*, TM, Currys csirkecsikok kaposztafézelék GM, TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
Sertéspaprikas GM TM GM,TM, Bulgur [1] Teljes ki6rlést kenyér [1], 26ldségdombon rizseshus ’*(10 12)

Sertésporkolt
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes ki6rlési zsemle

. e . Teljes kioérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) L
gglje:rg'oglse;uafe;}iﬁ&r[gr]ﬁ [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fustolt-fétt (TMS)Ea]}dﬁ?g;?r%t;?rka’
garep 9 Kigyouborka, Gépsonka kiérlésl buci[1] tarja, Liga margarin Lilahagyma[4],



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi g argann , Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
' Pritamin paprika ’
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
00048) Tej- *
( és) ) Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, L(?%b;a S)c]:SIISZ'?eSttn Sargabarack leves GM, = Zoéldségkrémleves GM,
.y Ebéd TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok babfc’izeiék G’M JTM Siilt TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
tojasmentes Kertészleves GM*, Fétt =~ GM,TM, Zdldséges rizs ; e z0ldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
) . debreceni, Teljes kibrlési o .
tészta (tojasmentes)[1] (10,12), Alma kenyeér [1] burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna IJ_i a maraarin K/Iéz ’ Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl Lilahagyma[4], Teljes
9 gann, ki6rlést buci[1] ki6rlést zsemle (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Teljes ki6rlési panini[1],

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes Liga margarin Gyimolcstea, _Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = ki6rlés(i zsemle (TM)[1], Fokhagymas felvé’gott kiérlési buci[1], kiérlésl _pan|n|[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Pritamin paprika ’ Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Citromos tea CN’I Kigyouborka karaj, Zoldpaprika
Tej,toj,sz6j,0l Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, Lebbencsleves®[1, Sargabarack leves GM, = Zoéldségkrémleves GM,
mag,kakad,cit Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok (10,12)], Kapros TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
rus TM*[10,(12)], Fott tészta GM,TM, Zbldséges rizs kaposztafézelék GM, TM,  zdldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] (10,12), Alma Siilt debreceni burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes ki6riési kenyér [1] Teljes kiodrlés kifli (TM) Petrezselymes o _ Szardiniakrém,_
Uzsonna Li in . Ma ’ [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl Lilahagyma[4], Teljes
'ga margann, Mez  kigyéuborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] ki6riést zsemle (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tiz6rai
(00050)
Tej,toj,fruktoz ]
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes i'igﬁ(?s?js taer?irim ] -[?Ijaes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlés( kenyér [1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], mar arinp Fokha’ r’r?és kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi feﬁvé c;tt Prita?%/in Huspastétom, margarin , Csemege
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek gpap;rika Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
—— I . EEEE——
Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, 'zﬁgﬁez")?s'}(e;’eﬁ)s[’“ Kelbimboleves GM, TM,  Zéldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM =~ TM, Currys csirkecsikok képosztéfézélék F()SM ™ Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs Silt debreceni Tel7'es ’ zbldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] (10,12) kiGriésii ken),/ér [,J]] burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes ki6rlési kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kidrlésu kifl_i (TM) _ Szardiniakrém,_
Sargarépas margarinkrérr; [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagyma[4], Teljes
Kigyouborka, Gépsonka kiérlésl buci[1] Sorretek, Fistolt fétt tarja kidriési zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhag mésgfelvé7 ott Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Pri?gmin paprik% ’ Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
(00051) Tej — IS P B
paradicsom, Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, L(?%b;a S)c]:SIISZ'?eSttn Sargabarack leves GM, = Zodldségkrémleves GM,
I ’ Ebéd Mustaros sertésragu GM =~ TM, Currys csirkecsikok babfc’izeiék G’M JTM Silt TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
ol izl TM[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Z6ldséges rizs  qoprooer: Tefies kidrlesy  201dségdombon, Fét rizseshus *(10,12),
mentes (tojasmentes)[1] (10,12), Alma ke’nyérj [1] burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Petrezselymes Tonhalsalata
Uzsonna Telﬁgak'rﬁgf;:ﬂﬁenxneéz“]’ Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl gziﬁa?i?g?éggleesrﬁ]é
' ki6rlést buci[1] (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlés( Gyumolcstea, Teljes ; DAY - Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai Kenyér 1], Liga margarin  Kidresd zsemie (TW)1), Te'Jefig;°rr§‘r‘$aF’r?:'7”'[1]’ doriés buo 1], oriési paninl 1], Liga
, Olasz felvagott (TM), iga margarin , Parizsi Fokhagymés felvagott, Uspastétom, margarin , Mozarella saj
Pritamin paprika (10), Sorretek Pritamin paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
(00053) Olajos Mustaros sertésragu GM  Karfiolkrémleves GM, L(?%b;a S)c]:SIIS:a/j?esttn _ Siilt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
magmentes gss  WTIOUDL N SISOl pangasia Gy T, sut ZO0enbon PO T 12) Bacsa
) . ' . debreceni, Teljes kibrlési ’ o r ANARA
tészta (tojasmentes)[1] (10,12), Alma kenyeér [1] leves GM, TM Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna ele cenyer i, Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes Puding [7] Lilahagyma[4], Teljes
L M
'ga margarin , Viez kiérlést buci[1] kiérlésti zsemle (TM)[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Teljes ki6rlési panini[1],

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Liga margarin Huspastétom, Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = ki6rlés(i zsemle (TM)[1], E g argann , Gyumolcstea, Teljes kiérlésl panini[1], Liga
: . : LA okhagymas felvagott, e o . !
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Pritamin paprika kiérlési buci[1], margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Narancslé (100 %-0s) Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
(00054) Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, L(?%b;a S)c]:SIISZ'?eSttn Sargabarack leves GM, Bacslac\(l)r;zzs)eshus
Tej,tojas,par Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok babfézelék GM JTM Silt TM, Sult csirkecomb Zéldségkré,mle\’/es GM
T ™ &13-’;;?3;525;%82@ GM’T(';"(’) fg')dj\el?ne; 125 debreceni, Teljes kigriésti ~ 201996890mbon, FO 1 “ry(10,12), Vitamin
) 1<) kenyér [1], gony salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Petrezselymes Tonhalsalata
Teljes kidrlésl kenyér [1], - . ) . S . paradicsommentes[4],
Uzsonna Liga margarin , Méz Meggyes gyUmolcssalata gom't’)alfrtgm, T_eljes Puding rizsitalbdl Teljes kidrlésii zsemle
kiérlési buci[1] (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00055)
Tej,olmag,sz6
j,sz6l,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

?

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhag mésgfelvé7 ott Huspastétom, margarin , Csemege

Pritamin paprika (10), Sorretek 9y 9ot Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika

Pritamin paprika
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Lebbencsleves*[1, Bacskai rizseshus *
(10,12)], Kapros (10,12), Vitamin salata
kaposztafézelék GM, TM, CM[15],
Silt debreceni, Teljes Zoldségkrémleves GM,

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok
TM*[10,(12)], Fott tészta  GM,TM, Zoldséges rizs

Sargabarack leves GM,
TM, Siilt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

(tojasmentes)[1] (10,12), Aima Kiériésti kenyér [1] burgonya TM*(10,12)
—— I . EEE——
Teljes kibrlési kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Szardiniakrém,
S?rjesr' o ers;\uareal}i/nkrén; [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl Lilahagymal4], Teljes

argarepas marg Kigyduborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = ki6riési zsemle (TM)[1], Te“efigg’rizsr;apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi . . Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
’ Pritamin paprika ’
Tej(-,ol.ma)g-,e Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, '-(ﬁ%b;agﬁs'g;’j‘fzﬂ“’ Kelbimboleves GM, TM, ~ Zoldségkrémieves GM,
d Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok babfc’izeiék G’M T™. Siilt Silt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
per-,parad.me TM[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Z6ldséges rizs  qoprooer: Tefies kidrlesy  201dségdombon, Fét rizseshus *(10,12),
ntes (tojasmentes)[1] (10,12), Alma © recer;gny?éie[?] loriesu burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
. . Tonhalsalata
: e . Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) .
Uzsonna Telﬂ?gak'rﬁgfsgriﬁe%eéz“]' Meggyes gyumolcssalata gokm't’)alfrém, T_eljes [11, S_brret_ek, FUstht?fétt .ﬁ).ae:ﬁgisi‘g?é?gg;eesrﬁ]é
i6rlési buci[1] tarja, Liga margarin (TM)[1]

 /



I O I N T S

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin | kiériésii zsemle (TM)[1], Te'Jefig;°rr§‘r‘$aF’r?:'7”'[1]’ kidrlésit buci[1], d6riés panii( 1], Liga
, Olas_z fel_vagott _(TM), Liga margarin , Parizsi Fokhagymas felvagott, Hu’qustetom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Pritamin paprika Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
—— I . EEEE——
i * L Bacskai ri hus *
(00057) Tej, Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, Iﬁgtzezr;?slgsrsoy’ Silt csirkecomb (10 ?gﬁ‘ sllitgznfﬁss:;ta
szo0ja, parad. < Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok | . e z6ldségdombon, r
’ ’ Ebed TM10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs  Kaposztaf6zelék GM, TM, - g0 oo ack leves GM CM[15],
alma [10,(12)], FGtt tészta 1 M, £OICSEGES TZS  Siilt debreceni, Teljes gabare ' Zdldségkrémleves GM,
(tojasmentes)[1] (10,12), KiGrlésa kenyér [1] TM, Fétt burgonya TM*(10,12)
—— I . EEE——
. . . Tonhalsalata
. e . Teljes kidrlésu kifli (TM)  Teljes ki6rlési buci[1], :
Uzsonna Tellj_?s klrgﬂ‘rBS:rii;]enKAeé'z[1], [1], Liga margarin , Petrezselymes Puding rizsitalbdl 'ﬁ)'zgja(gfi‘g?é?gggeesrﬁ]é
9a marg ' Kigyouborka, Gépsonka gombakrém (TM)[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00058) Diab
(T:15,E:35,U:1
5) Ebéd
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes i'igﬁ(?s?js taer?irim ] -[?Ijaes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlés( kenyér [1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], mar arinp Fokha’ r’r?és kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi feﬁvé c;tt Prita?%/in Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek gpa[:;rika Kigyouborka [7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
. . . . Lebbencsleves*[1, Silt csirkecomb Bacskai rizseshus 35 CH
o | T odmiees M, (012) Kapros | zosbgdombon, ot (101)
TM10,(12)] F(jttq(észta GM ™ ryZ('desé os rizs kaposztafézelék 35 CH burgonya 35 CH, Zoldségkrémleves GM,
’35 C'H[1] ’ 35’CH(10 ?2) [1,7], Sult debreceni, Tk. = Tarkonyos zbldségleves TM*(10,12), Vitamin
’ kenyér (35)[1] 35 CH*(10,12) salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes ki6rlési kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Telje__s ki(jrlésij__kif_l_i (TM) _ Szardiniakrém,_
Sargarépas mar arinkrén’1 [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fistolt-fott Lilahagyma[4], Teljes
garep 9 Kigyduborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] tarja, Liga margarin ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = ki6riési zsemle (TM)[1], Te'Jefig;°rr§‘r‘$aF’r?:'”'[1]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi . . Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
’ Pritamin paprika ’
Afonyamente Mustaros sertésragu GM Karflolkremlgves QM, Lebbencslev_es*[1, S__ult c;swkecomb Zoldsegkremlev’es GI_\/I,
Ebéd TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok (10,12)], Fejtett z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
S Kertészleves GM*, Fétt =~ GM,TM, Zbldséges rizs  babfézeléek GM, TM, Silt = Sargabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tészta (tojasmentes)[1] (10,12) debreceni TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes kiériési kenyér [1] Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Uzsonna IJ_ ; K/I ’ Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagyma[4], Teljes
'ga margarnn , ez ki6rlést buci[1] Fistolt fétt tarja, Sorretek  kidrlést zsemle (TM)[1]
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|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00060) Tej,
tOjéS, fruktoz Ebéd
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes C|_t"ror,nc,)’s tea_QM, T(_eljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiBriési kenyer [1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], Kioriést panini[1], Liga KiGrlést buci[1] kiGrlésti panini[1], Liga
margarin Olgsz fel,végott Liga margarin Périzsi’ margarin , Fokhagymas Huspastétom 7 margarin Cserr’lege
g T ; . . felvagott, Pritamin e ’ R )
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek paprika Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, '2‘138[’1‘32”)?8';;’;;3[’1’ Kelbimboleves GM, TM,  Zéldségkrémleves GM,
maros sosrons Ol Tl SSCSIECSOK apowaozsiok G Tw, el esetonb - THI1012) Bacs
Dy R Siilt debreceni, Teljes ’ L it i
(tojasmentes)[1] (10,12) KiGrlésa kenyér [1], burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Sgrje:ré Oéser?\uareal}ilr?krérﬁ [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fustolt-fétt Lilahagymal4], Teljes
garep 9 Kigyduborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] tarja, Liga margarin ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00061) Tojas-
és mézmentes Ebéd
Uzsonna

?

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
kenyér [1], Liga margarin = ki6riési zsemle (TM)[1], Te'Jefig;°rr§‘r‘$aF’r?:'”'[1]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olas_z fel_vagott _(TM), Liga margarin , Parizsi Fokhagymas felvagott, Hu’qustetom, margarin ,__Mozar(_alla sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek Kigyéuborka [7], Zoldpaprika

Pritamin paprika
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Lebbencsleves*[1,

Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, (10.12)], Fejtett Silt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
< ,TM [10,(12)]*, ) T™, Currys__csw,kecsﬂfok babfézelék GM, TM., Siilt ’ z6ldségdombon, TI_VI (10,12); Bacskai
ertészleves GM*, F6tt =~ GM,TM, Zoldséges rizs debreceni, Teljes kidrlési Sargabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tészta (tojasmentes)[1] (10,12), Alma ke’nyér [1] TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kidriésii kenyér [1], st Petezselymes Suding [7 | ozardiniakrem,
Sargarépas margarinkrém eggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes uding [7] _!’a’a,gyma[ ], Teljes
kiérlési buci[1] kiérlési zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = ki6riési zsemle (TM)[1], Te'Jefig;°rr§‘r‘$aF’r?:'”'[1]’ KiGrlésa buci[1], Kidrlést panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhagymas felvé7gott Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek Pritamin paprika ’ Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
2) Toja *
(0006 él‘. olas Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, (10 I;(;t))]b egiﬁlgggrse&ni S__Ult csirkecomb Zoldségkrémleves GI_\/I,
. Ebéd TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok Ka’ros ’ké osztafc'izelék7 z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
szojamentes Kertészleves GM*, Fétt ~ GM,TM, Zoldséges rizs leﬁ) ™ Tp ros kibeeq | Sérgabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tészta (tojasmentes)[1] (10,12), Alma : kén;gfm TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna IJ_ ; K/I ’ Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding [7] Lilahagymal4], Teljes
'ga margarnn , ez ki6rlést buci[1] ki6rlést zsemle (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

. i - ; Narancslé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes Ao .
Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Teljes kibriésti panini[1] Kidrlésti buci[1] Asvéanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = ki6rlés(i zsemle (TM)[1], J Liga mar :rin ’ Kiavouborka. Li 7a kiérlésl panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhaggymésgfelvé;;ott marg)ellrin Fijs’tijltgfétt margarin ,__Mozar(_alla sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek Pritamin paprika tarja [7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
00065 L Lebbencsleves®[1, . gLk
T ( ) i Fétt tészta (tojasmentes) Karﬁolkremlqves QM, (10,12)], Teljes kibriésii Sargabgrack_ leves GM, Zoldfegkremlev’es GI_\/I,
ojas,par,szar Ebéd . * TM, Currys csirkecsikok J TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
[1], Kertészleves GM*, GM.TM. Z&ldsé ) kenyér [1], Kapros sldséadombon. Fétt . has *(10.12
nyas Sertespaprikas GM TV OV T, 201088008 128 spocstatizelen Gm, Tm,  201dségdombon, Feit - izseshits (10,12),
e a Siilt debreceni gony
—— I . EEE——
. . Petrezselymes 'I_'onhalsaléta
Uzsonna Teljes kidriesd kenyer [1], Meggyes gylmolcssalata  gombakrém, Teljes Puding [7] paradicsommentes[4],

Liga margarin , Méz Teljes ki6rlést zsemle

ki6rlési buci[1] (TM)[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = ki6riési zsemle (TM)[1], Te'Jefig;°rr§‘r‘$aF’r?:'”'[1]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhaavmas felvé7gott Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Pri?gmin paprika ’ Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
00069 *
Tej(széja I)(aka Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10 I;(;t))]begﬁlg;/gfe&m Sargabarack leves GM, = Zodldségkrémleves GM,
) i Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Kaoros kaposztafézelek TM, St csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
6 mentes TM*[10,(12)], Fétt tészta ~ GM,TM, Z8ldséges rizs leﬁ) ™ Tp ros Kisssy | Z0ldségdombon, Fét rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] (10,12), Alma ’ kén;éjf[i] ° burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes _ o _ Szardiniakrém,_
Uzsonna J€ renyer i, Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl Lilahagymal4], Teljes
Liga margarin , Méz o . e
’ ki6rlési buci[1] kiérlest zsemle (TM)[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Telies kidrlési L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
! ; : At eljes kidrlésl panini[1], S o . s = )
eorai  Kepyérll Le margan Konel zeemie (W) Cgamargann Kottt Konesd ol s
, Dlasz telvago ( ) 'ga margann , " arzs Fokhagymas felvagott, 'Spa ’ g . !
Pritamin paprika (10), Sorretek Pritamin paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
(00070) Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, L(?%b;a S)c]:SIIS:a/j?esttn S__Ult csirkecomb Zt')ldségkrémlev’es GI_\/I,
Para_dlcsom, Ebéd ,TM [10,(12)]*, ) ™, Currys__csw,kecsﬂfok babfézelék GM, TM., Silt ’ zoldsegdolmbon,GNI TM (1?1,12); I13§c132ka|
olajos mag Kertészleves GM*, F6tt =~ GM,TM, Zoldséges rizs debreceni, Teljes kidrlési Sargabarglck eves , rizseshus ’( ,12),
tészta (tojasmentes)[1] (10,12) kényér 1] TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Petrezselymes Tonhalsalata
Teljes kidrlésl kenyér [1], - . ) ; . paradicsommentes[4],
Uzsonna ; ; ; Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes Puding [7] ; P
Liga margarin , Méz Kibrlésti buci[1] Teljes klg_rll\;a)s[l;]zsemle

9



I O I N T S

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai Kenyér 1] Liga margarin - Kidrést zsemie (m Te'Jefig;°rr§‘r‘$aF’r?:'7”'[1]’ doriés buo 1], d6riés panii( 1], Liga
, Olasz felvagott (TM), iga margarin , Parizsi Fokhagymés felvagott, Uspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Pritamin paprika Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
—— I . EEEE——
00072) Tej x
( ol m; b Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, (10 I;(;t))]b egiﬁlgggrse&ni Sargabarack leves GM, = Zoéldségkrémleves GM,
9, Ebéd TM*[10,(12)], Fétt tészta  TM, Currys csirkecsikok Tel'és kiérlés(j kenver [ﬁ TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
hivelyes (tojasmentes)[1], GM,TM, Zéldséges rizs Kajl ros Ka osztafgzelék, zoldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
Kertészleves GM* (10,12), Alma P GIE)/I ™ burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna € cenyer i, Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl Lilahagyma[4], Teljes
Liga margarin , Méz
’ kiérlésl buci[1] kiérlési zsemle (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00081)
Tej,hiively,bar
ack,fahéj,olm Ebéd
ag
Uzsonna

9

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Csemege karaj, Liga
kenyér [1], Liga margarin  kidriésti zsemle (TM)[1], | cues kidrlest panini[t], KiGrlésa buci[1], margarin , Teljes ki6riési
Olasz felvagott (TM) Liga margarin , Parizsi Liga margarin , Huspastétom panini[1], Zoldpaprika
’ 2 telvagol | ’ .l Fokhagymas felvagott, S ’ Al ’

Pritamin paprika (10), Sorretek Kigyouborka Asvanyviz

Pritamin paprika
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Lebbencsleves®[1, Bacskai rizseshus *
(10,12)], St debreceni, (10,12), Vitamin salata
Kapros kaposztafézelék CM[15],
GM, TM, Teljes kidrlési Zoldségkrémleves GM,

Kertészleves GM*, F6tt Karfiolkrémleves GM,
tészta (tojasmentes)[1],  TM, Currys csirkecsikok
Mustaros sertésragu GM = GM,TM, Zdldséges rizs

Sargabarack leves GM,
TM, Siilt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt

TM*[10,(12)] (10,12), Alma kenyér [1] burgonya TM*(10,12)
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kiériést kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
nges 1ot ersnu re l}ilr?kr’rﬁ Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl Lilahagymal4], Teljes

argarepas margarnkre kiérlést buci[1] kiérlésti zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyer , Glu?(Iétr:(r)\:gz?;se ?(GS\Mér Gluténmentes kenyer , Glu(t:g;?nrg%?;se ?(ecr;1Mér Gluténprﬁt\a/r?’:]eysvllén ér
Tizorai Liga margarin , Olasz Li . P'y' ¢ Liga margarin , Huspastét yer. Li in C yer,
felvagott (TM), Pritamin '9a T:rgg_r_ln ,t I?r|23| Fokhagymas felvagott, ;,Spass OL“’ lgakmarg;r_l_?d, sgLnege
paprika (10), Sorrete Pritamin paprika igyéuborka araj, Zoldpaprika
00082 * scskai ri 1S *
GMitej hively Mustios sergsrequ G Cumyscsirecsiok (SRS O, ampoioves o, T, B rzsesie
. - [10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs . o Fétt burgonya, Siilt
es,fruktoz Ebéd tojasmentes GM (10,12), Karfiolkrémleves Kapros kaposztafbzelek csirkecomb CM[15],
Kertészleves Gl\/i* el GM. T™ GM, TM, Gluténmentes z6ldséadombon Zoldségkrémleves GM,
’ kenyér 9 TM*(10,12)
—— I . EEE——
Gluténmentes kenvér Liga margarin , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém,
Uzsonna Sa o .yk . Kigyouborka, Gépsonka , Petrezselymes Liga margarin , Sorretek, Lilahagyma(4],
argarepas margannikrem & ténmentes kenyér gombakrém Flstolt fétt tarja Gluténmentes kenyér

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Teljes ki6rlési panini[1],

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Liga margarin Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést
PP kenyér [1], Liga margarin = ki6rlés(i zsemle (TM)[1], 9 argarin , kiérlési buci[1], panini[1], Liga margarin ,
Tizérai : . ; Ry Fokhagymas felvagott, AP ;
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi A . Huspastétom, Csemege karaj,
Pritamin paprika (10), Sorretek Pritamin paprika, Kigyéuborka Zdldpaprika
’ Narancslé (100 %-os)
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
00102) Tej- x
( : ) Tej Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, Lebbencslev_es (1, Sargabarack leves GM, = Zoéldségkrémleves GM,
és olajos mag : . ; ? (10,12)], Fejtett oo : h .
Ebé Mustaros sertésragu GM =~ TM, Currys csirkecsikok pE .. TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
mentes éd - et gt .. . . babfézelék GM, TM, Siilt .. . p . . e
TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs - . . zOldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
Dy debreceni, Teljes kibrlési o .
(tojasmentes)[1] (10,12), Alma - burgonya Vitamin salata CM[15]
kenyér [1],
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna IJ_i a maraarin K/Iéz ’ Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl Lilahagyma[4], Teljes
9 gann, ki6rlést buci[1] ki6rlést zsemle (TM)[1]

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea_Franyo, ; DAY e Gyumolcstea_Franyo, Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin ~ Teljes ki6riésd zsemle ' 0o k;"rr]'nf‘r“ :r?:mlm’ Teljes kidriésd buci[1],  ki6rlésd panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), (TM)[1], Liga margarin , Fokhaggymésgfelvé;;ott Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
Pritamin paprika Parizsi(10), Sorretek Pritamin paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
| ___________________________________________ ________________________________________ ________________________________________! _______________________________|
00116) Toias Kertészleves GM*, F6tt Karfiolkrémleves GM, Sargabarack leves GM, = Zodldségkrémleves GM,
( araozics (j) - Ebéd tészta (tojasmentes)[1], TM, Harcsaporkolt[1.4.7], Le[ﬁ’*]’e;‘g.stg‘t’%‘?g;;gﬁ— TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
P Mustaros sertésragu GM ~ Z8ldséges rizs (10,12), St 1 eIt * zdldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
TM*10,(12)] Alma GM, TM, Stilt debreceni, burgonya Vitamin salata CM[15]
’ Teljes ki6rlést kenyér [1],
| ____________________________________________ _________________________________________ ____________________________________! _______________________________|
Petrezselymes Tonhalsalata
Teljes kidrlésl kenyér [1], - . ) ; . paradicsommentes[4],
Uzsonna Liga margarin , Méz Meggyes gyumolcssalata 9°’T‘?a‘f“§m’ T_eljes Puding [7] Teljes ki6rlést zsemle
ki6rlést buci[1] (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizorai
(00117) Olajos
mag,mézment Ebéd
es
Uzsonna

?

Tea, Teljes kibrlési Oszibaracktea_Sodexo, Tea, Teljes kibrlésu Oszibaracktea_Sodexo, Tea, Teljes kibrlési
kenyér [1], Liga margarin  Teljes ki6rlésli zsemle  panini[1], Liga margarin,  Teljes ki6érlési buci[1],  panini[1], Liga margarin ,
, Olasz felvagott (TM), (TM)[1], Liga margarin , Fokhagymas felvagott, Huspastétom, Mozarella sajt[7],
Pritamin paprika Parizsi(10), Sorretek Pritamin paprika Kigyéuborka Zdldpaprika

.1 ________________________________________1! ________________________________|
Lebbencsleves*[1,

Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, (10.12)], Fejtett Silt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
< ,TM [10,(12)]*, ) T™, Currys__csw’kecsﬂfok babfézelek GM, TM., Siilt zoldsegdombon, Fott TI_VI (10,12); Bacskai
ertészleves GM*, F6tt =~ GM,TM, Zoldséges rizs debreceni. Telies kibrlési burgonya, Sargabarack rizseshus *(10,12),
tészta (tojasmentes)[1] (10,12), Alma ke’nyérj [1] leves GM, TM Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
. i . Petrezselymes Szardiniakrém,
-Srglje:rg'ogge;uafeggiﬁ&r[gr]ﬁ Meggyes gyUmdlcssalata gombakrém, Teljes Puding [7] Lilahagymal4], Teljes
garep 9 ki6rlést buci[1] ki6riést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00130)
Diabetikus
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes C|_t"ror,nc,)’s tea_QM, T(_eljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiBriési kenyer [1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], Kioriést panini[1], Liga KiGrlést buci[1] kiGrlésti panini[1], Liga
margarin , Olasz fel,vé ott  Liga margarin Périzsi’ margarin , Fokhagymas Huspastétom 7 margarin Mozarélla sajt

g LT 9 9 gann , felvagott, Pritamin Spa ’ 9 . I
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika

. ! |
Kapros kaposztafozelek o nimpsieves GM, TM,  Zéldségkrémieves GM,

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, 50 CH[1,7]

Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Lebbencsle;/e,s*[1 Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai

TM*[10,(12)], F6tt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs (10,12)], Siilt debrecéni z6ldségdombon, Fétt rizseshus 50 CH(10,12),
50 CH[1] 50 CH(10,12) Tk I;enyér (50)[1] ’ burgonya 50 CH Vitamin salata CM[15]

—— I . EEE——

Teljes ki6rlési kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,

Sargarépas margarinkrérr; [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagyma[4], Teljes

Kigyouborka, Gépsonka kiérlésl buci[1] Fistolt f6tt tarja, Sorretek  ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00143) DM
R:30T:20E:50 Ebéd
U:20V:40
Uzsonna

 /

Teljes kidrlésl kenyér [1],
Liga margarin , Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Teljes ki6rlési panini[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,

Pritamin paprika
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Kapros kaposztafézelék

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin,
Parizsi(10), Sorretek

Teljes kiérlésd buci[1], = Teljes ki6érlési panini[1],
Huspastétom, Liga margarin , Mozarella
Kigyéuborka sajt[7], Zoldpaprika

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, 50 CH[1,7] Kelbimboleves GM, TM, = Zoldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Lebbencsle;/e,s*[1 Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], F6tt tészta GM,TM, Zdldséges rizs (10,12)], Siilt debrecéni z6ldségdombon, Fétt rizseshus 50 CH(10,12),

50 CH[1] 50 CH(10,12) ey ’ burgonya 50 CH Vitamin salata CM[15]

Tk. kenyér (50)[1]

; a e . Teljes kiodrlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
;2?e:rgloglsersnuai:e;}iﬁ&r[gr]ﬁ [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes
garep 9 Kigyduborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] Fistolt fétt tarja, Sorretek  kidrlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00146) Diab
T:20, E:40,
U:20 Ebéd
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes C|_t"ror,nc,)’s tea_QM, T(_eljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiBriési kenyer [1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], Kioriést panini[1], Liga KiGrlést buci[1] kiGrlésti panini[1], Liga
margarin , Olasz fel,végott Liga margarin Périzsi’ margarin , Fokhagymas Huspastétom 7 margarin Mozarélla sajt
g T ; . . felvagott, Pritamin e ’ ;
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, '2‘138[’1‘32”)?8';;’;;3[’1’ Kelbimboleves GM, TM,  Zéldségkrémleves GM,
osaros soésags O Ul SumBecshol | aposiczaekdo o Sdlesrecomp, - TW(1012) Bacstel
' y A [1,7], Silt debreceni, Tk. ’ A . e
40 CH[1] 40 CH(10,12) kenyér (40)[1] burgonya 40 CH Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes kibrlési kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
S?rje:ré Oéser?\uareal}ilr?krérﬁ [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fustolt-fétt Lilahagymal4], Teljes
argarep 9 Kigyduborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] tarja ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00148)
Diabetikus (T:
15, E: 30, U: Ebéd
15)
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes C|_t"ror,nc,)’s tea_QM, T(_eljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiBriési kenyer [1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], Kioriést panini[1], Liga KiGrlést buci[1] kiGrlésti panini[1], Liga
margarin , Olasz fel,vé ott  Liga margarin Périzsi’ margarin , Fokhagymas Huspastétom 7 margarin Mozarélla sajt

g LT 9 9 gann , felvagott, Pritamin Spa ’ 9 . I
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika

. ! |
Bacskai rizseshus 30 CH

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, Kapros kaposztafézelék Fétt burgonya 30 CH, (10,12)
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok =~ 30 CHI[1,7], Tk. kenyér = Kelbimbdleves GM, TM, Z6ldsé kré,mle{/es GM
TM*[10,(12)], Fétt tészta GM,TM, Zoldséges rizs ~ (30)[1], Sult debreceni, Siilt csirkecomb TM*(qu 12), Vitamin ’
30 CH[1] 30 CH(10,12) Lebbencsleves®[1,(10,12)] z6ldségdombon salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes kiériésti kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
SérJ arépas mar ar}ilnkrérr; [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes
garep 9 Kigyduborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] Fustolt fétt tarja, Sorretek  kidrlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00149) DM
R:30, T:15,
E:50, U:15, Ebeéd
V:40
Uzsonna

 /

Teljes kidrlésl kenyér [1],
Liga margarin , Olasz
felvagott (TM), Pritamin
paprika

Teljes ki6rlési panini[1],
Liga margarin ,
Fokhagymas felvagott,

Pritamin paprika
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Kapros kaposztafézelék

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Liga margarin,
Parizsi(10), Sorretek

Teljes kiérlésd buci[1], = Teljes ki6érlési panini[1],
Huspastétom, Liga margarin , Mozarella
Kigyéuborka sajt[7], Zoldpaprika

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, 50 CH[1,7] Kelbimboleves GM, TM, = Zoldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Lebbencsle;/e,s*[1 Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], F6tt tészta GM,TM, Zdldséges rizs (10,12)], Siilt debrecéni z6ldségdombon, Fétt rizseshus 50 CH(10,12),

50 CH[1] 50 CH(10,12) ey ’ burgonya 50 CH Vitamin salata CM[15]

Tk. kenyér (50)[1]

; a e . Teljes kiodrlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
;2?e:rgloglsersnuai:e;}iﬁ&r[gr]ﬁ [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes
garep 9 Kigyduborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] Fistolt fétt tarja, Sorretek  kidrlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizorai  kenyér[1], Liga margarin  kiériésii zsemle (TM)[1], ' ouos oiest paminifil, - yignasi pucif1], Kidrlésti panini[ 1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhag mésgfelvé{ ott Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek Pri?gmin paprik% ’ Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
(001 55) Mustaros sertésragu GM Karfiolkrémleves GM, L(?%b;a S)c]:SIISZ'?eSttn Siilt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
Hal t Ebéd TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok babfc’izeiék G’M JTM Silt z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
e Kertészleves GM", Fétt ~ GM,TM, Zoldséges rizs 4o oo o L S0 Sérgabarack leves GM, rizseshis *(10,12),
tészta (tojasmentes)[1] (10,12), Alma ke’nyérj [1] TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Petrezselymes Teljes ki6rlési zsemle
Uzsonna Teljes kioriest kenyer 1], Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding [7] (TM)[1], Liga margarin,

Liga margarin , Méz Csemege szalami,

ki6rlésl buci[1] Kigyouborka

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Teg, Gl_utenmente_s Qyumolcstea, , Gluténmentes kenyér . Qyumolcstea, ’ ’ Asvanyviz, ’
Tizérai kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi ga margann , Huspastetom, Liga margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika
’ Pritamin paprika ’
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
(00199) GM, Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, Le(t;%e? g)s I?:\?; t(t;M Silt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
tej, tojas < TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok 8, 12), Tel . z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
’ Ebéd . Y e, ) babfézelék GM, TM, Silt . . B
Kertészleves GM*, Fétt =~ GM,TM, Zdldséges rizs debreceni. Gluténmentes Sargabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tészta tojasmentes GM (10,12), Alma k,enyér TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Gluténmentes kenvér Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna X ; yer, Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Puding rizsitalbdl Lilahagyma(4],
Liga margarin , Méz
’ Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Teg, Gl_uténmente_s Qyﬂmélcstea, , Gluténmentes kenyér . Qyumolcstea, ’ ’ Asvanyviz, ’
Tizérai kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi 9 argarin , Huspastétom, Liga margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
’ Pritamin paprika ’
—— I . EEEE——
00200 x
. (t 0200) Kertészleves GM”, Karfiolkrémleves GM, ,, -ebbencsleves GM* Siilt csirkecomb Z6ldségkrémleves GM,
utén,tej,toja . : - ° (10,12), Siilt debreceni, S N , .
Y. Ebéd Mustaros sertésragu GM =~ TM, Currys csirkecsikok Kapros kaposztafézelék z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
s,sz6ja,olmag TM[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs o' To1 Glatarmentes | Sargabarack leves GM, rizseshis *(10,12),
tojasmentes GM (10,12), Alma ’ l7<enyér TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Gluténmentes kenvér Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna Liaa maraarin I\Xéz *  Meggyes gyumodlcssalata gombakrém, Puding rizsitalbdl Lilahagyma(4],
9 9 ’ Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Teg, Gl_uténmente_s Qyﬂmélcstea, , Gluténmentes kenyér . Cl,tromos tea CM: ’ Asvanyviz, ’
Tizérai kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , Liga maraarin Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi 9 argarin , Huspastétom, Liga margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
’ Pritamin paprika ’
—— I . EEEE——
00203 x
( 5 ) : Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, Lebbencsleves GM Silt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
Glutén,tej,toj, ’ ; ? (10,12), Fejtett A . e
) Ebéd TM*[10,(12)], TM, Currys csirkecsikok babfézelék GM. TM. Siilt z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
banan Kertészleves GM*, F6tt ~ GM,TM, Z8ldségesrizs (o o =%~ i e S Sérgabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tészta tojasmentes GM (10,12), Alma k,enyér TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Gluténmentes kenvér Petrezselymes Teljes kidrlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Uzsonna yer. Meggyes gyumolcssalata gombakrém, [1], Liga margarin , Lilahagyma(4],

Liga margarin , Méz Gluténmentes kenyér  Sorretek, Fustolt fétt tarja Gluténmentes kenyér

 /



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Citromos tea CM,

. J Gyimolcstea, . : Gyimolcstea, Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , . . Gluténmentes kenyér , . . . .
Tizérai Liga margarin , O|};SZ f:utenmente_s k?jn,y(_er , Liga margarin y Glute;_ln’merjt(te’stkenyer , I__Glutenmen_tes éenyer ,
felvagott (TM), Pritamin ga margarin , Farzsi Fokhagymas felvagott, uspasietom, 'ga margarin , .seémege
paprika (10), Sorretek Pritamin paprika Kigyouborka karaj, Zoldpaprika
(00205)
GM,tej,sz6j,fr Gyiimolcslé (100 %-os), Currys csirkecsikok Lebbencsleves GM* Siilt csirkecomb Zo6ldségkrémleves GM,
ukt,zeller,par, Ebéd Mustaros sertésragu GM = GM,TM, Zbldséges rizs = (10,12), Silt debreceni, z6ldségdombon, Fétt TM*(10,12), Bacskai
kak. TM*[10,(12)], Fétt tészta (10,12), Karfiolkrémleves Kapros kaposztafézelék burgonya, Kelbimbodleves rizseshus *(10,12),
tojasmentes GM GM, T™M GM, T™M GM, T™M Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
. . Liga margarin , Petrezselymes Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém,
Uzsonna S’GIute,nrr]entes ker)ysr’, Kigyéuborka, Gépsonka , gombakrém, Liga margarin , Sorretek, Lilahagyma(4],
argarepas margannkrem & ténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Flstolt fétt tarja Gluténmentes kenyér

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00211) GM-
diab (T: 25 ,
E:45 U:30) Ebeéd
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Liga ~ GylUmélcstea CM[15], Citromos tea CM,

maraarin . Olasz felvagott  Gluténmentes kenvér Gluténmentes kenyér , Citromos tea CM, Asvanyviz, Liga margarin
(TI\%I) Pr’itamin a rik% Liaa maraarin Pgrizs} Liga margarin , Huspastétom, , Mozarella sajt[7],
: paprixa, 9 9 ’ Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér (10), Sorretek Pritamin paprika

. ! |
Lebbencsleves GM*

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10,12), Siilt debreceni Kelbimboleves GM, TM,  Zoldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok GM,ken7 ér (45), Ka roé Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM[10,(12)], Fétt tészta ~ GM,TM, Z6ldséges rizs |2 osztgfézelél; lel? 45 ZzOldségdombon, Fétt  rizseshis 45 CH(10,12),

GM, 45 CH 45 CH(10,12) P CH[7] burgonya 45 CH Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Sargarépas Liga margarin , Petrezselymes Gluténmentes kenyér Szardiniakrém,
m’argarmkrem, ] Klgyouporka, Gepsonlfa , gombakrem, ' Sérretek, Fustolt-fott tarja Ll!ahagyma[4], '
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00214)
Glutén,fruktoz Ebéd
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyér , Gl Cl’tromos tea CMi Gluténmentes kenyér , C[tromos tea CMZ . Asvanyviz, .
. . uténmentes kenyeér , . ) Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Olasz Liga margarin , Parizsi Liga margarin , Huspastétom Liga margarin , Mozarella
felvagott (TM), Pritamin g 10 gS" ,t K Fokhagymas felvagott, Ki pa bork ’ 9 i 79 Z"Ic’i K
paprika (10), Sorrete Pritamin paprika igyéuborka sajt[7], Zéldpaprika
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, Lebbencsleves GM* Kelbimboleves GM, TM, = Zoldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok (10,12), Kapros Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], Fott tészta GM,TM, Zbldséges rizs kaposztafézelék GM, TM,  zdldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
tojasmentes GM (10,12) Siilt debreceni burgonya Vitamin salata CM[15]

Gluténmentes kenvér Liga margarin , Petrezselymes Gluténmentes kenvér Szardiniakrém,
Sargarépas mar arir{kré,m Kigycuborka, Gépsonka, gombakrem, Sorretek Fijstélt-fc'itétltar"a Lilahagymal4],
garep 9 Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér ’ J Gluténmentes kenyér



I O I N T S

Tea, Gluténmentes Asvanyviz,
Tizérai kenyér , Liga margarin , _Gluténmen_tes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Csemege
Pritamin paprika karaj, Zoldpaprika
—— I . EEEE——
(00218) Kertészleves GM”, Karfiolkrémleves GM, . (')'ﬁg?egﬁt'ed"ii oM Siilt csirkecomb Z6ldségkrémleves GM,
GM,tej,szdja,o Ebéd Mustaros sertésragu GM ~ TM, Currys csirkecsikok I(<a s 7kéuosz?afc'?§:|él,< zoldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
Imag TM*[10,(12)], Fétt tészta ~ GM,TM, Z&ldséges rizs G,\ﬁ ™ gluténmentes Sargabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tojasmentes GM (10,12), Alma ’ l7<enyér TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
. . Szardiniakrém,
Uzsonna Gluténmentes kenyér, Puding rizsitalbdl Lilahagyma(4],

Liga margarin , Méz Gluténmentes kenyér

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00219) Diab.
(T: 15, E: 40,
U: 15) Ebéd
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes C|_t"ror,nc,)’s tea_QM, T(_eljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiBriési kenyer [1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], Kioriést panini[1], Liga KiGrlést buci[1] kiGrlésti panini[1], Liga
margarin , Olasz fel,végott Liga margarin Périzsi’ margarin , Fokhagymas Huspastétom 7 margarin Mozarélla sajt
g T ; . . felvagott, Pritamin e ’ ;
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, '2‘138[’1‘32”)?8';;’;;3[’1’ Kelbimboleves GM, TM,  Zéldségkrémleves GM,
Muitaros sertes’fagg GM TM, Currys__csw,kecsﬂfok kaposztafézelék 40 CH __SuI’t cswkecomb" ‘™ (1’0,12), Bacskai
TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs [1.7], Siilt debreceni, Tk z6ldségdombon, Fétt rizseshus 40 CH(10,12),
40 CH[1] 40 CH(10,12) Y kenyér (40)[1] o burgonya 40 CH Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
: e . Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
'Sl'gljesrlflo,rlers;]u i:egl}ilr?lzr[t;r]ﬁ [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes
argarepas marg Kigyduborka, Gépsonka ki6rlést buci[1] Fustolt fétt tarja, Sorretek  kidrlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gluténmentes kenyér Gyimolcstea, Asvanyviz,
Tizérai kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , Liga margarin ’ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhaavmas felvé7 ott Huspastétom, Liga margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Pri?gmin paprik% ’ Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
00223) GM x
( tej) ’ Kertészleves GM”, Karfiolkrémleves GM, (4 é‘ﬁg?egﬁft'z‘;ﬁgg"m Siilt csirkecomb Z6ldségkrémleves GM,
e ) . Ebéd Mustaros sertésragu GM =~ TM, Currys csirkecsikok Ka ,ros7ké osztafc'izelél; z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
tojas,borso TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs G,\ﬁ ™ cF-)d ténment Sargabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tojasmentes GM (10,12), Alma : ken;é? entes TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Gluténmentes kenvér Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna Li ; I\X ' Meggyes gyumodlcssalata gombakrém, Puding rizsitalbdl Lilahagyma(4],
'9a margarin , Viez Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tea, Gluténmentes Asvanyviz,
Tizérai kenyér , Liga margarin , _Gluténmen_tes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Csemege
Pritamin paprika karaj, Zoldpaprika
—— I . EEEE——
(00229) Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (1 (I)‘ igt;eggf,[l%\gﬁ;gm Siilt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
GM,tej,toj,sz0j Ebéd Mustaros sertésragu GM  TM, Currys csirkecsikok -~ 7kéuosztaf62elél,( zoldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
kakaé TM*[10,(12)], Fétt tészta =~ GM,TM, Zoldséges rizs G,\ﬁ ™ gluténmentes Sargabarack leves GM, rizseshus *(10,12),
tojasmentes GM (10,12), Alma ’ l7<enyér TM, Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
. . Szardiniakrém,
Uzsonna Gluténmentes kenyér, Puding rizsitalbdl Lilahagyma(4],

Liga margarin , Méz Gluténmentes kenyér

?



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

(00233) GM-
diab (T:20,
E:50, U:20)

 /

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM, Liga ~ GylUmélcstea CM[15], Citromos tea CM,

maraarin . Olasz felvagott  Gluténmentes kenvér Gluténmentes kenyér , Citromos tea CM, Asvanyviz, Liga margarin
(TI\%I) Pr’itamin a rik% Liaa maraarin Pgrizs} Liga margarin , Huspastétom, , Mozarella sajt[7],
: paprixa, 9 9 ’ Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér (10), Sorretek Pritamin paprika

. ! |
Lebbencsleves GM*

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10,12), Kapros Kelbimboleves GM, TM,  Zoldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok ka oszt,af627elélf GM 50 Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs Cﬂ[7] Siilt debreceni z6ldségdombon, Fétt rizseshus 50 CH(10,12),

GM, 50 CH 50 CH(10,12) GM kenyér (50) ’ burgonya 50 CH Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Sargarépas Liga margarin , Petrezselymes Gluténmentes kenver Szardiniakrém,
margarinkrém, igyouborka, Gépsonka , gombakrém, .. NP ' ilahagymal4],
inkre Kigyouborka, Ge K bakre Sorretek Fustolt-fot¥tarja Lilah [4]
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér ’ Gluténmentes kenyér



I O I N T S

Narancslé (100 %-os),

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, . . Gyimolcstea, Asvanyviz,
Tizérai kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , Glutl_einr;?;(rasal;?nnyer ’ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhaggymésgfelvé;;ott Huspastétom, Liga margarin , Mozarella
Pritamin paprika (10), Sorretek Pritamin paprika Kigyéuborka sajt[7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
00239 " A .
((EIutén-) Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (1 (I)‘ igt;egﬁﬂz\gﬁ;gm Sargabarack leves GM, (1 g’ ?%k?/litgzrﬁﬁsrs]glséta
. ? Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Ka ,ros 7ké osztafc'izelél; TM, Siilt csirkecomb ’ bM[1 5]
szojamentes TM*[10,(12)], Fétt tészta ~ GM,TM, Zoldséges rizs Gl\ﬁ ™ CEI ” ; zoldségdombon, Fott e el o
tojasmentes GM (10,12), Alma » 1M, adienmentes burgonya oldsegrremieves ’
R kenyér , TM*(10,12)
—— I . EEE——
Gluténmentes kenvér Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna X ; yer, Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Puding [7] Lilahagyma(4],
Liga margarin , Méz
’ Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00267)
Diabetikus
(T:30, E:60, Ebéd
U:30)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes

Teljes kiérlést kenyér [1], Citromos tea CM, Teljes KiGrlésd panini[1], Liga Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
f(la_ll\?:gront?zgl'?\jll)n I,Dgtlaa:wzin k:ﬁggs;az%earﬂlne (;';/Irfys]l margarin , Fokhagymas kll-?l;f::sﬁél{[glr[rp’ rri:;orgz?i% pall\;luoggr}a’lllggsgjt
o . felvagott, Pritamin e ’ ;
paprika (10), Sorretek Kigyéuborka [7], Z6ldpaprika

paprika
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Lebbencsleves*[1,

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10,12)], Kapros Kelbimboleves GM, TM,  Zoldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok K osz,tafé,zeléE 60 CH Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], F6tt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs 1 7? Silt debreceni. Tk z6ldségdombon, Fétt rizseshus 60 CH(10,12),

60 CHI[1] 60 CH(10,12) o kenyér (60)[1] o burgonya 60 CH Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes ki6rlési kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Sargarépas margarinkrérr; [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagyma[4], Teljes
Kigyouborka, Gépsonka kiérlésl buci[1] Fistolt f6tt tarja, Sorretek  ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

(00279) GM
diab (T: 15,
E:60, U:15)

9

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea CM,

Citromos tea CM, Liga Gyiumolcstea CM[15], . : Citromos tea CM, Asvanyviz, Liga margarin
margarin , Olasz felvagott  Gluténmentes kenyér , GIutLe_nmentes kgnyer ’ Huspastétom, , Mozarella sajt[7],
o C ; . . 2T iga margarin , . . . ;
(TM), Pritamin paprika, Liga margarin , Parizsi Fokhaavmas felvaqott Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Gluténmentes kenyér (10), Sorretek 9y 9ot Kigyéuborka Zdldpaprika

Pritamin paprika
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Lebbencsleves GM*

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10,12), Siilt debreceni Kelbimboleves GM, TM,  Zoldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok GM,ken7 ér (60), Ka roé Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs 2 osztgfézelél; leFlj 6o ZBldségdombon, Fétt  rizseshis 60 CH(10,12),

GM, 60 CH 60 CH(10,12) P CH[7] burgonya 60 CH Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Sargarépas Liga margarin , Petrezselymes Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém,
margarinkrém, Kigyouborka, Gépsonka , gombakrém, Sorretek, Fistolt-foétt tarja, Lilahagyma(4],
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhag mésgfelvé{ ott Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
Pritamin paprika (10), Sorretek Pri?gmin paprik% ’ Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
00290) Hal Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, Lebbencslev_es (1, Sargabarack leves GM, = Zoéldségkrémleves GM,
( ) Hal, Must tésragu GM  TM, Zoldséges ri (10,12)], Fejtett TM, Siilt csitkecomb  TM¥(10,12), Bacskai
lajos mag Ebéd ustaros sertésragu , ZOldséges rizs babfézelek GM. TM. Siilt M, Siilt csirkecom _ ( y ), Bacskai
olaj TM*[10,(12)], Fott tészta (10,12), Alma, Currys debreceni Tel'és kiérlésij z6ldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] csirkecsikok GM,TM ke’nyé rj 1] burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
. e . . e . Teljes kidrlést zsemle
Uz Teljes kidriésii kenyér [1], o ] Teljes kidrlésu buci[1], Teljes kidrlésu buci[1], (TM)[1], Liga margarin ,
sonna Liaa maraarin . Méz Meggyes gyUmolcssalata Petrezselymes Petrezselymes Csemege szalami
9 9 ' gombakrém gombakrém 9 ’

Kigyouborka

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00292) Diab
(T:15, E: 45,
U: 15) Ebéd
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes C|_t"ror,nc,)’s tea_QM, T(_eljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiBriési kenyer [1], Liga  kidriésii zsemle (TM)[1], Kioriést panini[1], Liga KiGrlést buci[1] kiGrlésti panini[1], Liga
margarin , Olasz fel,végott Liga margarin Périzsi’ margarin , Fokhagymas Huspastétom 7 margarin Mozarélla%a't

1T . . felvagott, Pritamin T ’ g ; !
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek paprika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika

. ! |
Kapros kaposztafozelek o nimpsieves GM, TM,  Zéldségkrémieves GM,

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, 45 CH[1,7]
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Lebbencsle;/e,s*[1 Siilt csirkecomb TM*(10,12), Vitamin
TM*[10,(12)], F6tt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs (10,12)], Silt debrecéni z6ldségdombon, Fétt salata CM[15], Bacskai
45 CHI[1] 45 CH(10,12) ’Tk l;enyér (45)[1] ’ burgonya 45 CH rizseshus 45 CH(10,12)
—— I . EEE——
: e . Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
-Srgljge :rgg)érlser?\uai:g:l}iﬁlzr[gr]ﬁ [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fistolt-fott Lilahagyma[4], Teljes
Kigyéuborka, Gépsonka ki6rlési buci[1] tarja, Liga margarin kiérlest zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai
(00295)
GM,tej,toj,fruk
téz Ebéd
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Citromos tea CM,

. ? Citromos tea CM, . ; Citromos tea CM, Asvényviz,
Gl_utenmente_s kenyer, Gluténmentes kenyér , Glute_nmentes kgnyer ’ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Olasz Liga margarin , Parizsi Liga margarin , Huspastétom Liga margarin , Csemege
felvagott (TM), Pritamin (10), Sérretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka karaj, Z6ldpaprika

paprika

Pritamin paprika
.1 ________________________________________1! ________________________________|
Lebbencsleves GM*

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10,12), Kapros Silt csirkecomb Zoldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok képoszta;fézélék GM. TM z6ldségdombon, TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], F6tt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs Siilt debreceni ’ ’ Kelbimbodleves GM, TM, rizseshus *(10,12),

tojasmentes GM (10,12) Gluténmentes ker,1yér Fétt burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Gluténmentes kenyér Liga margarin , Petrezselymes __C%Iuténmg_ntqs kenyér_, S_zardiniakrém,
Sargarépas margarinkr é’m Kigyouborka, Gépsonka , gombakrém, Sorretek, Fistolt-foétt tarja, Lilahagyma(4],
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin Gluténmentes kenyér



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhag mésgfelvé7 ott Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Pri?gmin paprik% ’ Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
—— I . EEEE——
_(0029?_) Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10 I;(;t))]b egiﬁlgggrse&ni Sargabarack leves GM, = Zodldségkrémleves GM,
Tej,hal,htively Ebéd Mustaros sertésragu GM  TM, Currys csirkecsikok | B 50 - P e TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
es,olmag TM*[10,(12)], Fétt tészta =~ GM,TM, Zdldséges rizs leﬁ) ™ Tperes \isey | Z0ldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
(tojasmentes)[1] (10,12), Alma ’ kényéjr 1] burgonya Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Petrezselymes Teljes ki6rlési zsemle
Teljes kidrlésu kenyér [1], . . ) ; S . (TM)[1], Liga margarin ,
Uzsonna Liga margarin , Méz Meggyes gyumolcssalata gokr?é)ﬁg;zrgh Iiﬂj]es Puding rizsitalbdl Kigy6uborka,
Fokhagymas felvagott

?



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM),  Liga margarin , Sorretek, Fokhag mésgfelvé{ ott Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
Pritamin paprika Parizsi(10) Pri?gmin paprik% ’ Kigyéuborka [7], Zéldpaprika
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
00890) Tojas . Lebbencsleves*[1, . e
( . ) jas, Fétt tészta (tojasmentes) Karﬁolkremlqves QM, (10,12)], Teljes kibriésii Kelblrpbole_ves GM, TM™, Zoldfegkremlev’es GI_\/I,
szarnyas Ebéd [1], Kertészleves GM* TM, Currys csirkecsikok kenyér [1], Sertésporkolt Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
S - S ’ GM,TM, Zbldséges rizs ’ z6ldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
ertéspaprikas GM TM parm., Kapros . ! .
(10,12), Alma kaposztafézelék GM, TM burgonya Vitamin salata CM[15]
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kibrlési kenyér [1] Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna IJ_i a maraarin K/Iéz ’ Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding [7] Lilahagymal4], Teljes
9 gann, ki6rlést buci[1] ki6rlést zsemle (TM)[1]

 /



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

T . i - ; Narancslé (100 %-os), Gyimolcstea, Teljes Ao .
ea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes ; DAY - Ca i . Asvéanyviz, Teljes
A kenyér [1], Liga margarin  kidriésti zsemle (TM)[1], = 1 cues kidriest panini1], kiGrlesd buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
Tizérai Pritar;win aprika Liaa maraarin Sérretek’ Liga margarin , Pritamin Kigyéuborka, Liga margarin Csen;e e
,Cseme e%zzlém’i ? Pgrizsi(10) ' paprika, Fokhagymas margarin , FUstolt fott ka?a' Zéld a rikga
9 felvagott tarja . pap
(00966) Lebbencsleves*[1
Tej,toj,sz6j,pa Fétt tészta (tojasmentes) - ariolkremleves GM, 46 4oy “rejjes kigriesq  Sargabarack leves GM, - zoldségkrémieves GM,
: | Ebéd [1], Sertéspaprikés GM TM, Currys csirkecsikok kenyér [1], Kapros TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Vitamin
DL ’ >Pap . GM,TM, Zoldséges rizs ,, overlll, Aap zéldségdombon, Fétt  salata CM[15], Bacskai
g TM, Kertészleves GM 10.12). Al kaposztafézelék GM, TM, b ! his *(10 12
(10,12), Alma St debreceni urgonya rizseshus *(10,12)
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Petrezselymes Tonhalsalata
Uzsonna Teljes kidriest kenyer [1], Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes Puding rizsitalbdl paradicsommentes{4],

Liga margarin , Méz Teljes ki6rlést zsemle

ki6rlési buci[1] (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Tizérai GylUmédlcs Gyumdlcs Gyilimdlcs Gylmolcs Gyilimdlcs

Lebbencsleves™[1,

Mustaros sertésragu GM Currys csirkecsikok (10,12)], Teljes kidriési

Sargabarack leves GM, = Zoldségkrémleves GM,

(01001) Ebéd TM*[10,(12)], GM,TM, Zéldséges rizs Kenyér [1], Kapros TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Vitamin
Tejmentes, 1- Kertészleves GM*, Fétt (10,12), Alma, " oszt); 520k GE’M T Z0ldségdombon, Fétt  salata CM[15], Bécskai
3 év ’ tészta (tojasmentes)[1]  Karfiolkrémleves GM, TM E)S év. Silt debreceni, burgonya rizseshus *(10,12)
1 | _______________________________________| ____________________________________| _____________________________________ |
; e . Teljes kidrlést buci[1], Teljes kidrlést zsemle
Uzsonna Telﬁsak'rﬁ:fs:ﬂﬁenxﬂeéz[1]’ Meggyes gyumdlcssalata Petrezselymes Puding rizsitalbol (TM)[1], Szardiniakrém,
9 g ’ gombakrém Lilahagyma(4]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi g argann , Huspastétom, margarin , Csemege
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika
’ Pritamin paprika ’
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
(01003) . I . . Lebbencsleves*[1 . . Bacskai rizseshus *
Tej,alma,észi Kertészleves GM, FGtt _Karfiolkrémleves GM, (10,12)], Fejtett Sult csirkecomb (10,12), Vitamin salata
< tészta (tojasmentes)[1], = TM, Currys csirkecsikok h I . z6ldségdombon,
barack Ebéd X . el < ) babfézeléek GM, TM, Siilt . CM[15],
Mustaros sertésragu GM = GM,TM, Zdldséges rizs deb . Telies kidrlésd Sargabarack leves GM, Z6ldséakréml GM
TM[10,(12)] (10,12) ebreceni, Teljes kidrlés TM, Fétt burgonya Oldségkrémleves .
’ R kenyér [1] ’ TM*(10,12)
| .1 ________________________________________1! ________________________________|
Teljes kiériésti kenyér [1] Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Uzsonna IJ_i a maraarin K/Iéz ’ Meggyes gyUmolcssalata gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fustolt-fétt Lilahagymal4], Teljes
9 9 ’ kiérlésl buci[1] tarja, Liga margarin kiérlési zsemle (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes C|_t"ror,nc,)’s tea_QM, T(_eljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
KiGrlésii ) ; o kiérlésl panini[1], Liga o . s = )
Tizérai |orle§u kenyér [1], Liga klo_rlesu zsem_le (TM)[1]_, margarin , Fokhagymas kiérlési buci[1], klorles_u panini[1], nga_
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi felva c;tt Pritamin Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek gpa[:;rika Kigyéuborka [7], Zoldpaprika
(01005) Diab Fott tészta 20 CH[1] Zoldf bulgur 20 Siilt deb i, K H s tortb
. . 6tt tészta . oldflszeres bulgur ult debreceni, Kapros agymas tortburgonya Do Lo
(T: 10_’ E: 20, Ebéd Mustaros sertésragu GM = CH[1], Karfiolkrémleves = kaposztafézelék 20 CH = 20 CH, Kelbimbdleves 2F(’Jagrll_|ka\?ig %ﬁpls'a\lléﬁ'\é?\lﬂ
u: 15) TM*[10,(12)], GM, TM, Currys [1.7], Lebbencsleves’[1, GM, TM, Siilt csirkecomb < =1, (S8 B8, &
Kertészleves GM* csirkecsikok GM,TM (10,12)] z6ldségdombon ’
. . . . EEEEEEE————
Teljes kibrlési kenyér [1] Teljes kiodrlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Uzsonna ejes rorlesu kenyer L 11, [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fistolt-fott Lilahagyma[4], Teljes
Sargarépas margarinkrém : -
Kigyéuborka, Gépsonka ki6rlési buci[1] tarja, Liga margarin kiérlesi zsemle (TM)[1]

9



|| ones | o kedd |  osrerda |  oositomtsk | pentek |

Tizérai
(01137) Diab
(T:15, E: 60,
U: 20) Ebéd
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes i'igﬁ(?s?js taer?irim ] -[?Ijaes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlés( kenyér [1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], mar arinp Fokha’ r’r?és kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott  Liga margarin , Parizsi feﬁvé c;tt Prita?%/in Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
(TM), Pritamin paprika (10), Sorretek gpa[:;rika Kigyouborka [7], Zoldpaprika
—— I . EEEE——
Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, 'zﬁgﬁez")?s'}(e;’eﬁ)s[’“ Kelbimboleves GM, TM,  Zoldségkrémleves GM,
Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok K osz,tafé,zeléE 60 CH Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], F6tt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs 1 7? Silt debreceni. Tk z6ldségdombon, Fétt rizseshus 60 CH(10,12),
60 CHI[1] 60 CH(10,12) o kenyér (60)[1] o burgonya 60 CH Vitamin salata CM[15]
—— I . EEE——
Teljes ki6rlési kenyér [1] Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Sargarépas margarinkrérr; [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagyma[4], Teljes
Kigyouborka, Gépsonka kiérlésl buci[1] Fistolt f6tt tarja, Sorretek  ki6rlést zsemle (TM)[1]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes Teljes kiériést panini[1] Huspastétom TM (4-6 Csemege karaj, Liga
Tizérai kenyér [1], Liga margarin = ki6rlés( zsemle (TM)[1], J Li pe | év), Gyumodlcstea, Teljes margarin, Teljes kidrlési
: . . LS iga margarin , S ; o - )
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi . . kiérlési buci[1], panini[1], Z6ldpaprika,
Pritamin paprika (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyouborka Asvanyviz
' Pritamin paprika
—— I . EEEE——
02101
Te'f to'ésr)ne nt Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, Htsbgeggssgezlﬁa[)}%] Sargabarack leves GM, = Meggyleves tejmentes,
J-to] ; Ebéd TM*[10,(12)], Fétt tészta  TM, Currys csirkecsikok Fe'teE[)t t?abfézelék GI\}I TM, Siilt csirkecomb Vitamin salata CM[15],
es (4-6 év) (tojasmentes)[1], GM,TM, Zéldséges rizs J oroze’ex M. 2sldségdombon, Fétt Bacskai rizseshus *
Kertészleves GM* (10,12), Alma M, Teljes kidries burgonya (10,12)
s kenyér [1] ’
—— I . EEE——
Teljes kidrlést kenyér [1], Meggyes gyumolcssalata Teljes kidriesd buci[1], Szardiniakrém[4], Teljes
Uzsonna ; ; o . Petrezselymes Puding rizsitalbdl a1 o g
Liga margarin , Méz (4-6 év) gombakrém kiérlési zsemle (TM)[1]

9



I O I N T S

Tizérai
(66666)
Tej,toj,széja,p ]
ar Ebéd
Uzsonna

?

Narancslé (100 %-os),

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes i L Gyimolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes
kenyér [1], Liga margarin = kiériésdi zsemle (TM)[1], ' IS k;"rr]'nf‘r“apr?:'”'“]’ KiGrlésa buci[1], kiGrlésti panini[1], Liga
, Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Parizsi Fokhag mésgfelvé7 ott Huspastétom, margarin , Csemege

Pritamin paprika (10), Sorretek 9y 9ot Kigyéuborka karaj, Zéldpaprika

Pritamin paprika

.1 ________________________________________1! ________________________________|
Lebbencsleves*[1,

(10,12)], Sult debreceni,

Karfiolkrémleves GM, Sargabarack leves GM, = Zoéldségkrémleves GM,

Pulykaraguleves GM,

g X TM, Currys csirkecsikok . o TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
sorsoment. SONKEs rakolt - G T, Zoldséges rizs | g o Koo AaCZEIEK  Z5idsegdombon, Fot rizseshts *(10,12),
észta TM[1] (10,12), Aima » TM, Telles kidricsd burgonya Vitamin salata CM[15]
enyér [1],
—— I . EEE——
Teljes kiériésti kenyér [1] Teljes ki6rlési buci[1], Teljes ki6rlési zsemle
Li in . Ma ’ Meggyes gyumolcssalata Petrezselymes Puding rizsitalbdl (TM)[1], Tonhalsalata
'9a margarin , ez gombakrém paradicsommentes[4]



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Lebbencsleves GM*

Fott tészta GM, 50 CH, Karfiolkrémleves GM, Kelbimboleves GM, TM, = Zdldségkrémleves GM,

(00025) GM Ebéd Kertészleves GM*, TM, Currys csirkecsikok képcglgt,;fzc'i)égglf rgi/l 50 Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
diab 50 CH Mustaros *sertesragu GM  GM,TM, Zdldséges rizs CH[7]. Sillt debreceni, z6ldségdombon, Fétt  rizseshus 50 CH(10,12),
TM*[10,(12)] 50 CH(10,12) burgonya 50 CH Vitamin salata CM[15]

GM kenyér (50)



|| ones | o kedd |  osrerda | oositomtsk | pentek |

Kapros kaposztafézelék

Bacskai rizseshus 70 CH

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, 70 CH[1,7] Kelbimboleves GM, TM, (10.12)
Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Lebbencsle;/e,s*[1 St csirkecomb Z6ldsé kré,mle{/es GM
TM*[10,(12)], F6tt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs N - z6ldségdombon, Fétt * 9 o =
70 CH[1] 70 CH(10,12) (10,12)], Silt debreceni, buraonva 70 CH TM*(10,12), Vitamin
' Tk. kenyér (70)[1] gony salata CM[15]
00030 i i
Dia(betiku;-70 C_itromos tea CM, Teljes %gﬁ;%s;aesiﬁ” ] -[?gaes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
CH Tizérai kiérlési zsemle (TM)[1], maraarin Fokha, Mas kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
g Liga margarin , Parizsi feﬁvé ’tt Prit 9y! Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
(10), Sérretek gott, * ritamin Kigyouborka [7], Z8ldpaprika
paprika
. . . . EEEEEEE————
Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Uzsonna [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fistolt-fott Lilahagyma[4], Teljes
Kigyouborka, Gépsonka kiérlésl buci[1] tarja kiérlési zsemle (TM)[1]

 /
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Kapros kaposztafézelék

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, 45 CH[1,7] Kelbimboleves GM, TM, = Zoldségkrémleves GM,
Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Lebbencsle;/e,s*[1 Siilt csirkecomb TM*(10,12), Vitamin
TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs (10,12)], Siilt debrecéni z6ldségdombon, Fétt salata CM[15], Bacskai
45 CH[1] 45 CH(10,12) Tk. kenyér (45)[1] burgonya 45 CH rizseshus 45 CH(10,12)
—— I . EEEE——
00033 : : ,
Dia(betiku;-45 Citromos tea CM, Teljes i}gﬁ;%s taegirim ] -[?Ijaes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlési zsemle (TM)[1], mar arinp Fokha, r’r?és kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
gCH Liga margarin , Parizsi f% L agy Huspastétom, margarin , Mozarella sajt
.. elvagott, Pritamin e .. )
(10), Sorretek . Kigyouborka [7], Zoldpaprika
paprika
. . . . EEEEEEE————
Teljes kiérlés kifli (TM) Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM) Szardiniakrém,
Uzsonna [1], Liga margarin , gombakrém, Teljes [1], Sorretek, Fistolt-fott Lilahagyma[4], Teljes
Kigyouborka, Gépsonka kiérlésl buci[1] tarja kiérlési zsemle (TM)[1]

 /
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Lebbencsleves®[1,

(00034) Kertészleves GM*, Karfiolkrémlgves GM, (10,12)], Kapros Kelbimboleves GM, TM, = Zdldségkrémleves GM,

Di ikus-4 Ebéd Mustaros sertes’fagg GM TM, Currys__cswkecsil_(ok . R a Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
abet CI‘_‘IS 0 © TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs [:‘E;‘]’Ogiﬁ?‘z’gggzei? GH Zeidsegdombon, Fétt  rizseshus 40 CH(10,12),
9 40 CH[1] 40 CH(10,12) e o burgonya 40 CH Vitamin salata CM[15]

kenyér (40)[1]
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Lebbencsleves®[1,

(00035) Mustaros sertésragu GM = Karfiolkrémleves GM, (10,12)], Kapros
Diabetikus-35 Ebéd TMIT10,(12)], FOtt tészta  TM, Currys csirkecsikok oo 4oca ek 35 CH
35 CH[1], Kertészleves = GM,TM, Zodldséges rizs " X
g CH oM 35 CH(10.12) [1,7], Siilt debreceni, Tk.

kenyér (35)[1]

Bacskai rizseshus 35 CH
(10,12),
Zoldségkrémleves GM,
TM*(10,12), Vitamin
salata CM[15]

Silt csirkecomb
z6ldségdombon, Fétt
burgonya 35 CH,
Kelbimbdleves GM, TM
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Bacskai rizseshus 30 CH

(00036) Fétt tészta 30 CH[1], Karfiolkrémleves GM, Kapros kaposztafézelék Fétt burgonya 30 CH, (10,12)
: : ~ < Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok =~ 30 CH[1,7], Tk. kenyér = Kelbimbdleves GM, TM, A
Diabetikus-30 Ebed TM10,(12)], GM,TM, Z6ldséges rizs ~ (30)[1], Siilt debreceni, Silt csirkecomb Z‘}'&i‘f?gr;ag)‘"i}’if:m?r':"’
g CH Kertészleves GM* 30 CH(10,12) Lebbencsleves*[1,(10,12)] z6ldségdombon A

salata CM[15]
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Lebbencsleves*[1,

(00037) Diab Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10,12)], Siilt debreceni Kelbimbdleves GM, TM,  Zoéldségkrémleves GM,
50CH Ebéd Mustaros sertésragu GM =~ TM, Currys csirkecsikok Tk I;eny:ér (50)[1] Kaprc;s Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai

. ’ TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs ké osztafc'izelék’TM 50 z6ldségdombon, Fétt rizseshus 50 CH(10,12),

tejmentes 50 CH[1] 50 CH(10,12) P burgonya 50 CH Vitamin salata CM[15]

CH[1]
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GM kenyér (60),
Lebbencsleves GM*

Fott tészta GM, 60 CH, Karfiolkrémleves GM, Kelbimboleves GM, TM, = Zdldségkrémleves GM,

00038) GM . 2 * i i lt csi * scskai

( ) Ebéd Ke,rteszlevgs GM*, T™, Currys__csw’kecsnfok (10,12), Siilt debreceni, __SuI’t cswkecomb" _ ™ (1,0,12), Bacskai

DIAB 60 CH Mustaros sertésragu GM  GM,TM, Zéldséges rizs . " 50 o bc (or zOldségdombon, F6tt  rizseshis 60 CH(10,12),
TM*[10,(12)] 60 CH(10,12) P P burgonya 60 CH Vitamin salata CM[15]

GM 60 CH[7]
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Lebbencsleves®[1,

(00066) Tej, Kertészleves GM*, Karfiolkrémlgves GM, (10.12)], Fejtett Sargabarack leves GM, = Zoldségkrémleves GM,
i olaim Ebéd Mustaros sertes’fagg GM TM, Currys__cswkecsil_(ok PP . TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
toj,0 al, ag, © TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs g:tt)):gé::]?kT?all\ﬂésTli\i/I érﬁ’ailitj z6ldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
mez (tojasmentes)[1] (10,12), Alma & burgonya Vitamin salata CM[15]

kenyér [1],

 /
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(00071) Kertészleves GM*, Fétt  Karfiolkrémleves GM, Lebbencsleves GM* Sargabarack leves GM,  Zoldségkrémleves GM,
GM,tej, toj,szoj Ebéd tészta tojasmentes GM, = TM, Currys csirkecsikok = (10,12), Siilt debreceni, TM, Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
T Mustaros sertésragu GM = GM,TM, Zoldséges rizs = Kapros kaposztafézelék z6ldségdombon, Fétt rizseshus *(10,12),
,must,olmag TM*[10,(12)] (10,12), Aima GM, TM burgonya Céklasalata

9
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i Magyaros zoldbableves = Burgonyaleves (tejfolos . . Stroganoff csirkeragu .
(og:);sc):ﬁl-a ° Ebéd Sﬁ/] Lecsos siilt [1,79,9],yLencsef(62Jelék | :3 agg?;i?ﬁggﬁg;\gﬂgf ; di%b[?,10,(12)], ’ III\)/Il?t?agry Iexgsr‘k(iitgl[ré?:l])’
o csirkecombl[9,(1)], diab.[1,7,10,(12)], Fistolt- Arpagyongy leves[1,9], ry . )
felnott Tarhonya koret[1] fétt tarja, Gyimolcs 1 CM 50 CH[1] Parolt rizs diab. [1.7], Bulgur diab.[1]
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(00136) ; 5z6lé
. . Kertészleves GM*, Karfi . Kapros kaposztafézelék - .y
Diabetikus Ebéd Mustaros sertésragu GM TMa Cﬁlr‘;;inc]:ﬁ;/kiisc?m,k 50 CH[1,7], il oot | e Bl
(T:10, E:50, TM[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs ., --ebpencslevesi, sbedombon P Zsehs S0 Cri( 0 T
U:10) 50 CH[1] ; 50’CH(10 ) (10,12)], Siilt debreceni, z6ldségdombon, Fétt rlzgeshgs 50 CH(10,12),
, Tk. kenyér (50)[1] burgonya 50 CH Vitamin salata CM[15]
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Tk. kenyér (45)[1],

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, . Al Kelbimboleves GM, TM, = Zoldségkrémleves GM,

Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok Kapros4€l_)<eg)|3[s1z t?]fozelek Siilt csirkecomb TM*(10,12), Vitamin
(00138) Diab TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs Lebbencsle;/e,s*[1 z6ldségdombon, Fétt salata CM[15], Bacskai
T:20, E:45, 45 CH[1] 45 CH(10,12) (10,12)], Siilt debreceni burgonya 45 CH rizseshus 45 CH(10,12)

Teljes ki6rlési kifli (TM)
Uzsonna [1], Liga margarin ,
Kigyéuborka, Gépsonka
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Lebbencsleves GM*

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, (10,12), Siilt debreceni Kelbimboleves GM, TM, = Zoldségkrémleves GM,
Ebéd Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok GM,ken7yér (60) Kaproé Siilt csirkecomb TM*(10,12), Bacskai
TM*[10,(12)], F6tt tészta  GM,TM, Zdldséges rizs . AN z6ldségdombon, Fétt rizseshus 60 CH(10,12),
GM, 60 CH 60 CH(10,12) kaposztafézelék GM 60 burgonya 60 CH Vitamin salata CM[15]
(00202) GM- ’ ’ CH[7] gony
(R'50 E:60.U:4 Sarggrepgs ] ,L|ga margarin , Petrezsel){mes __C;Iutenmg_ntqs kgnyer_, S_zardmlakrem,
PEALYIEA 0 Uzsonna margarinkrém, Kigyouborka, Gépsonka , gombakrém, Sorretek, Fistolt-foétt tarja, Lilahagyma(4],
0,V:50) Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Liga margarin Gluténmentes kenyér
. . . . EEEEEEE————
Citromos tea CM, Asvanyviz, Liga margarin
Tizérai Huspastétom, , Mozarella sajt[7],
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

?
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Mustaros sertésragu GM

Lebbencsleves GM*

Karfiolkrémleves GM ; Silt csirkecomb Zoldségkrémleves GM
TM*[10,(12)], ; o (10,12), Fejtett A N . Y
Ebéd Z6ldségleves GM, Fétt M. Currys csirkecsikok e el GM, TM, Sl , 20ldségdombon, TM(10,12), Bacskai
tészta tojasmentes GM GM,TM, Zdldséges rizs debreceni. Gluténmentes Zoldségleves GM, Fétt rizseshus *(10,12),
Alma (10,12), Alma kenyér , burgonya, Alma Vitamin salata CM[15]
r - A o - re
Glutén-, tej- Gylimolcstea, (glliigg(rﬁ;t(;g?(eﬁ %Sr) ’ Gylmolcstea, Asvanyviz,
és olajos mag Tizérai Glutéenmentes kenyeér , Liga margarin yer. Gluténmentes kenyeér , Gluténmentes kenyeér ,
Liga margarin , Parizsi . . Huspastétom, Liga margarin , Csemege
men
CHLEE (10), Sorretek Fokhagymas felvagott, Kigyouborka karaj, Zoldpaprika

Pritamin paprika
. . . . EEEEEEE————

Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna Meggyes gyumolcssalata gombakrém, Puding rizsitalbdl Lilahagyma(4],
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

9
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Lebbencsleves GM*

Bacskai rizseshus *

Kertészleves GM*, Karfiolkrémleves GM, ; Sargabarack leves GM, S .
< Mustaros sertésragu GM = TM, Currys csirkecsikok ,,(10’,12)’ Fejtett . TM, Siilt csirkecomb (10,12), Vitamin salata
Ebéd " A e, ) babfézelék GM, TM, Siilt . L CM[15],

TM*[10,(12)], Fétt tészta  GM,TM, Zoldséges rizs deb . Glute ¢ z6ldségdombon, Fétt Z5ldséakréml GM

tojasmentes GM (10,12), Alma ebrecen, ollienmentes burgonya oldsegrremieves ’
R kenyér , TM*(10,12)

| .1 ________________________________________1! ________________________________|

(0’0208_)’ Gviimélcstea Narancslé (100 %-os), = Sonkakrémes szendvics Asvanwiz
Glutén,tojas,o y ’ Gluténmentes kenyér , GM[10,(12)], yviz,

Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,

Ima Tizérai ; . PO Liga margarin , Gyilimdlcstea, : :
9 Liga (T(?)rggirjlrr:-étgs rlzsl Fokhagymas felvagott, Gluténmentes kenyér , L'gz;nt?;?aznglé I\gofii;e”a
’ Pritamin paprika Kigyouborka JUrL pap
. . . . EEEEEEE————
Petrezselymes Petrezselymes Szardiniakrém,
Uzsonna Meggyes gyumolcssalata gombakrém, gombakrém, Lilahagyma(4],
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

?
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(01280) Magyaros zé]dbg_bleves Burgonyaleves (t(fjféli?s) Babgulyas[9] Arpagyongy Ieyes[1 :9], Meggyleves LM
Laktézmentes Ebéd [1], Lecsos sult LM[1,9], Lencsefézelek oy jokvaros derelye[1, Stroganoff sertéstokany Dubarry csirkemell diab.
L csirkecombl9,(1)], LM[1,10,(12)], Fustolt-fétt (7)], Gyiiméics 1 laktozmentes[7,10,(12)], LM[1,7], Bulgur [1]
felnott Tarhonya koret[1] tarja, Gyumolcs 1 Y Parolt rizs 1, BUlg
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Lebbencsleves®[1,
(10,12)], Kapros

Karfiolkrémleves GM,

(00296) Ebed -E;IY\IA ?:ﬂrr}?éfjér;(eggirl?gg kaposztafézelék 35 CH
Diabetikus (T: ’ 35’CH(10 ?2) [1,7], Silt debreceni, Tk.
15, E: 35, U: ’ kenyér (35)[1]
10) Teljes kidriésd kifli (TM)

Uzsonna [1], Liga margarin ,
Kigyéuborka, Gépsonka
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Lebbencsleves*[1,

(02698) (10,12)], Siilt debreceni,

Tej,szo6j,hivel Ebéd Kapros kaposztafézelék

yes’ol_mag GM, TM, Teljes ki6rlési
kenyér [1],
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(00150) Teljes kiorlést kifli (TM)
Tej,toj,sz06j,fru Uzsonna [1], Liga margarin ,
kt,olmag Kigydéuborka, Gépsonka



