Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

I O O N N

I . EEEEEEEE———_
Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Teljes

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
panini[1], Liga margarin ,  ki6érlés(i zsemle (TM)[1],

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga

Tizorai Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Sni dliﬂggsiii?ﬁgr;[gikrém margar!_n , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM., TM. Sérretek Zdldpaprika
I . . EEEEE—————.
(9001_0), Magyaros karaldbéleves Kolesleves GM, Lestvanos csibehtsleves
Tej-,toj- és GM, TM, Mustaros Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, TM)[/1 9.12], Rizsfelfcit
ol.mag ment. Ebéd csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné ™ TOM i\AéIna 6ntjet
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiérlésli = modra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .
; : - . Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lll\%% Zmargarm , brokklggﬁzzt;t&:gi,[;r]eljes gyimélcskocsonya KiBrlésii buci[1]

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Snidlinges csirkehus-

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes krém GM. TM Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], Multivitamin 7Umélcslé kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt (100 %-osg)JyTtees margarin , Gépsonka ,
Pritamin paprika fétt tarja, Kigyouborka ki6riésti buci[1], Sorretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00011 Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . . .
T( ' t) GM, TM, Mustaros  Zoldbabfézelék GM TM, ~ Gombakrémleves GM, Lﬁ‘;}’fg"fz‘is'gg;‘;z:faffs
ejmentes Ebéd csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné b2y S 6ntle .
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiérlésli = modra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas . .
; : - ; Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)], nga margarin , brokkql’!pa’\sttgtom_, Teljes gyumadlcskocsonya ki6rlési buci[1]
Méz kiérlést buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkeht]sikrém margarin , Trappista sajt
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka Gl\g/JI TM. Sérretek [7], Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
12 Mustaros csirketokany Kolesleves GM, . . .
T L : ) GM TM*[10,(12)], = Zoldbabfézelék GM TM, ~ Gombakrémleves GM, Lﬁ‘;)[’fgofz‘is'gg;‘;z:faffs
ojas,olmag Ebéd Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné ™ TOM Mélna 6ntjet
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( madra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .
; : - . Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyimélcskocsonya KiBrlésti buci[1]

?



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] k|6rlés!’j pan|n|[1_], nga_
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkeht]sikrém margarin , Trappista sajt
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM. TM. Sérretek [7], Zdldpaprika
” .| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00013) Tojas, Mustéros csirketokany Kolesleves GM, Lestva ibehtislev
olajos mag, GM TM*[10,(12)], Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, $§A3[’fg°f2‘is R?zsllizh?l]"?s
szbja Ebéd Magyaros karaldbéleves = TM*, Huspogacsa GM, = TM, Sertéscomb pékné T™. TOM. Malna 6ntjet
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( maodra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésﬁ zsemle F_ok’ha:qymés _ Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyiimdlcskocsonya kiGriési buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], nga_
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkeht]sikrém margarin , Trappista sajt
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM. TM. Sérretek [7], Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00014) Mustaros csirketokany Kolesleves GM, Lestvanos csibehtsleves
Tojas,banan,o GM TM*[10,(12)], Zéldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, $§A3[’f 901 21, Risfelfilt
Imag Ebéd Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné ™ TOM Mélna 6ntjet
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( maodra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymés _ Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyiimdlcskocsonya kiGriési buci[1]

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

. . Gyumolcstea CM[15], Multivitamin gyimolcslé Ao .
?(:gﬁ;“s‘ff t:f]‘ifi;\f]’ 150es  Teljes kibrlésii zsemle (100 %-0s), Teljes kié’:l‘zg”y;’r'ﬂzﬁi;‘?“ﬁf .
Tizorai margarin pOlasz fe’lvé\g ott (TM)[1], Liga margarin, kiGrlesd buci[1], mar arinp Gé sc;nkg
(Tglg\/l) P’ritamin a riEa Fistolt fétt tarja, Snidlinges csirkehus-krém 9 Zt')ld’ a ﬁka ’
’ pap Kigyéuborka GM, TM, Sérretek pap
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
AL A Mustaros csirketokany Kolesleves GM,
10ags) U GM TM*[10,(12)], Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves
cukormentes Ebéd Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné  TM[1,9,12], Csirkemajas
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( maodra, Vitamin salata rizotté tejmentes,
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonLl_e;’Isla,lla:tatE4],_ -queS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika iriésd buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tiz6rai
(00016)
Tejmentes,
fruktézszegén Ebed
y
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Flstolt  Snidlinges csirkehus-krém  margarin , Gépsonka ,
(TM), Pritamin paprika fétt tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Magyaros karalabéleves Kolesleves GM,

GM, TM, Mustaros Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, = Lestyanos csibehusleves
csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné = TM[1,9,12], Csirkemajas
(12)], Fott tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( maodra, Vitamin salata rizotté tejmentes,

(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonLl_e;’Isla,lla:tatE4],_ -queS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika iriésd buci[1]



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], ki6rlé:)sij b[Jci[1J] kiérlés(i panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkehus:krém margar!_n , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM. Sérretek Zdldpaprika
- .| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(0901 7) Tej, Magyaros karalabéleves Kolesleves GM, Lestvanos csibehtisleves
szolja, ol.ma GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, Y . e
J g . TM[1,9,12], Rizsfelfujt
mentes Ebéd csirketokany GM TM*[10, TM*, Haspogacsa GM, = TM, Sertéscomb pékné T™M. TOM. Malna dntet
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiérlésli = modra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .
; : - . Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyimélcskocsonya KiBrlésti buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkehus:krém margar!_n , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM. Sérretek Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00018) Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM . . .
Tej,toj,sz6j,hii GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, L‘?i/ﬁ{f réo1s 2‘;5'3&2?2:%{?8
velyes Ebéd csirketokany GM TM*[10, TM*, Haspogacsa GM, = TM, Sertéscomb pékné T™. TOM. Malna 6ntjet
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiérlésli = modra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas . .
; : - ; Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyimélcskocsonya KiBrlésti buci[1]

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, p o/ - Asvanyviz,
Tizérai kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , ‘10?( % O,S)’ GIl_Jte_nmentes Gluténmentes kenyér ,
5 : ; W enyér , Snidlinges . : !
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt . . g Liga margarin , Trappista
) ) 3 o . . csirkehus-krém GM, TM, . . :
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka i sajt[7], Zoldpaprika
Sdrretek
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00020) Magyaros «arelabcleves  Zsidvabfozelsk GM TM, | Sertéscomb pékné Rizsfelfijt TM, TOM,
Gluténmentes Ebéd csirketokany GM TM[10 Huspogéacsa GM, maodra, Vitamin salata , Malna 6ntet(12),
(12)] F}(Ijtt tészta ’ TOM,TM, Gluténmentes = Gombakrémleves GM, Lestyanos csibehusleves
tojés:mentes GM kenyér , Kolesleves GM ™ GM, TM[9,12]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
. . Fokhagymas .
Gluténmentes kenyér , oY Meggyes Tonhalsalata[4],
Uzsonna Liga margarin , Méz brokkolipastétom, gyumadlcskocsonya Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizorai
(00021)
Glut,tej,toj,sz
ez,mogy,méz Ebéd
mentes
Uzsonna

?

Multivitamin gyumolcslé

Teg, Gl_utenmente_s Qyumolcstea, , (100 %-os), Gluténmentes , Asvanyviz, ’
kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , . o Gluténmentes kenyér ,
5 : ; W kenyér , Snidlinges . : -
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt . . g Liga margarin , Gépsonka
- . . . - . csirkehus-krém GM, TM, A .
Pritamin paprika fétt tarja, Kigyouborka A , ZOldpaprika
Sdrretek
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Mustaros csirketokany Kolesleves GM, Lestvanos csibehtsleves
GM TM*[10,(12)], Zoldbabfézelék GM TM, Gombakrémleves GM, Y : b
S . - ; .. GM, TM[9,12], Rizsfelfujt
Magyaros karaladbéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné TM. TOM. Malna éntet
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Gluténmentes madra, Vitamin salata ’ (’12)
tojasmentes GM kenyér
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas Meggyes Tonhalsalata[4],
. -y O brokkolipastétom, . ! .
Sargarépas margarinkrém gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

) Tea, Gluténmentes Gyiimdlcstea, 100 %-0s), Gluténmentes , Asvanyviz, ’
Tizérai enyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , kenyér , Snidlinges Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt csirkehl]s-i(rém GM. TM Liga margarin , Gépsonka
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka Sarretek ’ ’ , Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00022) Mustaros csirketokany Kolesleves GM, Lestya ibehus|
Glutén- és GM TM*[10,(12)], Zéldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, G‘KAS yTal\qO; 1‘35' g. “Sfel‘]{?j
tejmentes Ebéd Magyaros karaldbéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné ™ T(gM I\]/I,élr:zséitg’g
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Gluténmentes maodra, Vitamin salata ’ ’12
tojasmentes GM kenyér (12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Gluté . Fokhagymas .
Uzsonna uténmentes kenyeér , brokkolipastétom Meggyes Tonhalsalata[4],
Liga margarin , Méz ’ gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00024) GM
diab (T:30 Ebéd
E:40 U:30)

Uzsonna

?

Citromos tea CM, Liga Gyumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz,
margarin , Olasz felvagott  Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
(TM), Pritamin paprika, Liga margarin , FUstolt  Snidlinges csirkehus-krém Liga margarin , Trappista
Gluténmentes kenyér fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek sajt[7], Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . . . .
GM. TM, Mustéros Huspogéacsa GM, Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves

. . . - « . TM, Sertéscomb pékné GM, TM[9,12],
‘(’f'zr)‘;efgt?r:gsft“a" g',\\"/l [18 ! Tg'\l\’,'l’z'(\)" bf_l?,'[‘;bat;]cc’ée,\'ﬂek madra 40 CH, Vitamin  Csirkemajas rizott6 40
CH

kenyér (40) salata CH,
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Sargarépas Fokhagymas Liga margarin , Zala .
margarinkrém, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, Gh];gg:f;?f;iﬁ]{ ér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Y



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00028) GM,
tejmentes,fruk
téz Ebéd
Uzsonna

 /

Citromos tea CM,

. ) Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz,
?_:u;e&n;?n;ﬁi kegI); eSrZ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
fel\?é ot (gl'M) I5ritamin Liga margarin , FUstolt  Snidlinges csirkehus-krém Liga margarin , Gépsonka
9 paprik,a fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek , Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . . .
GM, TM, Mustaros  Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, LeStngﬂosTﬁ\j'[gefzu]S'e"eS
csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné Csirk(—:-,mé'as’rizo,tté
(12)], Fott tészta TOM,TM, Gluténmentes =~ mddra, Vitamin salata maj
! R tejmentes,
tojasmentes GM kenyér
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas Gl_utenmente_s kenyer,, Tonhalsalata[4],
Sargarépas margarinkrém brokkolipastétom, Liga margarin , Zala Gluténmentes kenyér
garep 9 Gluténmentes kenyér felvagott , Zoldpaprika Y



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00031)
Diabetikus-60 Ebéd
g CH
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Kolesleves GM,
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Zoldbabfézelék
60 CH*[1,7], Tk. kenyér

Gombakrémleves GM,
TM, Sertéscomb pékné
maodra 60 CH, Vitamin

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Mustaros
csirketokany GM TM*[10,

Lestyanos csibehusleves
TM[1,9,12], Csirkemajas
rizotté 60 CH,

(12)], Fott tészta 60 CH[1] (60)[1] salata
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00032)
Diabetikus-50 Ebéd
g CH
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Kolesleves GM,
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Zoldbabfézelék
50 CH*[1,7], Tk. kenyér

Gombakrémleves GM,
TM, Sertéscomb pékné
maodra 50 CH, Vitamin

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Mustaros
csirketokany GM TM*[10,

Lestyanos csibehusleves
TM[1,9,12], Csirkemajas
rizotté 50 CH,

(12)], Fott tészta 50 CH[1] (50)[1] salata
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00039)
Diabetikus (T:
15, E: 50, U: Ebeéd
15)
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Kolesleves GM,
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Zoldbabfézelék
50 CH*[1,7], Tk. kenyér

Gombakrémleves GM,
TM, Sertéscomb pékné
maodra 50 CH, Vitamin

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Mustaros
csirketokany GM TM*[10,

Lestyanos csibehusleves
TM[1,9,12], Csirkemajas
rizotté 50 CH,

(12)], Fott tészta 50 CH[1] (50)[1] salata
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00040)
Fruktozszegé Ebéd
ny
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Magyaros karalabéleves Kolesleves GM,

GM, TM, Mustaros Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, = Lestyanos csibehusleves
csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné = TM[1,9,12], Csirkemajas
(12)], Fott tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( maodra, Vitamin salata rizotté tejmentes,

(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonLl_e;’Isla,lla:tatE4],_ -queS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika iriésd buci[1]



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizorai
(00041)
Hozzaadott ]
cukormentes Ebéd
Uzsonna

?

. . Gyumolcstea CM[15], Multivitamin gyimolcslé Ao .
?(:gﬁ;“s‘ff;:ggm] TSSES Teljes kidrlésti zsemle (100 %-0s), Teljes kié’:l‘zz,‘”g;’r'ﬂzﬁi;‘?”ﬁfga
margarin , Olasz félvégott (TM)[1], Liga margarin ’ . _ki6r|ést’]_buci[1], margarin Trappiéta sajt

(TM) P’ritamin paprika FUstolt fétt tarja, Snidlinges csirkehus-krém 7] Z"o'ldpaprika
’ Kigyouborka GM, TM, Sorretek ’
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Magyaros karalabéleves Kolesleves GM,

GM, TM, Mustaros Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves
csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné = TM[1,9,12], Csirkemajas
(12)], Fott tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( maodra, Vitamin salata rizotté tejmentes,

(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonLl_e;’Isla,lla:tatE4],_ -queS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika iriésd buci[1]



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Trappista sajt[7], Liga
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] margarin , Zoldpaprika,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkeht]sikrém Teljes kidrlést panini[1],
Pritamin paprika fétt tarja, Kigyouborka Gl\g/JI TM. Sérretek Asvanyviz
Széia.ol.ma Mustaros csirketokany Kolesleves GM, . . .
e ] " g,t GM TM*10,(12)], Kukoricafézelék GM,  Gombakrémleves GM, Lﬁ‘;)[’fgofz‘is'gg;‘;z:faffs
uvelyesmen Ebéd Magyaros karalabéleves = TM*, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné ™ TOM i\AéIna 6ntje i
es GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6rlésii ~ madra, Vitamin salata ' (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas . .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes Uml\gﬁ:gs%izon a TonE%ﬁg[jéagﬁﬁi;]eues
Méz kibrlési buci[1] gy Y

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkehus:krém margar!_n , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM. Sérretek Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00043) Magyaros karalabéleves Kolesleves GM, Lestvanos csibehtsleves
Tej,toj,alma,b GM, TM, Mustaros Zoldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, TM)[/1 9.12], Rizsfelfait
an Ebéd csirketokany GM TM*[10, Teljes ki6rlésl kenyér [1], TM, Sertéscomb pékné ™ TOM i\AéIna 6ntjet
(12)], Fétt tészta Huspogacsa GM, madra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] TOM,TM
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas . .
; : - ; Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyimélcskocsonya KiBrlésti buci[1]

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt -~ . L margarin , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka Snidlinges csirkehus-krém Zdldpaprika
’ GM, TM, Sorretek
- ! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00044) Tej, Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, Rizsfelféit TM. TOM
tojas, parad. GM, TM, Mustéros  Z&ldbabfézelék GM TM, Sertéscomb pekné | ?’ne . behisiev.
ol.mag, banan Ebéd csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, maédra, Gombakrémleves ‘?I\SAE/1890132§:SMZInUaS§ntz?
(12)], Fott tészta TOM,TM, Teljes kiériésii = GM, TM, Vitamin salata = (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas Megaves Tonhalsalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes amol g?(y paradicsommentes[4],
Méz ki6rlést buci[1] gyumoicskocsonya Teljes kiérlést buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkehus:krém margar!_n , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM. Sérretek Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00045) Magyaros karalabéleves ~ Zoldbabfézelék GM TM, L estvanos csibehisleves
Tej,toj,banan, GM, TM, Mustaros Kolesleves GM, Gombakrémleves GM, TM)[/1 9.12], Rizsfelfait
olmag Ebéd csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné ™ TOM Mélna 6ntjet
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiérlésli = modra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas . .
; : - ; Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyimélcskocsonya KiBrlésti buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlesii b[JCi['I] ki6érlésii panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkehus:krém margar!_n , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM. Sérretek Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00046) Magyaros karalabéleves Kolesleves GM, Lestvanos csibehtsleves
Tej,toj,olajma GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, TM)[/1 9.12], Rizsfelfait
At Ebéd csirketokany GM TM*[10, TM*, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné L i)
g,SZz0j ; TM, TOM, Mélna 6ntet
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiérlésli = modra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .
; : - . Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyimélcskocsonya KiBrlésti buci[1]

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Tizérai
(00047)
Tej,toj,szarny, Ebéd
kuk,frukt.
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes Multivitamin gyimolcslé
ki6rlést zsemle (TM)[1], (100 %-o0s), Teljes

Liga margarin, kiérlés( buci[1], Sorretek,

Kigyouborka, Fustolt fétt  Snidlinges csirkehis-krém

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Citromos tea CM, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott
(TM), Pritamin paprika

tarja GM. TM Zdldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Fott tészta (tojasmentes) Kolesleves GM, Vitamin salata, , Lestyanos
[1], Magyaros Zoldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, csibehusleves TM[1,9,12],
karalabéleves GM, TM, Teljes ki6rlésl kenyér [1], TM, Sertéscomb pékné Csirkemajas rizottd
Sertéspaprikas GM TM Sertésporkolt parm. madra tejmentes

Teljes kiorlest buci[],  yoe kisriesi kifli (TM)

Liga margarin , . .
C 1], Liga margarin , Zala
Poréhagyma, Csemege [ . A !
szalami felvagott , Zoldpaprika

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Sargarépas
margarinkrém

Tonhalsalata[4], Teljes
kiérlési buci[1]



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt -~ . L margarin , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka Snidlinges csirkehus-krém Zdldpaprika
’ GM, TM, Sorretek
- .| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(0004’8) Tej- Mustéros csirketokany Kolesleves GM, Lestvanos csibehtisleves
es GM TM*[10,(12)], Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, Y ) i
., Ebéd N . - . o TM[1,9,12], Rizsfelfujt
tojasmentes e Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné TM. TOM. Malna dntet
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( madra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas . .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes . I\_/_Ileg?(yes TonLl_e;’Isla,lla:[atE4],_ -queS
Méz kibrlésii buci[1] gyumolcskocsonya i6rlésl buci[1]

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
P panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], {1V 70-0S), 1 ElJ€ kiérlésl panini[1], Liga
Tiz6rai A ; A . 1L kiérlési buci[1], Liga . .
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt ; - > margarin , Gépsonka ,
- . 3 o . L margarin , Zdldpaprika, .. .
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka Parizsi Zdldpaprika
Tei.toj.szoi.ol Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . . .
J; kl’k ) it GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, L.?i/?[’f 30132?8'3;322?2:%{?8
mag,kakao,cl Ebéd csirketokany GM TM*[10,  TM*, Hispogécsa GM,  TM, Sertéscomb pékné ol &5 520 6ntle .
rus (12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6riésli  maddra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1], . .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, Liga margarin , Csemege . I\_/_Ieggyes Tonh_eilsa,lla:[a[4],_ Teljes
gyumolcskocsonya kiérlésl buci[1]

Méz szalami, Pritamin paprika

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00050)
Tej,toj,fruktoz Ebéd
,olmag
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
ki6rlésl panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1], ki6rlés( buci[1], Sorretek,  kiérlés panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Flstolt  Snidlinges csirkehus-krém  margarin , Gépsonka ,

(TM), Pritamin paprika fétt tarja, Kigyouborka GM, T™M Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Magyaros karalabéleves Kolesleves GM,

GM, TM, Mustaros Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, = Lestyanos csibehusleves
csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné = TM[1,9,12], Csirkemajas
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiérlésli = modra, Vitamin salata rizotté tejmentes,

(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Snidlinges csirkehus-

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes krém GM. TM Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], Multivitamin 7Umélcslé kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt (100 "/-osg)JyTeI'es margarin , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka KiGriésii bouci[17] s é rretek Zoldpaprika
aradicsom Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . . .

P : ’ GM, TM, Mustaros  Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, Lﬁ‘;)[’fgofz‘is'gg;‘;z:faffs
ol. mag Ebéd csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné b2y S 6ntle .
mentes (12)], Fott tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( madra, Vitamin salata ’ (’12)

(tojasmentes)[1] kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas Megaves Tonhalsalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes Umijlcgs%cson a paradicsommentes[4],
Méz ki6rlést buci[1] 9y y Teljes kiérlést buci[1]

?



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkeht]sikrém margarin , Trappista sajt
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM. TM. Sérretek [7], Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
i Mustaros csirketokany Kolesleves GM, . . .
() OI?OS GM TM*[10,(12)], Z6ldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, Lﬁ‘/tlyfgofzcs'g?h‘]is:f,‘ffs
mag mentes Ebéd Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné TM[ TOM ]’M ,'IZS e lf[J ¢
GM, TM, Fétt tészta ~ TOM,TM, Teljes kiériésti  madra, Vitamin salata : (’12)3 na onte
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .
Uzsonna (TM§[1], Liga margarin , brokkolipésté}t}ém, Teljes . I\_/_Ieggyes Tonh_eilsa,lla:[a[4],_ Teljes
Méz Kibrlési buci[1] gyumadlcskocsonya ki6rlési buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Snidlinges csirkehus-

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes krém GM. TM _Gyijmélcstgaa_l, Telj_es
et s Count | Mtiviamin gyimaicsis (157 b0 L], s
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka ki6riésti buci[1], Sorretek Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
00054 Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . .
(), GM, TM, Mustaros  Zoldbabfézelek GM TM, =~ Sertéscomb pekné Rizsfelfijt TM, TOM,
Tej,tojas,par - Lestyanos csibehusleves
J,tojas,par. Ebéd csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, maodra, Gombakrémleves TM[1,9.12]. Mélna bntet
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiérliési = GM, TM, Vitamin salata = (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas Megaves Tonhalsalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes Umijlcgs%cson a paradicsommentes[4],
Méz ki6rlést buci[1] 9y y Teljes kiérlést buci[1]

 /



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], ki 0-0S), 1€]] kiérlésl panini[1], Liga
/ ; : . L i6rlési buci[1], ! .
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt -~ . . . margarin , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka Snidlinges csirkehus-krém Zdldpaprika
’ GM, TM, Sorretek
Tej,olmag,sz6 Magyaros karaldbéleves — Kolesleves GM, Sertéscomb pékné Rizsfelfcjt TM, TOM,
e e e GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, modra. Vitamin salata Malna ntet(12)
J,szol,szil, Ebéd csirketokany GM TM*[10,  TM*, Hispogécsa GM, ‘gt WA PSa 8, er‘] ao ibe hieley
bment (12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kibrlésii ™ » Lesha T",f/lﬁsgﬁ 2‘]‘3 eves
(tojasmentes)[1] kenyér [1] =
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Tonhalsalata[4], Tel|
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas  brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala kﬁ,rsla,‘ a,,ab ’i[1‘]eles
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika oriesu buc

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], ki6rlé:)sij b[Jci[1J] kiérlés(i panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkeht]sikrém margarin , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka Gl\g/JI TM. Sérretek Zoldpaprika
Tei-.ol.mad-.e Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, i . ,
T dg ’ GM, TM, Mustéros  Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, Lﬁ‘;}’fg"fz‘is'gg;‘;z:faffs
per-,parad.me Ebéd csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné b2y S 6ntle .
ntes (12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( maodra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas Megaves Tonhalsalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes Umijlcgs%cson a paradicsommentes[4],
Méz ki6rlést buci[1] 9y y Teljes kiérlést buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], ki6rlé:)s(j b[JCi[']J] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt -~ . L margarin , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka Snidlinges csirkehus-krém Zdldpaprika
pap 13, 19y GM, TM, Sérretek
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00057) Tej .y
s(z()ja p)araé’ Magyaros «aralancloves Kolesleves GM, Sertéscomb pékné Rizsfelfajt TM, TOM,
alma Ebéd csirketokany GM TM¥[10, Ku*kon_pafoz_elek QM, maodra, Vlt,amln salata , M'alna on_tet(1’2),
(12)], Fétt tészta TM*, St csirkecsikok, Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves
(tojé’smentes)[ﬂ Teljes kiérlést kenyér [1] ™ TM[1,9,12]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas Megaves Tonhalsalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes Umijlcgs%cson a paradicsommentes[4],
Méz ki6rlést buci[1] 9y y Teljes kiérlést buci[1]

 /



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Tizérai
(00058) Diab
(T:15,E:35,U:1 Ebéd
5)
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika

] ! ! |
Kolesleves GM,

Magyaros karaladbéleves Huspogéacsa GM,

GM, TM, Mustaros - v s madra 35 CH,
csirketokany GM TM*[10, T%MC’;L'},’;ﬁ‘]"dTblfbggﬁegik Gombakrémleves GM,
(12)], Fétt tészta 35 CH[1] 3B y TM, Vitamin salata

Sertéscomb pékné Csirkemajas rizotto 35

CH, Lestyanos
csibehusleves TM[1,9,12],

Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkeht]sikrém margarin ,__Trappi_sta sajt
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM. TM. Sérretek [7], Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
) (00059) Mustaros csirketokany Kolesleves GM, Lestvanos csibehtsleves
Afonyamente GM TM*[10,(12)], Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, TM)[/1 9.12], Rizsfelfcit
s Ebéd Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné ™ TOM Mélna 6ntje i
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( madra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .
; : - . Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyimélcskocsonya KiBrlésti buci[1]

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Flstolt  Snidlinges csirkehus-krém  margarin , Gépsonka ,
(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek Zdldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
i Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM,
(00060) Tej, GM, TM, Mustaros Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, Lestyanos csibehusleves
tojas, fruktoz Ebéd csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné = TM[1,9,12], Csirkemajas
(12)], Fott tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( madra, Vitamin salata rizotté tejmentes,
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala Tonhalsalata[4], Teljes

margarinkrém kiérlés(i buci[1] felvagott , Zéldpaprika ki6rlesd buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] ki6rlés!’j pan|n|[1_], nga_
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkeht]sikrém margarin , Trappista sajt
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM. TM. Sérretek [7], Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
i2en Mustaros csirketokany Kolesleves GM, i . ,
POWET), Ve GM TM*[10,(12)], Z6ldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, Lﬁ‘/tlyfgofzcs'g?h‘]ﬂs:f,‘ffs
és mézmentes Ebéd Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné TM[ TOM ]’M ’Ilzns e nlf[J ¢
GM, TM, Fétt tészta ~ TOM,TM, Teljes ki6rlési  maédra, Vitamin salata ’ (’12)3 aonte
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .
Uasomna (W] Sagarepss oosolpesdom Teies WO, Tt Tl
margarinkrém kiérlési buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] k|6rlés!’j pan|n|[1_], nga_
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkeht]sikrém margarin , Trappista sajt
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM. TM. Sérretek [7], Zdldpaprika
” .| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00062) Tojas Mustéros csirketokany Kolesleves GM, Lestvan ibehtsleves
és GM TM*[10,(12)], Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, $§A3[’f gofz‘is R?ZS‘;;%.?
széjamentes Ebéd Magyaros karaldbéleves = TM*, Huspogacsa GM, = TM, Sertéscomb pékné T™. TOM. Malna 6ntjet
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( maodra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu zsemle F_ok’ha:qymés _ Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyiimdlcskocsonya kiGriési buci[1]

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGriésii bl(,)ICi[']]’ Séjrretek kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirklaht]s—krér’r,l margarin , Trappista sajt
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka 9 GM. T™M [7], Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00065) Fétt tészta (toja Kélesleves GM, . oo
v ) jasmentes) .. o . Lestyanos csibehusleves
Tojas,par,szar , [1], Magyaros Zoldbabf6zelek GM TM, - Gombakrémleves GM,  “ryird o491 " Rizsfelfijt
Ebéd L Teljes kiérlési kenyér [1], TM, Sertéscomb pékné ) i’
nyas karalabéleves GM, TM, Huspogacsa GM médra. Vitamin salata TM, TOM, Malna ontet
Sertéspaprikas GM TM TOM.TM (12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Telﬁs g'g{;sgr?r?m[ﬂ’ Meaaves Tonhalsalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, o9 9 ’ | veagy paradicsommentes[4],
. Poréhagyma, Csemege gyumadlcskocsonya . R :
Méz szalami Teljes ki6rlésl buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkehus:krém margar!_n , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM. Sérretek Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00?69) Magyaros karalabéleves Kolesleves GM, Lestvanos csibehtsleves
Tej,szdja,kaka GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, TM)[/1 9.12], Rizsfelfait
6 mentes Ebéd csirketokany GM TM*[10, TM*, Haspogacsa GM, = TM, Sertéscomb pékné T™. TOM. Malna 6ntjet
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiérlésli = modra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas . .
; : - ; Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyimélcskocsonya KiBrlésti buci[1]

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt -~ . L margarin , Trappista sajt
Pritamin paprika fétt tarja, Kigyouborka Snidlinges csirkehus-krém [7], Zdldpaprika
’ GM, TM, Sorretek ’
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00070) Mustaros csirketokany Kolesleves GM, Lestvan ibehusleves
Paradicsom, GM TM*[10,(12)], Zéldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, $§A3[’f gofz‘is szsllﬂelm.t
olajos mag Ebéd Magyaros karaldbéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné T™. TOM. Malna 6ntjet
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6rlés( maodra, Vitamin salata ’ )
o : (12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas Megaves Tonhalsalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes amol g?(y paradicsommentes[4],
Méz ki6rlést buci[1] gyumoicskocsonya Teljes kiérlést buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGrlésii b[JCi[']] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkehus:krém margar!_n , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM. Sérretek Zdldpaprika
- .| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00072) Tej, Mustéros csirketokany Kolesleves GM, Lestvanos csibehtisleves
ol.mag, GM TM*[10,(12)], Fott Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, TM)[/1 9.12], Rizsfelfiit
hiivelyes Ebéd tészta (tojasmentes)[1], TM*, Hispogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné ™ TOM i\AéIna 6ntje i
Magyaros karalabéleves TOM,TM, Teljes ki6rlés(i madra, Vitamin salata ’ (’12)
GM, T™M kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas . .
; : - ; Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Lﬂ&é Zmargarm , brokklggﬁzzt;tgagi,[;r]eljes gyimélcskocsonya KiBrlésti buci[1]

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], ki6rlé°s(j biJCi[']J] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirkehL'lsikrém margarin , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka Gl\g/JI TM. Sérretek Zdldpaprika
Tei.hiivelv.bar Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . s . .
1,NUVELY, GM, TM, Fétt tészta  Kukoricafézelék GM, Sertéscomb pékné Rizsfelfujt TM, TOM,
ack,fahéj,olm Ebéd (tojasmentes)[1] TM*, Huspogacsa GM madra, Vitamin salata , Malna ontet(12),
) . ’ ’ g .. . Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves
ag Mustéros csirketokany  TOM,TM, Teljes kiérlésii ™ TM[1.9.12]
GM TM*[10,(12)] kenyér [1] =
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas  brokkolipastétom, Telies ~ [1], Liga margarin , Zala Tonﬂgﬁgféagﬁg[ﬁ'les
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00082)
GM,tej,huvely ]
es,fruktoz Ebéd
Uzsonna

?

Citromos tea CM,

. J Citromos tea CM, Gluténmentes kenyér , Asvanyviz,

CIS_I_utenmente_s kenyer,, Gluténmentes kenyér, Snidlinges csirkehus-krém  Gluténmentes kenyeér ,

iga margarin , Olasz Li o Fistsit GM. TM. Sérretek Li in_ Gé K
felvagott (TM), Pritamin '9a margarin , Fusto L , DOrretex, '9a margarin , ->epsonka
paprika fott tarja, Kigyouborka Citromos tea CM[15] , Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|

Mustaros csirketokany Kolesleves GM, . s . e )

GM TM*[10,(12)], F6tt  Kukoricafézelék GM, ,Sde”e\sl.cfmp pekno %S'rk‘?malaf_ fizotio T
tészta tojasmentes GM, = TM*, Huspogacsa GM, rgo rz, kl,anlun sa gla’ 9;3‘;]'?‘-" ’ esgslnc.)l?M
Magyaros karalabéleves = TOM,TM, Gluténmentes omba re_lr_'nMeves ’ csibe us[gv1e28i ’

GM, T™M kenyér ’
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
. . Fokhagymas Gluténmentes kenyér , .
e e Droolpasion, | Lggmargam zda o e
Gluténmentes kenyér felvagott , Zoldpaprika Y



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes Gyumdlcstea, Teljes . Cu e -
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlés(i zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Lrijemsa‘:lc;r:ﬁ]sugzn;ngmé
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , FUstolt  Snidlinges csirkehus-krém th')Id ag rika 7Asvgn viz
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek ’ paprika, y
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
00102) Tej- Magyaros karalabéleves Kélesleves GM, . o
é(s olai o)s m!ag GM, TM, Mustaros  Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, Lﬁ}[’fg"f‘z‘isgg;‘;::%ffs
J Ebéd csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné ™ TOM Mélna 6ntjet
mentes (12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kidrlésti  modra, Vitamin salata ’ (12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas . .
; : Y . Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna | (TM)[1], Liga margarin, | brokkolipastétom, Teljes | o aiodcec o a kiGrlési buci[1]
Méz kiérlési buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Gyumolcstea_Franyo,

Tea, Teljes kidrlési Teljes kiérlésd zsemle Gylmolcstea_Franyo, Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , (TM)[1], Liga margarin Teljes kiérlést buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), F[]siijlt f6tt tara ’ Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt
Pritamin paprika Kl’gyéuborkfjﬂ ! GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
P4 Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . . .
(BRI I, GM, TM, Fétttészta  Zoldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, |~ -Sayanos osibehdsieves
paradicsom Ebéd (tojasmentes)[1], Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné im[tl%K/IZ]’I\/IR’IIZS e__l lf[Jtt
Mustaros csirketokany ~ TOM,TM, Teljes kiérlésti  médra, Vitamin salata ’ ’123 ha onte
GM TM[10,(12)] kenyér [1] (12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas M Tonhalsalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes N __;ag?(yes paradicsommentes[4],
Méz ki6rlést buci[1] gyumoicskocsonya Teljes kiérlést buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Oszibaracktea_Sodexo,

Tea, Teljes kidrlési Teljes kidrlésd zsemle Gyimolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu
Tizérai panini[1], Liga margarin , (TM)[1], Liga margarin kiérlési buci[1], panini[1], Liga margarin ,
Olasz felvagott (TM), F[]sib'lt fétt tarja ’ Snidlinges csirkehds-krém Trappista sajt[7],
Pritamin paprika KigyGuborka ! GM, TM, Sorretek Zdldpaprika
- .| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00117) Olajos Mustéros csirketokany Kolesleves GM, Lestv2 ibehtis|
mag,mézment GM TM*[10,(12)], Zéldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, $§Ayfg°fzcs'; ‘]ﬂsh?,‘ffs
es Ebéd Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné TM[ TOM ]’Mé'lzn Z%nlf[{a i
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Teljes kidrlési maodra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas . .
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas  brokkolipastétom, Teljes (eggyes TO”L‘?T,'SIG,"?Tab[“]  heljes
margarinkrém kiérlésii buci[1] gyumolcskocsonya i6rlésd buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00130)
Diabetikus
(T:20, E:50, Ebéd
U:20)
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Kolesleves GM,
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Zoldbabfézelék
50 CH*[1,7], Tk. kenyér

Gombakrémleves GM,
TM, Sertéscomb pékné
maodra 50 CH, Vitamin

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Mustaros
csirketokany GM TM*[10,

Lestyanos csibehusleves
TM[1,9,12], Csirkemajas
rizotté 50 CH,

(12)], Fott tészta 50 CH[1] (50)[1] salata
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Teljes kiérlésl panini[1], Teljes kiérlésl zsemle
Liga margarin , Olasz (TM)[1], Liga margarin ,

Teljes kiérlési buci[1], = Teljes ki6rlés panini[1],

Tizorai Snidlinges csirkehus-krém Liga margarin , Trappista

felvagott (TM), Pritamin Fustolt fétt tarja, . . . X
paprika Kigyéuborka GM, TM, Sorretek sajt[7], Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00143) DM Magyaros karalabéleves Hﬁzlejlz\i;iz %I\I\A/I Gombakrémleves GM, Lestvanos csibehtsleves
R:30T:20E:50 . GM, TM, Mustaros POge < .. TM, Sertéscomb pékné Y . -
] ] Ebéd csirketokany GM TM[10 TOM,TM, Zoldbabfézelék madra 50 GH. Vitamin TM[1,9,12], Csirkemajas
U:20V:40 xany ' 50 CH*[1,7], Tk. kenyér n fizottd 50 CH,
(12)], Fott tészta 50 CH[1] (50)[1] salata
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala KiGrlesii buc’i[1] J
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00146) Diab
T:20, E:40, Ebéd
U:20
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Kolesleves GM,
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Zoéldbabfézelék
40 CH*[1,7], Tk. kenyér

Gombakrémleves GM,
TM, Sertéscomb pékné
madra 40 CH, Vitamin

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Mustaros
csirketokany GM TM*[10,

Lestyanos csibehusleves
TM[1,9,12], Csirkemajas
rizotté 40 CH,

(12)], Fott tészta 40 CH[1] (40)[1] salata
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00148)
Diabetikus (T:
15, E: 30, U: Ebeéd
15)
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika

] ! ! |
Kolesleves GM,

Magyaros karaladbéleves Huspogéacsa GM,

GM, TM, Mustaros - v s madra 30 CH,
csirketokany GM TM*[10, T%Méﬂl’hz?‘]"dﬁlfbggﬁegik Gombakrémleves GM,
(12)], Fétt tészta 30 CH[1] 3001 y TM, Vitamin salata

Sertéscomb pékné Csirkemajas rizotté 30

CH, Lestyanos
csibehusleves TM[1,9,12],

Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Teljes kiérlésl panini[1], Teljes kiérlésl zsemle
Liga margarin , Olasz (TM)[1], Liga margarin ,

Teljes kiérlési buci[1], = Teljes ki6rlés panini[1],

Tizorai Snidlinges csirkehus-krém Liga margarin , Trappista

felvagott (TM), Pritamin Fustolt fétt tarja, . . . X
paprika Kigyéuborka GM, TM, Sorretek sajt[7], Zoldpaprika
(00149) DM e E————————————————
R:30, T:15, Magyaros karalabéleves HPEJ(;ISS;\QZZ CCSSI\I\IIII Gombakrémleves GM, Lestyanos csibehusleves
. . < GM, TM, Mustaros - « . TM, Sertéscomb pékné : »
E:50. U:15 Ebéd . . . TOM,TM, Zoéldbabfézelék ] T TM[1,9,12], Csirkemajas
v ’ csirketokany GM TM*[10, 50 CH*[1.71. Tk. k R madra 50 CH, Vitamin i7otié 50 CH
V:40 (12)], Fétt tészta 50 CH1] [ (’5%’)[1]' enyer salata fizotto :
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala KiGrlesii buc’i[1] J
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGriésii buci[1j Sérretek kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirklaht]s—krér’r,l margarin , Trappista sajt
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka 9 GM. T™M [7], Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Mustaros csirketokany Kolesleves GM, . . .
H((:01 55t) GM TM*[10,(12)], Z6ldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, Lﬁ‘/tlyfgofzcs'g?h‘]is:f,‘ffs
almentes Ebéd Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné TM[ TOM ]’M ,'IZS e lf[J ¢
GM, TM, Fétt tészta ~ TOM,TM, Teljes ki6rlési  maédra, Vitamin salata ’ , vaina onte
o : (12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas Megaves Fokhagymas
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin ,  brokkolipastétom, Teljes <l 9?(3’ brokkolipastétom, Teljes
Méz Kibrlésti buci[1] gyumoicskocsonya Kibrlésti buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Teg, Gl_utenmente_s Qyumolcstea, , (100 %-os), Gluténmentes , Asvanyviz, ’
P kenyér , Liga margarin, = Gluténmentes kenyér , ; e Gluténmentes kenyér ,
Tizérai . : ; W kenyér , Snidlinges . : -
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt . . g Liga margarin , Gépsonka
) ) 3 o . . csirkehus-krém GM, TM, A g
Pritamin paprika fétt tarja, Kigyouborka A , ZOldpaprika
Sdrretek
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00199) GM Mustaros csirketokany Kolesleves GM, . . .
( - t) . GM TM*[10,(12)], = Z6ldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, 'é‘KAStYFaIGF; fg]'bgl‘;;f';‘]{ﬁ
€, tojas Ebéd Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné  ~rv) T Th e 6ntetj
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Gluténmentes maodra, Vitamin salata ’ (’12)
tojasmentes GM kenyér
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
. . Fokhagymas .
Uzsonna GIL_Jtenmentes_, kenyfar, brokkolipastétom, ) I\_/_Ieggyes anhalsalata[4], '
Liga margarin , Méz gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Teg, Gl_utenmente_s Qyumolcstea, , (100 %-os), Gluténmentes , Asvanyviz, ’
P kenyér , Liga margarin, = Gluténmentes kenyér , ; e Gluténmentes kenyér ,
Tizérai . : ; W kenyér , Snidlinges . : -
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt . . g Liga margarin , Gépsonka
) ) 3 o . . csirkehus-krém GM, TM, A g
Pritamin paprika fétt tarja, Kigyouborka A , ZOldpaprika
Sdrretek
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(0’0209) » Magyaros karalabéleves Kolesleves GM, Lestvanos csibehtsleves
Glutén,tej,toja GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, Y : g
- . . . . . L1 f . .. GM, TM[9,12], Rizsfelfujt
s.sz6ia.olma Ebéd csirketokany GM TM*[10, TM*, Haspogacsa GM, = TM, Sertéscomb pékné e
,$ZOJa, g At . : A . TM, TOM, Malna 6ntet
(12)], Fott tészta TOM,TM, Gluténmentes modra, Vitamin salata (12)
tojasmentes GM kenyér
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
. . Fokhagymas .
Uzsonna GIL_Jtenmentes_, kenyfar, brokkolipastétom, ) I\_/_Ieggyes anhalsalata[4], '
Liga margarin , Méz gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

) Teg, Gl_utenmente_s Qyumolcstea, , (100 %-os), Gluténmentes , Asvanyviz, ’
Tizérai enyér , Liga margarin , G_Iutenment(_as ker)_ye_r , kenyér , Snidlinges _Glutenmeqtes kgnyer .
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt . I Liga margarin , Gépsonka
o y P ; L csirkehus-krém GM, TM, A .
Pritamin paprika fétt tarja, Kigyouborka A , ZOldpaprika
Sdrretek
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(0’0203_) ) Mustaros csirketokany Kolesleves GM, Lestvanos csibehtsleves
Glutén,tej,toj, GM TM*[10,(12)], Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, y : o
. . 2 . - ! .. GM, TM[9,12], Rizsfelfujt
banan Ebéd Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné TM. TOM. Malna éntet
GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Gluténmentes maodra, Vitamin salata ’ (’12)
tojasmentes GM kenyér
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Uzsonna Gluténmentes kenyér , broiilénagggsasm Meggyes Tonhalsalata[4],
Liga margarin , Méz P ’ gyumadlcskocsonya Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Tizérai
(00205)
GM,tej,szoj,fr
ukt,zeller,par, Ebéd
kak.
Uzsonna

9

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Olasz
felvagott (TM), Pritamin csirkehus-krém GM, TM,
paprika Sorretek
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Kolesleves GM,
Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM,

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes
kenyér , Snidlinges

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Gépsonka
, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Fustolt
fott tarja, Kigyouborka

Gyumolcslé (100 %-os), Lestyanos csibehusleves

Mustaros csirketokany . L1 . ! P GM, TM[9,12],
A < TM*, Hispogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné . e .

C,SM ™ .[?0’(12)]’ Fott TOM,TM, Gluténmentes maodra, Vitamin salata CSIrkemajas’ rizotto TM

tészta tojasmentes GM kenyér borsom.,
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|

Gluténmentes kenvér Fokhagymas Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Sargarépas mar arir{kré,m brokkolipastétom, Liga margarin , Zala Liga margarin , Zala

argarepas 9 Gluténmentes kenyér felvagott , Zéldpaprika felvagott , Kigyouborka



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00211) GM-
diab (T: 25 Ebéd
E:45 U:30)
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Liga Gyumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz,
margarin , Olasz felvagott  Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
(TM), Pritamin paprika, Liga margarin , FUstolt  Snidlinges csirkehus-krém Liga margarin , Trappista
Gluténmentes kenyér fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek sajt[7], Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . . . .
GM. TM, Mustéros Huspogéacsa GM, Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves

. . . - « . TM, Sertéscomb pékné GM, TM[9,12],
‘(’f'zr)‘;efgt?r:gsft“a" g',\\"/l [4112’ Tg'\l\’,'l’z'g" bf_l?,'[‘;bat;]cc’ée,\'ﬂek modra 45 CH, Vitamin  Csirkemajas rizott6 45
CH

kenyér (45) salata CH,
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Sargarépas Fokhagymas Liga margarin , Zala .
margarinkrém, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, Gh];gg:f;?f;iﬁ]{ ér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Y



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00214)
Glutén,fruktoz Ebéd
Uzsonna

9

Citromos tea CM,

. J Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz,
?_:u;epnn;?n;ﬁ?‘ kea); eSrZ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
fel\?é ott (gl'M) I5ritamin Liga margarin , Fustolt  Snidlinges csirkehus-krém  Liga margarin , Trappista
9 paprik,a fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek sajt[7], Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . . .
GM, TM, Mustaros  Zoldbabfézelék GM TM, ~ Gombakrémleves GM, LeStngﬂosTﬁ\j'[ge:‘Z“]S'e"eS
csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné Csirk(—:-,mé'as’rizo,tté
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Gluténmentes =~ maddra, Vitamin salata tei )
! R ejmentes,
tojasmentes GM kenyér
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluténmentes kenyér , Fokh_agyn)as Gl_utenmente_s kenyer,, Tonhalsalata[4],
Sargarépas margarinkrém brokkolipastétom, Liga margarin , Zala Gluténmentes kenyér
garep 9 Gluténmentes kenyér felvagott , Zoldpaprika Y



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Tizorai Olasz felvagott (TM), csirfengﬁg-k%%dgnhﬁe?m Liga margarin , Gépsonka
Pritamin paprika Sorretek , Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00_21 8’). Magyaros karalabéleves Kolesleves GM, Lestvanos csibehtisleves
GM,tej,szdja,o GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, GM YI'M[Q 12], Rizsfelfiit
Imag Ebéd csirketokany GM TM*[10, TM*, Haspogacsa GM, = TM, Sertéscomb pékné T™M. TOM. Malna 6ntetj
(12)], Fott tészta TOM,TM, Gluténmentes =~ mddra, Vitamin salata ’ (’12)
tojasmentes GM kenyér
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Uzsonna Gluténmentes kenyér , broiilénagggsasm Meggyes Tonhalsalata[4],
Liga margarin , Méz P ’ gyumadlcskocsonya Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00219) Diab.
(T: 15, E: 40, Ebéd
U: 15)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Kolesleves GM,
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Zoéldbabfézelék
40 CH*[1,7], Tk. kenyér

Gombakrémleves GM,
TM, Sertéscomb pékné
madra 40 CH, Vitamin

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Mustaros
csirketokany GM TM*[10,

Lestyanos csibehusleves
TM[1,9,12], Csirkemajas
rizotté 40 CH,

(12)], Fott tészta 40 CH[1] (40)[1] salata
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, (100 %-0s), Gluténmentes Asvanyviz,
Tizérai kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér, ' ke; ér7 Snidlinaes Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt csirkegl]s-i(rém GI\% ™ Liga margarin , Gépsonka
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka i ’ ’ , Zoldpaprika
Sdrretek
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00223_) GM, Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, Lestvan ibehus]
tej, ] GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, G(K/T YI'aMFQS 105] ;i;:f:l\]f??
tojas,borso Ebéd csirketokany GM TM*[10, TM*, Haspogacsa GM, = TM, Sertéscomb pékné TM. TOM. Malna 6nt utj
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Gluténmentes =~ maddra, Vitamin salata ’ (’12 ©
tojasmentes GM kenyér )
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Uzsonna Gluténmentes kenyér , broiilénagggsasm Meggyes Tonhalsalata[4],
Liga margarin , Méz P ’ gyumadlcskocsonya Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-o0s), Gluténmentes

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin ,

Tizorai Olasz felvagott (TM), csirfengﬁg-k%%dgnhﬁe?m Liga margarin , G_épsonka
Pritamin paprika Sorretek , Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00_229_) . Magyaros karalabéleves Kolesleves GM, Lestvanos csibehtsleves
GM,tej,toj,sz0j GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM,  ~ YI'M[Q 12], Rizsfelfuit
,kakaod Ebéd csirketokany GM TM*[10, = TM*, HUspogacsa GM, ~ TM, Sertéscomb pekne  ~L., TOM. Malna 6ntetj
(12)], Fott tészta TOM,TM, Gluténmentes =~ mddra, Vitamin salata ’ (’12)
tojasmentes GM kenyér
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Uzsonna Gluténmentes kenyér , broiilénagggsasm Meggyes Tonhalsalata[4],
Liga margarin , Méz P ’ gyumadlcskocsonya Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Citromos tea CM, Liga Gyumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz,
Tizérai margarin , Olasz felvagott Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
(TM), Pritamin paprika, Liga margarin , Fustolt  Snidlinges csirkehus-krém  Liga margarin , Trappista
Gluténmentes kenyér fétt tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek sajt[7], Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00233) GM- Magyaros karalapeleves K,OIGSIG,V‘ES GM, Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves
diab (T:20 , GM, TM, Mustaros Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné GM, TM[9,12]
) e Ebéd csirketokany GM TM*[10, TOM,TM, Zdldbabfézelék '7d 50 CH V"E) . Csirk TR tt,' 50
E:50, U:20) (12)], Fétt tészta GM, 50  GM 50 CH*[7,(1)], M =~ Modra s ttamin sif ema’é‘ﬁ”z" °
kenyér (50) salata :
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Sargarépas Fokhagymas Liga margarin , Zala .
Uzsonna margarinkrém, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, Gh];gg:f;?f;iﬁ]{ ér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér y

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea, . o/ - Asvanyviz,
Tizérai kenyér , Liga margarin , Gluténmentes kenyér , ‘10?(6/:] %Sr)’ g:]liJ(tj(Iair:]m:Sntes Gluténmentes kenyér ,
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt csirkegl]s-i(rém GI\% ™ Liga margarin , Trappista
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka Sarretek ’ ’ sajt[7], Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00239) Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM . s . .
Glutén-, GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, mésci?;te\slﬁgm?np:aklgfa R'f/ls;ﬁ:];ug n-l,;gq& 12())M’
< E A H 4 * * I/ 74 ’ ; . A ’
szojamentes béd Cs'rkgt;)i](a%t?tgs;g (10, T-I;)MM’:,\';I'SEOIE%C:;;%S Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves
tojasmentes GM kenyér ™ GM, TM[9,12]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluté . Fokhagymas .
Uzsonna utenmentes kenyer, brokkolipastétom _Meggyes Tonhalsalata[4],
Liga margarin , Méz ’ gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Teljes kiérlési panini[1], Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes

Teljes ki6rlési panini[1],

Tizérai Liga margarin , Olasz kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga maraarin . Trappista
felvagott (TM), Pritamin = Liga margarin , Fistolt  Snidlinges csirkehus-krém 9 it 79 Z..Id’ pf
paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek sajt[7], Zoldpaprika
(00267) e —————————————————
Diabetikus Magyaros karalabéleves Hﬁ%fjéz\gzz %I\I\A/I Gombakrémleves GM, Lestyanos csibehtsleves
: : Ebéd GM, TM, Mustaros 1oy T\ Zgidbabfozelsk M Sertéscomb pekné .y o 401 “Cirkemaias
(T'30’ E:60, csirketokany GM TM*[10, Lyr R madra 60 CH, Vitamin e !
U:30) (12)] Fott tészta 60 CHr) 20 O T Th kenver salata fizotto 60 CH,
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) Tonhalsalata[4], Telj
Uzsonna (TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala ° k_e;’sla,l a"ab ¢ 1ejes
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika iriésd buci[1]

?



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Citromos tea CM, Liga Gyumolcstea CM[15], Gyumolcstea CM[15], Asvanyviz,
Tizérai margarin , Olasz felvagott Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
(TM), Pritamin paprika, Liga margarin , FUstolt  Snidlinges csirkehus-krém Liga margarin , Trappista
Gluténmentes kenyér fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek sajt[7], Zoldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
(00279) GM Magyaros karalapeleves Zolgbabfozelek GM E,SO Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves
diab (T: 15 GM, TM, Mustaros — CH'[7,(1)], GM kenyér ;"o ieccomb pekné GM, TM[9,12]
_ > L Ebéd csirketokany GM TM*[10,  (60), Klesleves GM, v ¥ S0 Vi'toamin Csirkoméias rizoits 60
E:60, U:15) (12)], Fétt tészta GM, 60 Huspogacsa GM, 4te ajas nzotto
TOM.TM salata CH,
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Sargarépas Fokhagymas Liga margarin , Zala .
Uzsonna margarinkrém, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, Gh];gg:f;?f;iﬁ]{ "
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér e

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGriésii bl(,)ICi[']]’ Séjrretek kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt - .1 . ' margarin , Trappista sajt
o \ P ; L Snidlinges csirkehus-krém i )
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM. T™M [7], Z6ldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
00290) Hal Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . . .
( o ) Hal, GM, TM, Mustaros  Zoldbabfézelék GM TM, ~ Gombakrémleves GM, Lﬁ‘;}’fg"fz‘is'gg;‘;z:faffs
olajos mag Ebéd csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné b2y S 6ntle .
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiérlésli = modra, Vitamin salata ’ (’12)
(tojasmentes)[1] kenyér [1]
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1],
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Liga margarin , FUstolt

Méz fétt tarja, Péréhagyma

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00292) Diab
(T:15, E: 45, Ebéd
U: 15)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Kolesleves GM,
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Zoéldbabfézelék
45 CH*[1,7], Tk. kenyér

Gombakrémleves GM,
TM, Vitamin salata ,
Sertéscomb pékné médra

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Mustaros
csirketokany GM TM*[10,

Lestyanos csibehusleves
TM[1,9,12], , Csirkemajas
rizotté 45 CH

(12)], Fott tészta 45 CHI[1] (45)[1] 45 CH
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(00295)
GM,tej,toj,fruk
téz Ebéd
Uzsonna

9

Citromos tea CM,

. ) Citromos tea CM, Citromos tea CM, Asvanyviz,
?_:u;e&n;?n;ﬁi kegI); eSrZ Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
fel\?é ot (gl'M) I5ritamin Liga margarin , FUstolt  Snidlinges csirkehus-krém Liga margarin , Gépsonka
9 paprik,a fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek , Zoldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . . .
GM, TM, Mustaros  Zoldbabfézelék GM TM, = Gombakrémleves GM, LeStngﬂosTﬁ\j'[gefzu]S'e"eS
csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné Csirk(—:-,mé'as’rizo,tté
(12)], Fott tészta TOM,TM, Gluténmentes =~ mddra, Vitamin salata maj
! R tejmentes,
tojasmentes GM kenyér
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Gluténmentes kenyér , Fokhagymas Gl_utenmente_s kenyer,, Tonhalsalata[4],
Sargarépas margarinkrém brokkolipastétom, Liga margarin , Zala Gluténmentes kenyér
garep 9 Gluténmentes kenyér felvagott , Zoldpaprika Y



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], KiGriésii bl(,)ICi[']]’ Séjrretek kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt Snidlinges csirklaht]s—krér’r,l margarin , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka 9 GM. TM Zdldpaprika
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
_(0029?_) Magyaros karalabéleves Kolesleves GM, Lestvanos csibehtsleves
Tej,hal,htively GM, TM, Mustaros Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, TM)[/1 9,12], Rizsfelfdit
es,olmag Ebéd csirketokany GM TM*[10, TM*, Haspogacsa GM, = TM, Sertéscomb pékné T™. TOM. Malna 6ntjet
(12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiérlésli = modra, Vitamin salata ’ )
(tojasmentes)[1] kenyér [1] (12)
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1], Megaves Teljes ki6rlési buci[1],
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Fokhagymas 99y Liga margarin , Zala

gyumolcskocsonya

Méz brokkolipastétom felvagott , Sorretek

9



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Gyumolcstea, Teljes Multivitamin gyimolcslé

Tea, Teljes kiérlési Asvanyviz, Teljes

izorai P, Lga margarn, ¥OTeSC ssemle (AT, (100909 Teles it panin(, Liga
O'asﬁt;i‘{gg‘;tt filg")’ Kigyouborka, Fistolt fétt  Snidlinges csirkehtis-krém 9511 1appista sajt
pap tarja GM, TM, Sorretek ’ pap
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
00890) Tojas Fott tészta (tojasmentes) Kolesleves GM, . Lestyanos csibehusleves
( szér)n a‘s ’ Ebsd [1], Magyaros Z6ldbabf6zelék GM TM, TGh/?rgt;ari(échgr?]\gesé?(rl\]Aé TM[1,9,12], Rizsfelfdit
y karalabéleves GM, TM, Teljes kiérlési kenyér [1], médra Vitamin galéta TM, TOM, Malna 6ntet
Sertéspaprikas GM TM Sertésporkolt parm. ’ (12)
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Telje_s KiGrles t.)UCi[ﬂ’ . ;
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin Liga margarin , Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
’ Méz ’  Poréhagyma, Csemege gyumolcskocsonya kiérlésl buci[1]
szalami

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Gyumolcstea, Teljes Multivitamin gyimolcslé

Tea, Teljes kiérlési Asvanyviz, Teljes

e ; ! ki6rlést zsemle (TM)[1], (100 %-o0s), Teljes s o ;
Tizorai panml[_1], L_|ga margarin , Liga margarin ki6érlési buci[1], Sorretek klorlesu_ panlr_1_|[1_], L',ga
gg;m”epggigﬁ; . Kigyuborka, Fiistolt fétt  Snidlinges csirkehis-krém m?;?-:rngrdusatorlitkgm
9 tarja GM, T™M 1a, coldpap
Tei.toi.sz6i.pa rre 4z ., Kolesleves GM,
J,10), Ij P l[:ﬁttézsrtzéz (;Ojgizsegtlas) Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves
r,szarny,olma Ebéd T MF; paros TM*, Teljes kiérlést TM, Vitamin salata , TM[1,9,12], Méalna éntet
g L viagy kenyér [1], Sertéspérkdlt ~ Sertéscomb pékné maédra (12), Rizsfelfdjt TM, TOM
karalabéleves GM, TM parm
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Teljes kidrlési buci[1], Megaves Tonhalsalata
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Fokhagymas Umijlcgs%cson a paradicsommentes[4],
Méz brokkolipastétom 9y y Teljes kiérlést buci[1]

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizorai Gyiumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyilmolcs
Mustaros csirketokany Kolesleves GM,
(01001) . GM TM*[10,(12)], Zoldbabfézelék GM TM,  Gombakrémleves GM, = Lestyanos csibehusleves
A Ebéd Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, TM, Vitamin salata TM[1,9,12], Malna Ontet
Tejmentes, 1- GM, TM, Fétt tészta TOM,TM, Teljes ki6rlésli Sertéscomb pékné modra (12), Rizsfelfujt TM, TOM
3 év (tojasmentes)[1] kenyér [1]

! | _____________________________________| ___________________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Teljes kidrlési buci[1],
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin , Fokhagymas
Méz brokkolipastétom

Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
gyumolcskocsonya kiérlésl buci[1]

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Multivitamin gyumolcslé

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes (100 %-0s), Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], ki6rlé:)s(j b[JCi[']J] kiérlésl panini[1], Liga
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt -~ . L margarin , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka Snidlinges csirkehus-krém Zdldpaprika
pap 13, RIgy GM, TM, Sérretek
.| _____________________________________| _______________________________________| ]|
01003 2hé
Te'( ) Magyaros karalabéleves Kolesleves GM, Sertéscomb pekné Rizsfelfdjt TM, TOM,
j,alma,6szi GM, TM, Fétt tészta ; M ) oo . AN
Ebé L Zoldbabfézelék GM TM, = mddra, Vitamin salata , Malna 6ntet(12),
barack éd (tojasmentes)[1], M ) . ) ) Lo
. . . St csirkecsikok, Teljes = Gombakrémleves GM, | Lestyanos csibehusleves
Mustaros csirketokany kiGrlésd kenyer [1] ™ TM[1,9,12]
GM TM*[10,(12)] 9,
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
Uzsonna (TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZ?éagﬁ]c;ig?UeS
Méz kiérlést buci[1] felvagott , Zéldpaprika

9



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(01005) Diab
(T: 10, E: 20, Ebéd
U: 15)
Uzsonna

?

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika

Fott teszta 20 CHIL, - 74 ynaptszelek 20 CH*
Mustaros csirketokany .
* [1,7], KOlesleves GM,
GM TM[10,(12)], Huspogacsa GM
Magyaros karaladbéleves Pog ’

Paprikas krumpli virslivel Paprikas krumpli virslivel
20 CH, Vitamin salata 20 CH, , Kertészleves
Kertészleves GM* GM*

GM. T™ TOM,TM
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



| | hes |  kedd |  oszerda | csitortok |

Tizérai
(01137) Diab
(T:15, E: 60, Ebéd
U: 20)
Uzsonna

 /

Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Olasz felvagott Liga margarin , Fustdlt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt

(TM), Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zdldpaprika

! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
Kolesleves GM,
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Zoldbabfézelék
60 CH*[1,7], Tk. kenyér

Gombakrémleves GM,
TM, Sertéscomb pékné
maodra 60 CH, Vitamin

Magyaros karalabéleves
GM, TM, Mustaros
csirketokany GM TM*[10,

Lestyanos csibehusleves
TM[1,9,12], Csirkemajas
rizotté 60 CH,

(12)], Fott tészta 60 CH[1] (60)[1] salata
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrlésu zsemle Fokhagymas Teljes kiérlési kifli (TM) . .
(TM)[1], Sargarépas brokkolipastétom, Teljes = [1], Liga margarin , Zala TonE%ﬁZféagﬁ]éiJ?ljeS
margarinkrém kiérlési buci[1] felvagott , Zéldpaprika



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Snidlinges csirkehus-

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes krém GM. TM _ Asvényvi_z,_Ttee_s
Tizérai panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1], o L . kiérlésl panini[1], Liga
izorai A ; : . Multivitamin gyimolcslé . .
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt (100 %-0s), Teljes margarin , Gépsonka ,
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka KiGriésii bouci[17] s é rretek Zdldpaprika
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(021’01) Mustaros csirketokany Kolesleves GM,
Tej-,tojasment GM TM*[10,(12)], F6tt ~ Zoldbabfézelék GM TM, = Meggyleves tejmentes, = Meggyleves tejmentes,
es (4-6 év) Ebéd tészta (tojasmentes)[1], Huspogacsa GM, Vitamin salata , Malna 6ntet(12),
Magyaros karalabéleves TOM,TM, Teljes ki6rlésli = Sertéscomb pékné modra Rizsfelfujt TM, TOM
GM, T™M kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kidrliésu zsemle Fokhagymas . .
; : Y- ; Meggyes Tonhalsalata[4], Teljes
Uzsonna | (TM)[1], Liga margarin, | brokkolipastétom, Teljes | o aiodtec kiGrlési buci[1]
Méz kiérlési buci[1]

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Tizérai
(66666)
Tej,toj,széja,p ]
ar Ebéd
Uzsonna

 /

Multivitamin gyumolcslé
(100 %-os), Teljes
kiérlési buci[1],
Snidlinges csirkehus-krém
GM, TM, Sorretek
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|

Kolesleves GM,

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Zdldpaprika

Tea, Teljes kibrlési Gyumolcstea, Teljes
panini[1], Liga margarin , = ki6érlési zsemle (TM)[1],
Olasz felvagott (TM), Liga margarin , Fustolt
Pritamin paprika fott tarja, Kigyouborka

Lestyanos csibehusleves

Pulykaraguleves GM, Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM, ) i
oorsoment., Sonkas rakott TM*, Hispogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné im[tl’%K/IZ]’I\/IFgIZn je.o.h;lf[g i
tészta TM[1] TOM,TM, Teljes ki6rlés( maodra, Vitamin salata ’ (’12)
kenyér [1]
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Teljes kiérlésl zsemle Fokhagymas Megaves Tonhalsalata
(TM)[1], Liga margarin, = brokkolipastétom, Teljes amol g?(y paradicsommentes[4],
Méz ki6rlést buci[1] gyumoicskocsonya Teljes kiérlést buci[1]



00025) GM I\/II: : S;ty;é:zzsti a?;\fl ab5 é(:)l e(\:/z,s Hﬁzls cf:;%\i;iz %I\I\A/I Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves

) Ebéd GM, TM, Mustéaros  TOM,TM, Zoldbabfézelsk 1V Sertéscomb pekné _GM, TM[9,12],

diab 50 CH osirketokany GM TM10,  GM 50 CH*[7.(1)], GM mddra 50 CH, Vitamin Csirkemajas rizott6 50
(12)] kenyér (50) salata CH,



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Kolesleves GM,
Huspogacsa GM,

Magyaros karaladbéleves Sertéscomb pékné

Csirkemajas rizotté 70

< GM, TM, Mustaros - P modra 70 CH .
Ebéd A TOM,TM, Zéldbabf6ézelék . ’ CH, Lestyanos
csirketokany GM TM*[10, Sy . Gombakrémleves GM, . .
(12)], Fétt tészta 70 CH[1] /° CH [1(’%)[2';' kenyer T\ Vitamin salata cSibehusleves TM[1,9,12],
Diabetikus-70 Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes
Tizérai kiérlést zsemle (TM)[1], kiérlést buci[1], ki6rlést panini[1], Liga
g CH Liga margarin , Fustolt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt
fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zbldpaprika
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Fokhagymas . .
Uzsonna brokkolipastétom, Teljes Tonhalsalata[4], Teljes

kiériésti buci[1] kiérlést buci[1]

 /



I O I N N T

Kolesleves GM,
Huspogacsa GM,
TOM,TM, Zoéldbabf6ézelék
45 CH*[1,7], Tk. kenyér

Gombakrémleves GM,
TM, Vitamin salata ,
Sertéscomb pékné maodra

Magyaros karalabéleves
. GM, TM, Mustaros
Ebed csirketokany GM TM*[10,

Lestyanos csibehusleves
TM[1,9,12], , Csirkemajas
rizotté 45 CH

12)], F6tt tészta 45 CHI[1 45 CH
(00033) Cit tea CM, Tel] Cit tea CM, Telj Asvanyviz, Telj |
. . . itromos tea , Teljes itromos tea CM, Teljes svanyviz, Teljes
Diabetikus-45 Tizérai kibriésii zsemle (TM)[1], kibriésd buci[1], kibriésd panini[1], Liga
g CH Liga margarin , Fustolt  Snidlinges csirkehus-krém margarin , Trappista sajt
fott tarja, Kigyouborka GM, TM, Sorretek [7], Zbldpaprika
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Fokhagymas . .
Uzsonna brokkolipastétom, Teljes Tonhalsalatal4], Teljes

kiériésti buci[1] kiérlést buci[1]

?



Kolesleves GM,

(00034) Macg')\//larﬁ/lk?\;lalétpéleves Huspogacsa GM, TGIVCI) rgzaﬁégg;\éeséin“ﬂé Lestyanos csibehusleves
Diabetikus-40 Ebéd WL ML, MUSIAres  — ron TM, Zsldbabfézelék . PEXNE " TM\I1,9,12], Csirkeméjas
csirketokany GM TM*[10, 40 CH'1,7], Tk. kenyér maodra 40 CH, Vitamin fizotté 40 CH
g CH (12)], Fétt tészta 40 CH[1] 4o y salata '



Mustaros csirketokany Kolesleves GM, . s
. (00935) GM TM*[10,(12)], Fott Huspogacsa GM, Sertggcorgé; gzkne Csirkemajas rizottd 35
Diabetikus-35 Ebéd tészta 35 CH[1], TOM,TM, Z6ldbabfézelék mmb"k:?ml oM CH, Lestyanos
g CH Magyaros karalabéleves = 35 CH*[1,7], Tk. kenyér ombaxremieves B, csibehusleves TM[1,9,12],
GM. ™ (35)[1] TM, Vitamin salata



Fétt tészta 30 CH[1],  Zéldbabfézelék 30 CH* Sertéscomb bekné
(00036) Mustéros csirketokany  [1,7], Tk. kenyér (30)[1], b Csirkemajas rizott6 30
Diabetikus-30 Ebéd GM TM*[10,(12)], Kélesleves GM, G mbokr? oves GM CH, Lestyanos
g CH Magyaros karalabéleves Huspogacsa GM, C')I'T/I aVirtzmiﬁV::iéta ’ csibehusleves TM[1,9,12],
GM, T™M TOM,T™ ’



(00037) Diab Magyaros karaladbéleves Zoldbabfbzelék 50 CH”
s o o e, [1,7], Kolesleves GM, Gombakrémleves GM, i
tejmentes csirketokany GM TM[10, . Huspogacsa GM, ™, Sertéscomb pekne T30, 12), Carkemajas
(12)], Fétt tészta 50 CH[1] T oM TM. Tk. kenyer (30) modra 50 G Viamin | T o S0 cH
o salata rizotté 50 CH,



Fétt tészta GM, 60 CH, Zdldbabfézelék GM 60

(00038) GM Magyaros karalabéleves ~ CH*[7,(1)], GM kenyér Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves

. . . TM, Sertéscomb pékné GM, TM[9,12],
Ebéd GM, TM, Mustaros (60), Kolesleves GM, . . ) . L i
DIAB 60 CH csirketokany GM TM*[10, Haspogécsa GM, madra 6(S)‘a(|36!1-t|éV|tam|n Cswkemajca;\ﬁ| rizottd 60
(12)] TOM,TM ’



. Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, . . .
(00066) Tej, GM, TM, Mustéros  Zoldbabf6zelék GM TM, ~ Gombakrémleves GM, ~ -SplYanos cspenisieves
toj,olajmag, Ebéd csirketokany GM TM*[10, Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné TM[ TOM ]’M ,'IZS el lf[J ¢
méz (12)], Fétt tészta TOM,TM, Teljes kiériésii  madra, Vitamin salata ’ ? 23 ha onte
(tojasmentes)[1] kenyér [1] (12)

9



Magyaros karalabéleves Kolesleves GM,

(00071) GM, TM, Fétt tészta Kukoricafézelék GM, Gombakrémleves GM,  Lestyanos csibehusleves
GM,tej,toj,sz0j Ebéd tojasmentes GM, TM*, Haspogacsa GM, ~ TM, Sertéscomb pékné GM, TM[9,12], Rizsfelfujt
,must,olmag Mustaros csirketokany ~ TOM,TM, Gluténmentes modra, Céklasalata TM, TOM, Céklasalata

GM TM*[10,(12)] kenyér

9



(00136)
Diabetikus Magyaros karaladbéleves K,OIGSIGV‘ES GM, :
(T:10, E:50 Ebéd ‘GM, TM, Mustéros Huspogacsa GM, s e ’ .
, E:50, osirketokany GM TM#[10, 1OM,TM, Zoldbabfézelsk TM, Sertéscomb pékné (15 CLISHS 2108
U:10) (12)], Fétt tészta 50 cH[1] 20 CHTL 71, Tk. kenyer méara 50 CH, Vitamin T, B CHTARRAS
o salata rizotté 50 CH,



Tk. kenyér (45)[1],

138) Diab Magyaros karaladbéleves e Gombakrémleves GM, . . .

(0(.) ) . A GM, TM, Mustaros Kplesleyes GM, TM, Vitamin saléta , Lestyanos c&bghusley_es
T:20, E:45 Ebéd o . Huspogéacsa GM, \ AN TM[1,9,12], , Csirkemajas
. ’ csirketokany GM TM*[10, TOM.TM. Z6ldbabfézelék Sertéscomb pékné maodra fizotté 45 CH

U:20 (12)], Fétt tészta 45 CH[1] ' =TV, 45 CH

45 CH*[1,7]



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Magyaros karaladbéleves Kolesleves GM, G kréml GM . . .
GM, TM, Mustaros Huspogacsa GM, 7 Nc|)n1sba remleves GM, Lestyanos csibehusleves

00202) GM- Ebéd csirketokany GM TM[10, TOM,TM, Zoldbabfézelek | M- Sertéscomb pekne _GM, TM[9,12],

maodra 60 CH, Vitamin Csirkemajas rizotté 60
diab (12)], Fott tészta GM, 60~ GM 60 CH*[7,(1)], GM ~alath oy
(R:50,E:60,U:4 —CH I(eLr(60)——\
0,V:50) Sargarépas Fokhagymas Liga margarin , Zala Tonhalsalata[4
Uzsonna margarinkrém, brokkolipastétom, felvagott , Zoldpaprika, Gl tq a S? a ?([ ! .

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér utenmentes kenyer

?



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Mustaros csirketokany Kolesleves GM, . . .
GM TM*[10,(12)], Z6ldbabfézelék GMTM,  Gombakrémleves GM, ~ -oStyanos csibehusleves
. . " . - . .. GM, TM[9,12], Rizsfelfujt
Ebéd Zoldségleves GM, Fétt Huspogacsa GM, TM, Sertéscomb pékné TM. TOM. Malna éntet
tészta tojasmentes GM, = TOM,TM, Gluténmentes maodra, Vitamin salata ’ (’12)
Alma kenyér
Glutén-, tej- Gyumdlcstea, r1'\33|§/v.'g;]'gﬂ’gmﬁtfs Asvanyviz,
és olajos mag Tizorai Gluténmentes kenyér, ke;yér7 Snidlinges Gluténmentes kenyer ,
mentes Ll’ga margarin ,,Fustolt csirkehts-krém GM. TM, Liga margarin , G_epsonka
fott tarja, Kigyouborka Sérretek , Zoldpaprika
! __________________________________________ ______________________________________ _____________________________|
Fokhagymas .
Uzsonna brokkolipastétom, Tonhalsalata[4],

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer

 /



|| hes |  kedd |  oszerda | csitortk |

Magyaros karalabéleves

. Zoldbabfézelék GM TM, Sertéscomb pékné Rizsfelfujt TM, TOM,
Ebéd .GM’ T!VI’ Mustaroi, Huspogacsa GM, maodra, Vitamin salata , Malna 6ntet(12),
csirketokany GM TM*[10, TOM.TM. Gluté t Gombakréml GM Lestva ibehusl
(12)], Fott tészta ,TM, Gluténmentes ombakrémleves , estyanos csibehusleves
' kenyér , Kolesleves GM ™ GM, TM[9,12]

tojasmentes GM
! ________________________________________ ___________________________________ ______________________________|
(00208) Multivitamin gyiimélcslé

Glutén,tojas,o Glutéiﬁ;(t)tla?té?{ & 100 %-0s), Gluténmentes
yer. kenyér , Snidlinges

Tizorai g X W
Imag Liga margarin , FUSIOIt ..\ onis krém GM, TM
fott tarja, Kigyouborka ’ ’

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Trappista
sajt[7], Zoldpaprika

Sdrretek
.| ______________________________________| _______________________________________|_ ]|
Fokhagymas .
Uzsonna brokkolipastétom, _ Meggyes Tonhalsalata[4],
gyumolcskocsonya Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér

 /



(00296) Kélesleves GM,
Diabetikus (T: . Huspogacsa GM,
15. E: 35. U: Ebéd TOM,TM, Z6ldbabfézelék
P o 35 CH*[1,7], Tk. kenyér
10) (35)[1]



