Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.
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Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és )
ol.mag ment. Ebed
Uzsonna
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Gyumolcstea, Teljes

ki6rlésd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga  kiérlésl zsemle (TM)[1],
o (TM)[1], Majpastétom margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zo6ldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00 g 0.47g 4423 g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
.| __________________________________ | | _____________________________________ |
St debreceni, Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, Csontleves tésztabetéttel* Olasz paradicsomleves, Almaleves GM TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott [1], Fejtett babfézelék  Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta TM[1] GM, TM, Teljes kidrlési TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
kenyér [1], burgonya, Korte
Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 552.26 Kcal / 2,308.45 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35¢g 12.99g 1.99¢ 25.20 g 22729 5389 33.99g 125909 17.14g 38.17 g 8.03g 1.099 3514 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.329 0.48¢g 73.29g 2199 4.73g 88.14 g 2287 g 5.83g 92.93 g 27.66 g 2659 82.49 g 21.77g 3.75¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Tonhalpastétom,

Vanilias, fahéjas panna Barackos kolespuding

margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta TM Lilahagymal4], Teljes ™
Zoldpaprika kiGriést buci[1] kiGriést buci[1]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 6.43 g 24359 1.16 g 4469 193¢ 0.24¢g 13.27¢g 12.85¢g 293g 261g 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 20.09¢g 0.01g 1.37g 26179 15.18 g 0.00g 22.01g 0.64 g 0.95¢g 34219 11.999 0.01g

1 1 1,4
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Tizoérai
(00011)
Tejmentes Ebéd
Uzsonna
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Gyumolcstea, Teljes

S S ; Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga . o A : ; s e ; e
margarin , Paprikés Narancslé (100 %-os), kiérlés( buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
o Teljes kiérlésl zsemle margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (TM)[1], Z6ldpaprika tarja, Kigyouborka Zéldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢ 18.95 g 5.88¢ 14159 13259 2274 9.09g 11159 270g 1419 8.84¢ 1.89g 9.30¢g 12629 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00g 0.47g 4423 g 22489 251g 27.33g 7.00g 0.77 g 20459 0.24 g 1149 27709 7464 1229
1 1 1 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Fejtett = Olasz paradicsomleves, Almaleves GM TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott = babfézelék GM, TM, Siilt Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta TM[1] debreceni, Teljes kibrlési TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
kenyér [1], burgonya, Korte
Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 12.99 g 1.99g 33.05g 3576g 10.32g 3399g 125909 17.14g 38179 8.03g 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.24 g 6.32g 0.48¢ 73.39g 219g 6.18 g 88.14 g 22879 5.83 ¢ 92939 27669 2659 82.49 g 21779 3.75¢
1 1 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Tonhalpastétom,

Vanilias, fahéjas panna Barackos kolespuding

margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta TM Lilahagymal4], Teljes
Zoldpaprika kiGriést buci[1] kiGriést buci[1]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 6.43 g 24359 1.169g 4469 193¢ 0.24 ¢ 13.27¢g 12.85¢g 293g 261g 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 20.099g 0.01g 1.37g 26179 15.18 g 0.00g 22.01g 0.64 g 0.95¢g 34219 11.999 0.01g

1 1 1,4
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,e_su,zs,emle klorle_su buci[1], Liga _ klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
PN (TM)[1], Majpastétom margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Z8ldpaprika [7], Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott , Sérretek
Kigyéuborka ’ ’ )
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95¢ 5.88g 14159  1325¢g 227g 1042 g 1313 g 4619 11419 8.84g 1.899 930g  1262g 3.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33 g 7.00g 0.47g 4423g  2248¢ 251g 27.91g 7674 075g 20.45g 0.24g 1149 27.70 g 746 1229
1 1 1,7 1 1
! | _____________________________________| ___________________________________| ____________________________________ |
. i 1x . Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, C';g’f:‘;gfff{gg;‘:&g@I* D“ba”}’rl\sﬂergzsszze'et GM " Almaleves GM[7], ™),
Csirkés-fliszeres, rakott [1], Siilt debreceni, Teljes  para dicsc;mleves Siilt Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta TM[1] R . ’ Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
kiériési kenyer [1], burgonya

burgonya, Korte

Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 781.72 Kcal / 3,267.59 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35¢g 12.99¢g 1.99¢g 34759 38.93¢g 1220 g 33.99¢g 125.90 g 1714 g 38.78g 8.14¢g 123g 35149 14219 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.24 g 6.32¢g 048g 75.619g 5479 6.22g 88.14 g 22879 5.83¢g 87.42¢g 23.73g 2679 82499 21.779 3.75¢g
1 1,7 7 9
s e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Vanili4s, fahéjas panna Tonhalpastétom,
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes c’otta 'I!M Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
Zoldpaprika kiérlést buci[1] kiGriési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 6.43 g 24359 1.169g 4469 193¢ 0.24 ¢ 13.27¢g 12.85¢g 293g 5.65¢g 233g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 20.099g 0.01g 1.37g 26179 15.18 g 0.00g 22.01g 0.64 g 0.95¢g 31629 13.29¢g 0.14 g
1 1 1,4 7
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Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin Paprik'és Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
PN (TM)[1], Majpastétom margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hézi), Z6ldpaprika [7], Kigyéuborka Zéldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 10.42 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 2791g 7679 0759 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves . Zellerkrémleves GM
. . . .. Dubar! rtésszelet GM Almalev M[7 ’
Kertészleves GM*,  tésztabetétiel[1], Suit  DuParmy sortéeszelet M. Armaieves GMI] TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott debreceni, Kapros para dicsc;mleves Siilt gorso’mentes ’ Padlizsanos,kakukkfiives
(00013) Tojas, tészta TM[1] kaposztafézelek GM, TM, burgonya Uborkasalta CM sertéscsikok, Fott
olajos mag, Teljes kidrlest kenyér [1], burgonya, Kérte
széja Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 33.99g 12590g 17.14g 35989 7.98¢ 1239 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 88.14 g 22.87¢g 5.83g 81.82¢g 21.46 g 2669 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom,
I, . . . Vanilias, fahéjas panna : ; o :
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta TM Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
Zoldpaprika kirlést buci[1] kiérlést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 5659 2.33g 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 31.62¢g 13299 0.14g
1 1 1,4 7
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorle_su buci[1], Liga _ klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
2, (TM)[1], Majpastétom margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Z8ldpaprika [7], Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott , Sérretek
Kigyéuborka ’ ’ )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 10.42 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 2791g 7679 0759 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves . Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel[1], Fejtett  DUPATY sertésszelet GM 510066 amp7], T™*[9],
e S " TM, Olasz o . o .
Csirkés-fliszeres, rakott = babfézeléek GM, TM, Siilt di ’ leves. Siilt Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00014) tészta TM[1] debreceni, Teljes kisrigsti PO COTTEVES: Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
Tojas,banan,o kenyér [1], gony burgonya, Kérte
Imag Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 33.059 3576g  10.32g 33.99g 12590g 17.14g 38.78g 8.14g 1239 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 73.39g 2199 6.18 g 88.14 g 22.87¢g 5.83g 87.42¢g 23.73 g 2679 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom,
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes Vanilias, fahéjas panna Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
Z8ldpaprika ki6riést buci[1] cotta TM ki6riést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 5659 2.33g 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 31.62¢g 13299 0.14g
1 1 1,4 7

9
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Citromos tea CM, Teljes

Kibriési kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyumélcstea CM[15],  Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea CM[15],
X A Teljes kiérlésl zsemle Teljes kiérlést buci[1], kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlést zsemle
margarin , Paprikas Y . ) L . , . .
diakcsemege, (TM?[1_], M_gjpaste_tom Ll;qa margarin , Fustolt margarin , Gepsonka , (TM)[1], L'|ga margarin ,
Kiqvouborka (hazi), Zoldpaprika fétt tarja, Kigyouborka Zoldpaprika Zala felvagott , Sorretek
gyou
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 218.48 Kcal / 913.25 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 233.56 Kcal / 976.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10159 19.02 g 5.88¢ 14159 13259 2274 9.09g 11159 270g 1419 8.84¢ 1.89g 9.30¢g 12629 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2111g 0.77 g 0.47g 4423 g 22489 251g 20349 0.01g 0.77 g 20459 0.24 g 1149 20719 0.47g 1229
1 1 1,15 1 1,15
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros Dubarry sertésszelet GM = Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott kaposztafézelék GM, TM, TM, Siilt burgonya, Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
. . tészta TM[1] Silt debreceni, Teljes Gombaleves GM* Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
(00015) Tej-es kiériési kenyér [1], burgonya, Korte
CUKormenteS Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 542.36 Kcal / 2,267.06 K] Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 12.99 g 1.99g 2546 g 3672g 1041g 36.06g 12199g 16.72g 40789 12259 1629 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.24 g 6.32g 0.48¢ 55.75g 490g 6.24 g 69.02 g 5119 4059 68.97 g 430g 3.68¢ 82499  21.77g 3.75¢
1 1 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom, Csemege karaj, Teljes
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes  ki6rlési kifli (TM)[1], Liga
Zoldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1] margarin , Kigyéuborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10g 6.43g 24359 1169 8.20¢g 12179 3.22¢ 13279 12.859 293g 10.87 g 8.00g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 20399 0.24 g 1149 22019 0.64 g 0.95¢ 20129 0.16 g 0.52¢g
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes

Kidriésii kifli . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
i6rlésa kifli (TM)[1], Liga = -, . . o ) . s e ; o
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Majpastétom (hazi), margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
L ’ Zoldpaprika tarja, Kigyoéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka pap Jja, KIgy! pap gott,
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 263.84 Kcal / 1,102.85 Kj Energia: 223.29 Kcal / 933.35 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 238.37 Kcal / 996.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10159 19.02 g 5.88¢ 13.18¢ 12.96 g 2274 9.40g 11229 270g 1419 8.84¢ 1.89g 9.61g 12.69 g 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2111g 0.77 g 0.47g 2351g 1449 250 2111g 0.77 g 0.77 g 20459 0.24 g 1149 21489 1239 1229
1 1 1 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Csirkés-fliszeres, rakott = tésztabetéttel*[1], Kapros Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
(0001 6) tészta TM[1], kaposztafézelek GM, TM, Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
Tei t Kertészleves GM* Silt debreceni, Teljes TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
‘ ilnjen = ki6rlésl kenyér [1], burgonya
it tozszegen Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 542.36 Kcal / 2,267.06 K] Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj
y Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 12.99 g 1.99g 2546 g 3672g 1041g 36.06g 12199g 16.72g 40789 12259 1629 34429 13679 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.24 g 6.32g 0.48¢ 55.75g 490g 6.24 g 69.02 g 5119 4059 68.97 g 430g 3.68¢ 60.89 g 341g 3.74¢
1 1 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom, Teljes kidrlési kifli (TM)
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes [1], Csemege karaj, Liga
Zoldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1] margarin , Kigyéuborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10g 6.43g 24359 1169 8.20¢g 12179 3.22¢ 13279 12.859 293g 10.87 g 8.00g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 20399 0.24 g 1149 22019 0.64 g 0.95¢ 20129 0.16 g 0.52¢g
1 1 1 1,4 1
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Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
o (TM)[1], M3ajpastétom margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
. N . ot . . Almaleves GM TM, *
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Silt Olasz paradicsomleves, Pulvkas rizotté TM TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott debreceni, Kapros Dubarry sertésszelet GM gorso’men tes ’ Padlizsanos,kakukkfiives
(00017) Tej, tészta TM[1] kaposztafézelék GM, TM, TM, St burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
szoja, ol.mag Teljes kidrlési kenyer [1], burgonya, Korte
mentes Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 33.99g 12590g 17.14g 35.37g 7879 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 88.14 g 22.87¢g 5.83g 87.33 g 25.39 g 2649 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom . .
L 0T o . Vanilias, fahéjas panna . J Barackos kolespudin
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta 'I!M P Lilahagymal4], Teljes P 9
Zoldpaprika kirlést buci[1] kiérlést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorIeSl_J buc!_[1 ]_,_ ng,a klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
>, (TM)[1], Majpastétom margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
. N . e . . Almaleves GM TM, N
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Silt Olasz paradicsomleves, Pulykas rizotté TM TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott debreceni, Kapros Dubarry sertésszelet GM borsémentes ’ Padlizsanos,kakukkfiives
(00018) tészta TM[1] kaposztafézelék GM, TM, TM, Siilt burgonya Uborkasalta CM sertéscsikok, Fott
Tej,toj,sz6j,hii Teljes kidrlésd kenyeér [1], burgonya, Kérte
Velyes Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 33.99g 12590g 17.14g 35.37g 7879 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 88.14 g 22.87¢g 5.83g 87.33 g 25.39 g 2649 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas i . Tonhalpastétom, . .
marg[a]rinkrégrﬁ , felvég%tt, Sbrret%)ll(, Teljes Vanilias, fahéjas panna LiIahagyrr?a[4], Teljes Barackos kolespuding
Z8ldpaprika ki6riést buci[1] cotta TM ki6riést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4
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Tizoérai
(00020)
Gluténmentes Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyouborka

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Zdldpaprika

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj
Fehérje Zsir
7119

Szénhidrat
20.81g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
19.21¢g 592¢g 11429
Cukor S6  Szénhidrat
7.90¢g 0.37g 37.71¢g

T.Zsirsav
1351¢g

23.12g

Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj

231g
Cukor So

241g

Gyiimélcstea, Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Mozarella Liga margarin , Gépsonka

sajt[7], Kigybéuborka , Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Sorretek

Energia: 243.16 Kcal / 1,016.41 K] Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir

Csontleves GM*, Fejtett
babfézelék GM, TM, St
debreceni, Gluténmentes

kenyér ,

Kertészleves GM*,
Csirkés-fliszeres, rakott
tészta GM TM

Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 698.82 Kcal / 2,921.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢g 2049 30.51¢g 36.474g 10.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.74 g 10.44 g 0.51g 71474 3.73¢g 6.24 9

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7699 13.39g 4659 8.68¢g 9.10g 1.93¢g 6.57 g 12.88g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.39¢ 8.57g 0659 13.93 g 1149 1.04g 21.18¢g 8.10g 1129
7
Zellerkrémleves GM,
Olasz paradicsomleves Pulykas rizottd TM,

T™*[9],
Padlizsanos,kakukkfives
sertéscsikok, Fott
burgonya, Korte

GM, Dubarry sertésszelet

Uborkasalata CM,
GM TM, Siilt burgonya

Almaleves GM[7]

Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.99¢g 12590 g 1714 g 38.78¢g 8.14¢g 1.23¢g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.14 g 22879 5839 87429 23.73 g 2679 82499 21779 3.75¢g
7 9

Gluténmentes kenyeér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek,
Gluténmentes kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj

Tonhalpastétom,
Lilahagyma[4],
Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna . .
cotta TM Barackos kdlespuding [7]

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj

Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2099 7.009g 1.20g 3709 24619 1.20g 4469 1.93¢g 0249 10.54 g 13.11g 2979 5659 2.33g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.97 g 1.35¢g 0.36 g 13.57g 0919 1.27g 26.17 g 15.18 g 0.00g 1549 g 1549 0.85g 31.62g 13.29¢g 0.14g
4 7
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Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyeér | Cl;\llara’mcslé (100 %-qs), QyUmélcstea, ’ ] Asvanyviz, ’ QyUmélcstea, ’
Liga margarin , Paprikas ut,(an[ne’ntes ker)y_er , G_Iutenmentc_es ker]ye_r , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
- Majpastétom (hazi), Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zdldpaprika fétt tarja, Kigyouborka Z0oldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizorai Energia: 315.11 Kcal / 1,317.16 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.62g 19.50 g 5.96 g 11429 13.51g 2.31g 6.36 g 1419 2749 9.19g 9.39¢g 1.97g 6.57g 12.88 g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2511g 8.20g 0.48g 37.71g 23.12¢g 241g 2081g 7.90g 0.67g 18.23 g 144 g 1159 21.18g 8.10g 1129
s e e e
Kertészleves GM*, Csoptle\{es GM*, Fejtg_tt Dubarry sertésszelet GM Almaleves GM TM, ZeIIerk_Ir_tle\Anl{g}/,es GM,
NS babfézelék GM, TM, Siilt TM, Olasz Lo i . ..
(00021) Cswke;-fuszeres, rakott debreceni, Gluténmentes  paradicsomleves GM, Pulykas rlzqtto T™, Padllzsa!nos,,kakuklffuves
tészta GM TM . N Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
Glut,tej,toj,sz kenyer, Stlt burgonya burgonya, Kérte
ez’mogy!mez Ebéd Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 698.82 Kcal / 2,921.07 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 K] Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75g 2.04g 30.51g 3647g  1044g 33.99g 12590g 17.14g 38.17g 8.03g 1.09 g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.74 g 10.44 g 0519 7147 g 3.73¢ 6.24 ¢ 88.14 g 2287 g 5.83g 92.93 g 2766 g 2659 82.49 g 21.77g 3.75¢
9
s e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Vanilids, fahéjas panna Tonhalpastétom, Barackos kélespuding
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, ’ Lilahagyma[4],
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér ™
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢ 7.00g 120g 370 ¢ 2461g 120g 4469 193¢ 0249 10.54 g 13.11g 2979 261g 179¢ 0329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.97 g 135¢ 0369 13.57 g 091g 127g 26.17 g 15.18 g 0.00g 15.49 g 154 g 0.85g 34.21g 11.99 g 0.01g

4
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Tizorai
(00022)
Glutén- és i
tejmentes Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyeér | Cl;\llara’mcslé (100 %-qs), QyUmélcstea, ’ ] Asvanyviz, ’ QyUmélcstea, ’
Liga margarin , Paprikas ut,(an[ne’ntes ker)y_er , G_Iutenmentc_es ker]ye_r , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
- Majpastétom (hazi), Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zdldpaprika fétt tarja, Kigyouborka Z0oldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 K] Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
711g 19219 5.92g 11429 13519 231g 6.36 g 1419 2749 8.68¢ 9.10¢ 1.93g 6.57 g 12.88 g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.81g 7.90g 0.37g 37719 23129 241g 20819 7.90¢ 0.67 g 1393 g 114 g 1.04g 21189 8.10g 1129
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
. i . Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, T“';egitérﬁf‘;\fgz%e“ﬁ*(;g"d ’ D“ba”}’rl\sﬂergzsszze'et GM " Almaleves GM T, ™),
Csirkés-fliszeres, rakott det’>receni Gluténméntes di ’ | GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta GM TM T paradicsomieves ’ Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
kenyér , Siilt burgonya

burgonya, Korte
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 698.82 Kcal / 2,921.07 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢g 2.049g 30.51¢g 36.47 g 10.44 g 33.99¢g 12590 g 1714 g 38.17g 8.03g 1.099g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.74 g 10.44 g 0.51g 71474 3.73¢g 6.24 g 88.14 g 22879 5.83¢g 92.93¢g 27.66 g 2659 82499 21779 3.75¢g

9
1 e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom . .
A i . Vanilias, fahéjas panna X ’ Barackos kolespudin
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, c’otta 'I!M P Lilahagyma[4], ™ P 9
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.099g 7.00g 1.20g 3.70¢g 24614 1.20g 4469 1.93¢g 0249 10.54 g 13119 29749 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
14.97 g 1359 0.369g 13.57 g 091g 1279 26.17 g 15.18 g 0.00g 15499 1549 0.85¢g 34219 11999 0.01g
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Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyeér | GyU’mélcstea CM[1§], Gyu’mijlcstea CM[1§], ] Asvanyviz, ’ Gyu’mijlcstea CM[1§],
Liga margarin , Paprikas Glut,(an[ne,ntes ker)y_er , _Glutenmen_tes kenyér , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
- Majpastétom (hazi), Liga margarin , Mozarella Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zoldpaprika sajt[7], Kigybéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 339.70 Kcal / 1,419.95 Kj Energia: 301.89 Kcal / 1,261.90 Kj Energia: 286.89 Kcal / 1,199.20 Kj Energia: 249.73 Kcal / 1,043.87 K Energia: 276.42 Kcal / 1,155.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.95¢ 20.15g 6.03g 11679 14.02 g 2424 9.22¢ 1426 g 4769 10219 9.97 g 2049 8.10g 13759 350¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.49g 2574 0.70 g 29.12g 222g 2.73¢g 27309 2489 0.98¢ 26.83g 2049 1379 27.099 201g 1459
15 7,15 15
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves GM*, Siilt Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, debreceni, GM kenyér Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés,rakott tészta GM (40), Kapros Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 40 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
(00024) GM 40 CH kaposztafézelék GM 40  TM, Siilt burgonya 40 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
diab (T:30 CH[7], burgonya 40 CH
E40 U:30) Ebéd Energia: 279.51 Kcal / 1,168.35 Kj Energia: 543.89 Kcal / 2,273.46 K] Energia: 853.63 Kcal / 3,568.17 K] Energia: 290.01 Kcal / 1,212.24 K Energia: 422.55 Kcal / 1,766.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.729 7.85¢g 1.08g 21439 36.82g 11.24g 32769 66.04g 1034g 2031g 8.26 g 1.03g 32329 1350 g 3.89¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43259 490g 0.33g 40229 5.94¢ 5.68¢ 42629 4059 2279 35759 2309 2729 44059 2749 3129
7 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Liga margarin , Parizsi, Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, ZOoldpaprika, Lilahagyma[4], Csemege karaj, Liga
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka
Energia: 208.47 Kcal / 871.40 Kj Energia: 373.48 Kcal / 1,561.15 K] Energia: 202.74 Kcal / 847.45 Kj Energia: 299.91 Kcal / 1,253.62 K] Energia: 262.44 Kcal / 1,097.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
362g 7.87¢ 131g 523¢g 25.48 g 131g 7.00g 13.30 g 3.37g 12.07g 13.98 g 3.08¢g 10.18 g 9.42¢ 1919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27879 225¢ 0.69g 2647 g 181g 160 g 26779 2049 1379 28.39 g 2449 1189 30.80 g 2269 0.87 g
4
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Tizorai
(00028) GV,
tejmen!es,fruk Ebéd
toz
Uzsonna

9

Citromos tea CM,

. ; Citromos tea CM Citromos tea CM Asvanyviz Citromos tea CM
Gluténmentes kenyér . . . . . wiz, . :
Liga margarin , Paprikas Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
diékcsem'ege Majpastétom (hazi), Liga margarin , FUstolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Sorretek,
L ’ Zdldpaprika fétt tarja, Kigyouborka Z0oldpaprika Zala felvagott
Kigyduborka pap ja, Kigy , pap g
Energia: 291.81 Kcal / 1,219.77 Kj Energia: 234.86 Kcal / 981.71 K] Energia: 194.31 Kcal / 812.22 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 209.39 Kcal / 875.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93¢ 19.57 g 5.96 g 10.45 g 13.22 ¢ 2319 6.679 11.48 g 274g 9.19g 9.39g 197 g 6.88g 12.95¢ 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.89 g 1979 0.48 g 16.99 g 2.08¢ 240g 14.59 g 1679 0679 18.23 g 144 g 1159 14.96 g 1879 1129
I e e e
Csontleves GM*, Kapros Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, képosztafézelék éM ™ Gombaleves GM*, Kelbimbdleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott Siilt debreceni * 77 Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta GM TM ; . TM, Silt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
Gluténmentes kenyér
burgonya
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 583.10 Kcal / 2,437.36 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 542.36 Kcal / 2,267.06 Kj Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢ 2.04g 22419 37.14g  1049g 36.06g 121.99g 16.72g 40.78 g 12.25¢ 1629 3442g 13679 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.74 g 10.44 g 0.51g 4953 g 6.14 g 6.199 69.02 g 511g 4059 68.97 g 4309 368g 60.89 g 341g 374g
9
I e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, Liga margarin , Parizsi, Lilahagyma[4], Liga margarin , Csemege
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Zoldpaprika Gluténmentes kenyér karaj, Kigyouborka
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 120 g 3709 24.61g 120 g 5479 12.43g 326g 10.54 g 13.11g 2979 8.65g 8.55g 1819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢ 0.36g 13579 091g 127 ¢ 13.87g 1149 1.04 9 15.49g 1549 0.85g 17.90g 1369 0.53g
4
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Citromos tea CM, Teljes

Kidrlési Kifli . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
iériést kifli (TM)[1], Liga KiBrlésii le (TM)1 KiGrlést bucil1l. Li KiGrlésii M1 Li KiGrlésii le (TMY
margarin , Paprikés iériésd zsem e ( | _)[ 1, iériésd uci[1], Liga _ iériésd panlr)l[ ], Liga i6rlésti zsem _e( N1,
o) Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt  margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zoldpaprika [7], Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka ’ '
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 213.43 Kcal / 892.14 K] Energia: 228.68 Kcal / 955.88 K] Energia: 181.67 Kcal / 759.38 K] Energia: 218.21 Kcal / 912.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 18.87 g 5.87 g 11.05¢g 12.65¢ 224 g 9.88 ¢ 13.08 g 4609 10.34 g 8.69g 1889 8.76 g 1257 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.26 g 0.77 g 0.36 g 13.80 g 131g 2.28¢ 17.81g 144 g 0.66 g 15.60 g 024 g 1.03g 17.60 g 118¢g 113g
1 1 1,7 1 1
e e e e
Kapros kaposztafézelék Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, 70 CHI1,7], Csontleves Gombaleves GM*, Pulykas rizotté 70 CH, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 70 tésztabetéttel*[1], Stlt  Dubarry sertésszelet GM = Kelbimbdleves GM, TM,  Padlizsanos,kakukkfiives
(00030) CH[1] debreceni, Tk. kenyér  TM, Siilt burgonya 70 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Diabetikus-70 (70)[1] burgonya 70 CH
g CH Ebéd Energia: 532.52 Kcal / 2,225.93 Kj Energia: 792.35 Kcal / 3,312.02 Kj  Energia: 1,585.56 Kcal / 6,627.64 Kj Energia: 515.32 Kcal / 2,154.04 K] Energia: 564.33 Kcal / 2,358.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.82g 12.26 g 1.86 g 30.99 g 42199  12.32g 36.61g 131.32g 17.78g 38.59g 11.82¢ 1.56 g 36.10g 13.80 g 3.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74.26 g 5919 0459 7437 g 6.90g 7179 73.42¢g 5299 4359 65.41g 4099 358g 7429 g 395¢g 3.89g
1 1,7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Tonhalpastétom, Teljes kidrlési kifli (TM)
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes Lilahagymal4], Teljes [1], Kigyduborka,
Zoldpaprika kiérlési buci[1] kiérlési buci[1] Csemege karaj
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 290.29 Kcal / 1,213.41 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 122.29 Kcal / 511.17 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2909 6.30g 1.10g 4729 2410 g 114 g g g g 11569 12609 291g 10.02g 1.889 0.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.32g 0459 0429 12.32g 0.01g 1.19g g g g 14249 0.64g 0.77g 16.23g 0.15g 041g
1 1 1 1,4 1

9
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Citromos tea CM, Teljes

Kidrlési Kifli . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
iérlésa kifli (TM)[1], Liga KiBrlésii le (TM)1 KiGrlést bucil1l. Li KiGrlésii M1 Li KiGrlésii le (TMY
margarin , Paprikés iériésd zsem e ( | _)[ 1, iériésd uci[1], Liga _ iériésd panlr)l[ ], Liga i6rlésti zsem _e( N1,
o) Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt  margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zoldpaprika [7], Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka ’ '
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 213.43 Kcal / 892.14 K] Energia: 228.68 Kcal / 955.88 K] Energia: 181.67 Kcal / 759.38 K] Energia: 218.21 Kcal / 912.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08g 18.87 g 5.87g 11.059 12,659 2244 9.88 ¢ 13.08 g 460g 10.34 g 8.69¢ 1.889 8.76 g 12579 3.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0.77 g 0.36 g 13.80 g 131g 2.28¢ 17819 144 g 0.66 g 15.60 g 0.24 g 1.03g 1760 g 1.18g 1139
1 1 1,7 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 60 @ kaposztafézelek 60 CH Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 60 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
(00031) CHI[1] [1,7], Sult debreceni, Tk. TM, Siilt burgonya 60 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Diabetikus-60 kenyér (60)[1] burgonya 60 CH
g CH Ebéd Energia: 441.11 Kcal / 1,843.84 Kj Energia: 725.31 Kcal / 3,031.80 Kj  Energia: 1,376.44 Kcal / 5,753.52 Kj Energia: 452.23 Kcal / 1,890.32 K] Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2513 g 10.63 g 1599 28609  4093g 12109 3551g 11267g 15669 33479 10.82g 141g 34.88g 13719 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
60.83 g 499g 0.41g 62.94 g 6.52g 6.77g 64.62 g 493g 3.75¢ 57.10 g 3.59¢ 3349 64.57 g 3.56 g 3.64¢
1 1,7 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom, Teljes kidrlési kifli (TM)
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes [1], Kigyduborka,
Zoldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1] Csemege karaj
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 290.29 Kcal / 1,213.41 K Energia: 139.72 Kcal / 584.03 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 122.29 Kcal / 511.17 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.90g 6.30 g 1.10g 4729 24109 1149 7.35¢ 12.059 321g 11.56 g 12.60 g 291g 10.02g 1.889 0.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.32 g 0.45¢g 0.42g 12.32g 0.01g 1199 16.51g 0.24 g 1.059 14.24 g 0.64 g 0.77 g 16.23 g 0.15¢ 0.41g
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes

Kidrlési Kifli . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
iérlésa kifli (TM)[1], Liga KiBrlésii le (TM)1 KiGrlést bucil1l. Li KiGrlésii M1 Li KiGrlésii le (TMY
margarin , Paprikés iériésd zsem e ( | _)[ 1, iériésd uci[1], Liga _ iériésd panlr)l[ ], Liga i6rlésti zsem _e( N1,
o) Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt  margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zoldpaprika [7], Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka ’ '
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 213.43 Kcal / 892.14 K] Energia: 228.68 Kcal / 955.88 K] Energia: 181.67 Kcal / 759.38 K] Energia: 218.21 Kcal / 912.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08g 18.87 g 5.87g 11.059 12,659 2244 9.88 ¢ 13.08 g 460g 10.34 g 8.69¢ 1.889 8.76 g 12579 3.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0.77 g 0.36 g 13.80 g 131g 2.28¢ 17819 144 g 0.66 g 15.60 g 0.24 g 1.03g 1760 g 1.18g 1139
1 1 1,7 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Kapros kaposztafézelék Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, 50 CHI1,7], Csontleves Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 50 tésztabetéttel*[1], Stlt  Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 50 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
(00032) CH[1] debreceni, Tk. kenyér  TM, Siilt burgonya 50 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Diabetikus-50 (50)[1], burgonya 50 CH
g CH Ebéd Energia: 390.32 Kcal / 1,631.54 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj  Energia: 1,104.58 Kcal / 4,617.14 Kj Energia: 371.12 Kcal / 1,551.28 K] Energia: 468.12 Kcal / 1,956.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21979 9.72g 1439 26.60 g 38779 1165g 34.08g 88.42g  12.89g 26.89g 9.54 ¢ 1229 33539 1360 g 3.90¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.37g 4489 0.39g 54.14 g 576 g 6.26 g 53.18 g 4489 2989 46.42g 2949 3.03g 53.77 g 3.13g 3.37g
1 1,7 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom, Teljes kidrlési kifli (TM)
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes [1], Kigyduborka,
Zoldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1] Csemege karaj
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 290.29 Kcal / 1,213.41 K Energia: 139.72 Kcal / 584.03 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 122.29 Kcal / 511.17 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.90g 6.30 g 1.10g 4729 24109 1149 7.35¢ 12.059 321g 11.56 g 12.60 g 291g 10.02g 1.889 0.62 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.32 g 0.45¢g 0.42g 12.32g 0.01g 1199 16.51g 0.24 g 1.059 14.24 g 0.64 g 0.77 g 16.23 g 0.15¢ 0.41g
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes

Kidrlési Kifli . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
iériést kifli (TM)[1], Liga KiBrlésii le (TM)1 KiGrlést bucil1l. Li KiGrlésii M1 Li KiGrlésii le (TMY
margarin , Paprikés iériésd zsem e ( | _)[ 1, iériésd uci[1], Liga _ iériésd panlr)l[ ], Liga i6rlésti zsem _e( N1,
o) Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt  margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zoldpaprika [7], Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka ’ '
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 213.43 Kcal / 892.14 K] Energia: 228.68 Kcal / 955.88 K] Energia: 181.67 Kcal / 759.38 K] Energia: 218.21 Kcal / 912.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 18.87 g 5.87 g 11.05¢g 12.65¢ 224 g 9.88 ¢ 13.08 g 4609 10.34 g 8.69g 1889 8.76 g 1257 g 334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.26 g 0.77 g 0.36 g 13.80 g 131g 2.28¢ 17.81g 144 g 0.66 g 15.60 g 024 g 1.03g 17.60 g 118¢g 113g
1 1 1,7 1 1
e e e e
Kapros kaposztafézelék Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, 45 CH[1,7], Csontleves Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 45 tésztabetéttel*[1], Silt  Dubarry sertésszelet GM Uborkasalata CM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00033) CH[1] debreceni, Tk. kenyér  TM, Siilt burgonya 45 CH  Pulykas rizotté 45 CH sertéscsikok, Fott
Diabetikus-45 (45)[1] burgonya 45 CH
g CH Ebéd Energia: 339.54 Kcal / 1,419.28 K| Energia: 599.09 Kcal / 2,504.20 Kj Energia: 958.20 Kcal / 4,005.28 Kj Energia: 317.05 Kcal / 1,325.27 K Energia: 442.81 Kcal / 1,850.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.81¢ 8.82¢ 1289 24.61g 36.61g 11.20g 33.31g 7537g 1141g 2251g 8.69g 110g 32.86g 1354 g 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4591g 397¢g 0.36g 4534 g 5009 5759 47.02g 4239 2579 39.31g 2529 2829 4837 g 291g 3.23g
1 1,7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Tonhalpastétom, Teljes kidrlési kifli (TM)
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes Lilahagymal4], Teljes [1], Kigyduborka,
Zoldpaprika kiérlési buci[1] kiérlési buci[1] Csemege karaj
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 290.29 Kcal / 1,213.41 K Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 122.29 Kcal / 511.17 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2909 6.30g 1.10g 4729 2410 g 114 g g g g 11569 12609 291g 10.02g 1.889 0.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.32g 0459 0429 12.32g 0.01g 1.19g g g g 14249 0.64g 0.77g 16.23g 0.15g 041g
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes

T e Lt . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga . . - o ) . s e ; o
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
PN Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, Zdldpaprika [7], Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 233.59 Kcal / 976.41 K] Energia: 228.68 Kcal / 955.88 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 208.12 Kcal / 869.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 18.87 g 5.87 g 11.90 g 1277 g 2259 9.88 ¢ 13.08 g 4609 11419 8.84 ¢ 1899 8.33g 12.50 g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0.77 g 0.36 g 17.68 g 1.36 g 2379 17.81g 144 g 0.66 g 20459 024 g 1149 15.65 g 1159 1.09g
1 1 1,7 1 1
e e e e
Kapros kaposztafézelék Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, 50 CHI1,7], Csontleves Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 50 tésztabetéttel*[1], Stlt  Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 50 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
(00039) CHI1] debreceni, Tk. kenyér  TM, Siilt burgonya 50 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Diabetikus (T: (50)[1], burgonya 50 CH
15, E: 50, U: Ebéd Energia: 390.32 Kcal / 1,631.54 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj  Energia: 1,104.58 Kcal / 4,617.14 Kj Energia: 371.12 Kcal / 1,551.28 K] Energia: 468.12 Kcal / 1,956.74 Kj
1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21979 9.72¢ 143 g 26.60 g 38.77g 11.65g 34.08g 88.42g 12.89g 26.89g 954 ¢ 1229 33.53¢g 13.60 g 3.90¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.37 g 4.48¢ 0.39g 54.14 g 5769 6.26 g 53.18 g 4489 298¢ 46.42 g 2949 3.03g 53.77 g 3.13g 3.37g
1 1,7 9
I e e e
. . : R, — Teljes kidrlésu kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ésemege karaj ’
Zoldpaprika ki6rlést buci[1 Péarizsi, Zéldpaprika kiérlést buci[1 L ’
pap (1l pap (1l Kigydéuborka
Uzsonna Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 139.72 Kcal / 584.03 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 165.38 Kcal / 691.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2909 6.30g 1.10g 6.43g 24359 1.16 g 7.35g 12.05g 321g 11569 12609 291g 9599 781g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.32g 0459 0429 20.09 g 0.01g 1379 16.51g 0.24g 1.059 1424 g 0.64g 0.77g 14299 0.16g 0.39g
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes

Kidrlési Kifli . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
iérlésa kifli (TM)[1], Liga KiBrlésii le (TM)1 KiGrlést bucil1l. Li KiGrlésii M1 Li KiGrlésii le (TMY
margarin , Paprikés iériésl zsemle ( | _)[ 1, iériésd uci[1], Liga _ iériésd panlr)l[ ], Liga i6riésti zsemle (TM)[1],
o) Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt  margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zoldpaprika [7], Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka ’ '
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 263.84 Kcal / 1,102.85 Kj Energia: 248.84 Kcal / 1,040.15 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 238.37 Kcal / 996.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10159 19.02 g 5.88¢ 13.18¢ 12.96 g 2274 10.73 g 13209 461g 1419 8.84¢ 1.89g 9.61g 12.69 g 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2111g 0.77 g 0.47g 2351g 1449 250 21699 144 g 0.75g 20459 0.24 g 1149 21489 1239 1229
1 1 1,7 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Csirkés-fliszeres, rakott = tésztabetéttel*[1], Kapros Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
tészta TM[1], kaposztafézelek GM, TM, Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00040) Kertészleves GM* Siilt debreceni, Teljes TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Fruktézszegé kiérlést kenyér [1] burgonya
ny Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 542.36 Kcal / 2,267.06 K] Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 12.99 g 1.99g 2546 g 3672g 1041g 36.06g 12199g 16.72g 40789 12259 1629 34429 13679 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.24 g 6.32g 0.48¢ 55.75g 490g 6.24 g 69.02 g 5119 4059 68.97 g 430g 3.68¢ 60.89 g 341g 3.74¢
1 1 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom, Csemege karaj, Teljes
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes  ki6rlési kifli (TM)[1], Liga
Zoldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1] margarin , Kigyéuborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10g 6.43g 24359 1169 8.20¢g 12179 3.22¢ 13279 12.859 293g 10.87 g 8.00g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 20399 0.24 g 1149 22019 0.64 g 0.95¢ 20129 0.16 g 0.52¢g
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes . o A
kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga Na_rancsle (100 %-o0s), Gyumolcstea CM[15],

Asvanyviz, Teljes Gyiimélcstea CM[15],
X A Teljes kiérlésl zsemle Teljes kiérlést buci[1], kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlést zsemle
margarin , Paprikas o . . . , g .
> (TM)[1], Majpastétom  Liga margarin , Mozarella margarin , Gépsonka , (TM)[1], Liga margarin ,
diakcsemege, (hazi), Zoéldpaprika sajt[7], Kigyéuborka Zoldpaprika Zala felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ ’ ’
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 244.03 Kcal / 1,020.05 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 233.56 Kcal / 976.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15 g 19.02 g 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 10.42 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.11g 0.77 g 047 g 44.23g 22489 2519 20.92g 0689 0759 20459 024 g 1149 20.71g 047g 1229
1 1 1,7,15 1 1,15
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Csirkés-fliszeres, rakott  tésztabetéttel*[1], Kapros Dubarry sertésszelet GM Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
tészta TM[1], kaposztafézelék GM, TM, TM, Siilt burgonya, Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfives
(00041) Kertészleves GM* Sult debreceni, Teljes Gombaleves GM* Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
Hozzaadott kiérlést kenyér [1], burgonya, Korte
cu korme ntes Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 542.36 Kcal / 2,267.06 K] Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 36.06g 121.99g 16.72g 40.78 g 12.25¢ 1629 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 69.02 g 511g 4059 68.97 g 4309 368g 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom, Teljes kidrlési kifli (TM)
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes [1], Csemege karaj, Liga
Zoldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1] margarin , Kigyéuborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 8.20g 1217g 3.22g 1327g 12.85¢g 2.93g 10.87 g 8.00g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 20.39 g 0.24g 1149 22.01g 0.64g 0.95g 2012 g 0.16g 052g
1 1 1 1,4 1
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Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Gépsonka , Liga Gyumolcstea, Teljes
margarin Paprik'és Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga margarin , Zoldpaprika, = kiérlést zsemle (TM)[1],
diékcsémege (TM)[1], M3ajpastétom margarin , Mozarella sajt = Teljes ki6rlesl panini[1], Liga margarin , Zala
S ’ héazi), Zoldpaprika 7], Kigybuborka Asvanyviz felvagott , Sorretek
Kigyouborka (hazi), Z6ldpap [7], Kigy: y gott,,
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 10.42 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 2791g 7679 0759 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves . Zellerkrémleves GM
. . . .. Dubar rtésszelet GM Almalev M[7 ’
Kertészleves GM*, tésztabetéttel[1], Sult |~ Dubarry sertésszelet G aleves GM[7], ™),
e : TM, Olasz Pulykas rizotté TM, o .
(000 42) Csirkés-fliszeres, rakott debreceni, Kapros aradicsomleves. Siilt borsémentes Padlizsanos,kakukkfiives
Sz6i | tészta TM[1] kaposztafézelék GM, TM, P burqonva ’ Uborkasalata éM sertéscsikok, Fétt
N fOJ?’O -mag, Teljes kidriést kenyér [1], gony burgonya, Kérte
o yesment Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 33.99g 12590g 17.14g 35989 7.98¢ 1239 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 88.14 g 22.87¢g 5.83g 81.82¢g 21.46 g 2669 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom,
I, . . . Vanilias, fahéjas panna : ; o :
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta TM Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
Zoldpaprika kirlést buci[1] kiérlést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 5659 2.33g 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 31.62¢g 13299 0.14g
1 1 1,4 7
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Teljes kiorlésu kifli (TM)  Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
Paprikas didkcsemege, (TM)[1], Majpastétom margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
Kigyouborka, Tea (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Z0ldpaprika felvagott , Sorretek
Tizorai Energia: 321.98 Kcal / 1,345.88 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K] Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10159 19.02 g 5.88¢ 14159 13259 2274 9.09g 11159 270g 1419 8.84¢ 1.89g 9.30 g 12629 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27349 7.00g 0.47g 4423 ¢ 22489 251g 27.33g 7.00g 0.77 g 20459 0.24 g 1149 27709 7469 1229
1 1 1 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Fejtett = Olasz paradicsomleves, Almaleves GM TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott = babfézeléek GM, TM, Silt  Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00043) tészta TM[1] debreceni, Te’Ijes kiérlési TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, _Fétt
A kenyér [1] burgonya, Korte
Tej,toj,alma,b Ebéd : _ : _ : _ _ . _ .
Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
an Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 12.99 g 1.99g 33.05g 3576g 10.32g 3399g 125909 17.14g 38179 8.03g 1.09g 35149 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.24 g 6.32g 0.48¢ 73.39g 219g 6.18 g 88.14 g 22879 5.83¢g 9293 g 27669 2659 82499  21.77g 3.75¢
1 1 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Tonhalpastétom,

margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes Vanlllai,oi?:?:lﬂs panna Lilahagymal4], Teljes

Z5ldpaprika kiériést buci[1] kiériésti buci[1]

Barackos kolespuding
™

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 6.43 g 24359 1.16 g 4469 1.93¢g 0249 13.27g 12.85¢g 293¢ 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.099g 0.01g 1.37g 26.17 g 15.18 g 0.00g 22.01g 0.64g 095¢g 34219 11.99 g 0.01g

1 1 1,4

Uzsonna
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorIeSl_J buc!_[1 ]_,_ ng,a klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
o) (TM)[1], Majpastétom margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95¢ 5.88g 14159 13259 227g 9.09g 11159 2.70g 11419 8.84g 1.899 9.30¢g 12629 3.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33 g 7.00g 0.47g 4423g  2248¢ 251g 27.33g 7.00g 077g 20.45g 0.24g 1149 27.70 g 746 1229
1 1 1 1 1

Lebbencsleves [1], Zellerkrémleves GM,

Kertészleves GM*, Feitett babfézelék GM Gombaleves GM*, Pulykas rizotté TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott 'IJM Siilt debreceni ’  Dubarry sertésszelet GM Almaleves GM TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00044) Tej, tészta TM[1] AP - TM, St burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott

Teljes ki6rlésl kenyer [1],

tojas, parad. burgonya, Kérte

Ol.mag, banén Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 820.30 Kcal / 3,428.85 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35¢g 12.99¢g 1.99¢g 34419 39.72¢g 11.60 g 36.06 g 121.99¢g 16.72g 38.17g 8.03¢g 1.09g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.24 g 6.32g 048g 88.83 g 1489 6.949 69.02 g 5119 4.059g 92.93¢g 27.66 g 2659 82499 21779 3.75¢g
1 1 9
! ! | ]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Vanili4s, fahéjas panna Tonhalpastétom, Teljes kidrlési kifli (TM)
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes c’otta 'I!M Lilahagymal4], Teljes [1], Csemege karaj, Liga
Zoldpaprika kiérlési buci[1] kiérlési buci[1] margarin , Kigyéuborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6474 1109 6.434g 24359 1169 4469 1.93g 0249 13.27 g 12.859g 2.93¢g 10.87 g 8.009g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 20.09g 0.01g 1379 26.17 g 15.18 g 0.00g 22019 0649 0.95¢g 20129 0.16 g 0.52¢g
1 1 1,4 1
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Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
P (TM)[1], Majpastétom margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyouborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Lebbencsleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tojasmentes, fokh.[1], Olasz paradicsomleves, Almaleves GM TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott = Fejtett babfézelék GM,  Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00045) tészta TM[1] TM, Silt debreceni, TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Tej,toj,banén, Teljes ki6rlésl kenyer [1], burgonya, Korte
olmag Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 793.26 Kcal / 3,315.83 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 34.20 g 3649g 10.36g 33.99g 12590g 17.14g 38.17¢g 8.03 g 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 89.50 g 2.09g 6.799 88.14 g 22.87¢g 5.83g 92.93 g 27.66 g 2659 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas i . Tonhalpastétom . .
L 0T o . Vanilias, fahéjas panna . J Barackos kolespudin
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta 'I!M P Lilahagymal4], Teljes P 9
Zoldpaprika kirlést buci[1] kiérlést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4
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Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
P (TM)[1], Majpastétom margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyouborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
e . ot . . Almaleves GM TM, *
Csirkés-fliszeres, rakott =~ tésztabetéttel*[1], Silt Olasz paradicsomleves, Pulvkas rizotté TM TM*[9],
tészta TM[1], debreceni, Kapros Dubarry sertésszelet GM gorso’mentes ’ Padlizsanos,kakukkfiives
(00046) Kertészleves GM* kaposztafézelék GM, TM, TM, Siilt burgonya Uborkasalta CM sertéscsikok, Fott
Tej,toj,olajma Teljes kiérlési kenyer [1], burgonya, Korte
9,326j Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 33.99g 12590g 17.14g 35.37g 7879 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 88.14 g 22.87¢g 5.83g 87.33 g 25.39 g 2649 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas i . Tonhalpastétom . .
L 0T o . Vanilias, fahéjas panna . J Barackos kolespudin
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta 'I!M P Lilahagymal4], Teljes P 9
Zoldpaprika kirlést buci[1] kiérlést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorl_(_asu zsgmle klorle_su bu,c:|[1'], Liga klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
o (TM)[1], Zoldpaprika, margarin , Kigyéuborka, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, Majpastétom (hazi) Fiistolt 6t tarja Z6ldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka '

Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95¢g 5.88¢g 14.15¢g 13.25¢g 2279 9.09¢g 11.15g 2709 11419 8.84¢g 1.899g 9.30g 12.62 g 3.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00g 0479 4423 g 2248 g 251g 27.33g 7.00g 0.77g 20459 0.24¢g 1.14g 27.70g 7.469g 1.22g

1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Sult burgonya Zellerkrémleves GM
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros Gombalev%s éM* Uborkasalata CM, TM*[9] ’
Csirkés-fliszeres, rakott kaposztafézelék GM, TM, Dubarry sertésszelet ’GM Kelbimbodleves GM, TM, Padlizsanos kak,ukkf'L'lves
00047) tészta TM[1] Teljes ki6rlésl kenyer [1], ™ Pulykas rizotté TM sertéscsikc;k Bulgur [1]
( . 2 Sertésporkolt » bulgu

Tej,toj,szarny, Ebéd . _ B _ - _ . . - .
fru kt r?ergla. 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Er?ergla. 512.95 Kcal / 2,144.13 K] Ene.rgla. 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj ErTergla. 542.36 Kcal / 2,267.06 Kj ErTergla. 597.48 Kcal / 2,497.47 K]

kUK’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35¢g 12.99¢g 1.99¢g 31.13g 21.31g 4.19¢g 36.06 g 121.99 g 16.72 g 40.78 g 12.25¢g 1.62g 38.50g 18459 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32¢g 0489 60.50 g 5699 5309 69.02 g 5119 4059 68.97 g 4309 3.68g 75.59¢g 1579 3319

1 1 1,9

Teljes kisrlési buci[1], Teljes kidriésd kifli (TM)

Zsemle[1], Magyaros ! ; Teljes kiérlésa kifli (TM Tonhalpastétom, o
mar [a]rinkrégr% Liga margarin , [1J] Liga mar arin( : Lilaha rr?a[4] Teljes [1], Kigy6uborka,
Zotapaptika. Poréhagyma, Csemege o 08 P00 KiorI6S(G buci[] Csemege karaj, Liga
pap szalami : pap margarin

Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 313.31 Kcal / 1,309.64 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 10.81¢g 20459 5999 8.20¢g 12179 3.22¢ 13.27¢g 12.85¢g 293¢ 10.87 g 8.00g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 21419 0.48g 1819 20.39g 0.24 ¢ 1149 22.01g 0.64 g 0.95¢g 20129 0.16 g 0.52¢g

1 1 1 1,4 1
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorIeSl_J buc!_[1 ]_,_ ng,a klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
>, (TM)[1], Majpastétom margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Fejtett = Olasz paradicsomleves, Almaleves GM TM, TM*[9],
Csirkés-fiszeres, rakott = babfézeléek GM, TM, Silt  Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00048) Tej- tészta TM[1] debreceni, Teljes ki6rlési TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
és kenyér [1], burgonya, Korte
tojés mentes Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 33.059 3576g  10.32g 33.99g 12590g 17.14g 38.17¢g 8.03 g 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 73.39g 2199 6.18 g 88.14 g 22.87¢g 5.83g 92.93 g 27.66 g 2659 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas i . Tonhalpastétom, . .
marg[a]rinkrégrﬁ , felvég%tt, Sbrret%)ll(, Teljes Vanilias, fahéjas panna LiIahagyrr?a[4], Teljes Barackos kolespuding
Z8ldpaprika ki6riést buci[1] cotta TM ki6riést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes qurlesu zsem_le klorIeSl_J buc!_[1 ]_,_ ng,a klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
>, (TM)[1], Liga margarin , margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zdldpaprika, Parizsi tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ' , )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 262.24 Kcal / 1,096.16 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95¢ 5.88g 9.50 g 12.53¢g 3.22¢g 9.09g 11159 2.70g 11419 8.84g 1.899 9.30¢g 12629 3.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33 g 7.00g 0.47g 4219g  2230g 1159 27.33g 7.00g 077g 20.45g 0.24g 1149 27.70 g 746 1229
1 1 1 1 1

Almaleves GM TM, Zellerkrémleves GM,

Csontleves n
Pulykas rizottd TM, TM*[9],

Kentészleves GM", tésztabetéttel*[1], Kapros

Olasz paradicsomleves,

Csirkés-fliszeres, rakott o Dubarry sertésszelet GM . Padlizsanos,kakukkfiives
(00049) 1 y kaposztafézelék GM, TM, ry se borsémentes, . e
Tei.toi 5i ol tészta TM[1] Silt debreceni TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
eJ,to),szoj,0 burgonya, Korte
mag’kakao’crt Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 515.65 Kcal / 2,155.42 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
rus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35¢g 12.99¢g 1.99¢g 21.76 g 36.23 g 10.38g 33.99¢g 12590 g 1714 g 35.37g 7879 1.09g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 048g 37.009g 4909 5859 88.14 g 22879 5839 87.33¢g 25399 2649 82499 21779 3.75¢g
1 1 9
! ! | ]
Zsemle[1], Magyaros Teljes kidrlésl buci[1], Tonhalpastétom,

Vanilias, fahéjas panna Barackos kolespuding

margarinkrém, Liga margarin , Csemege cotta TM Lilahagymal4], Teljes
Zoldpaprika szalami, Pritamin paprika kiérlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 311.51 Kcal / 1,302.11 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5259 6.47 g 1.10g 10459 20459 6.00 g 4469 193¢ 0.24 ¢ 13.27¢g 12.85¢g 293g 261g 1799 0.32¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

30.57 g 0459 0.81g 21.33g 1279 1819 26179 15.18 g 0.00g 22.01g 0.64 g 0.95¢g 34219 11.999 0.01g

1 1 1,4
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Citromos tea CM, Teljes

oo e . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga . . - o ) . s e ; o
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Zo6ldpaprika, Majpastétom  margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
. ’ hazi tarja, Kigyoéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka (hazi) ja, Kigy pap gott,
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 263.84 Kcal / 1,102.85 Kj Energia: 223.29 Kcal / 933.35 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 238.37 Kcal / 996.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10159 19.02 g 5.88¢ 13.18¢ 12.96 g 2274 9.40g 11229 270g 1419 8.84¢ 1.89g 9.61g 12.69 g 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2111g 0.77 g 0.47g 2351g 1449 250 2111g 0.77 g 0.77 g 20459 0.24 g 1149 21489 1239 1229
1 1 1 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Csirkés-fliszeres, rakott = tésztabetéttel*[1], Kapros Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
tészta TM[1], kaposztafézelek GM, TM, Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00050) Kertészleves GM* Siilt debreceni, Teljes TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Tej,toj,fruktéz kiérlést kenyer [1] burgonya
,Olmag Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 542.36 Kcal / 2,267.06 K] Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 12.99 g 1.99g 2546 g 3672g 1041g 36.06g 12199g 16.72g 40789 12259 1629 34429 13679 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.24 g 6.32g 0.48¢ 55.75g 490g 6.24 g 69.02 g 5119 4059 68.97 g 430g 3.68¢ 60.89 g 341g 3.74¢
1 1 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom, Teljes kidrlési kifli (TM)
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes [1], Csemege karaj, Liga
Zoldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1] margarin , Kigyéuborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.25¢ 6.47 g 1.10g 6.43g 24359 1169 8.20¢g 12179 3.22¢ 13279 12.859 293g 10.87 g 8.00g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.57 g 0.45¢g 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 20399 0.24 g 1149 22019 0.64 g 0.95¢ 20129 0.16 g 0.52¢g
1 1 1 1,4 1
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Gyumolcstea, Teljes

KiGrlésii kifli , Majpastétom (hazi), Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes
iériést kifli (TM)[1], Liga N & (100 %- KiGriést bucil 1. Li KiGrlésii M1 Li KiGriésii le (TM)1
margarin , Paprikés arancslé (’ 0 % 0s), iériésd uc!_[ ]_,_ iga iériésd panlr)l[ ], Liga i6riésti zsemle (TM)[1],
2, Teljes kidrlési zsemle margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (TM)[1], Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Fejtett Gombaleves GM*, Almaleves GM TM, TM*[9],
(00051) Te;j, Csirkés;f(iszeres, rakott babfézelék GM, TI\_/I': Sult Dubarry sgrtésszelet GM Pulykas rizqtté ™, Padlizsa’]nos,,kakuklg’vaes
. tészta TM[1] debreceni, Teljes kibrlési TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
paradicsom, kenyér [1], burgonya, Korte
OI' mag Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 33.059 3576g  10.32g 36.06g 121.99g 16.72g 38.17¢g 8.03 g 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 73.39g 2199 6.18 g 69.02 g 511g 4059 92.93 g 27.66 g 2659 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas i . Tonhalpastétom, . .
marg[a]rinkrégrﬁ , felvég%tt, Sbrret%)ll(, Teljes Vanilias, fahéjas panna LiIahagyrr?a[4], Teljes Barackos kolespuding
Z8ldpaprika ki6riést buci[1] cotta TM ki6riést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4
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! _____________________________________ __________________|
Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorle_su buci[1], Liga _ klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
2, (TM)[1], Majpastétom margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Z8ldpaprika [7], Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott , Sérretek
Kigyéuborka ’ ’ )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 10.42 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 2791g 7679 0759 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Fejtett  Dubarry sertésszelet GM Almaleves GM[7], TM*[9],
Csirkés-fiszeres, rakott = babfézeléek GM, TM, Silt TM, Silt burgonya, Olasz Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
. tészta TM[1] debreceni, Teljes kibrlési paradicsomleves Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
(00053) Olajos kenyér [1], burgonya, Korte
mag mentes Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 33.059 3576g  10.32g 33.99g 12590g 17.14g 38.78g 8.14g 1239 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 73.39g 2199 6.18 g 88.14 g 22.87¢g 5.83g 87.42¢g 23.73 g 2679 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom,
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes Vanilias, fahéjas panna Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
Z8ldpaprika ki6riést buci[1] cotta TM ki6riést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 5659 2.33g 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 31.62¢g 13299 0.14g
1 1 1,4 7

9
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Tizoérai
(00054)
Tej,tojas,par. Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

e S . Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga . o A : ; A oo ) e
margarin , Paprikés Narancslé (100 %-os), ki6rlési buci[1], Liga kiérlési panini[1], Liga = ki6rlést zsemle (TM)[1],
o Teljes kiérlésl zsemle margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (TM)[1], Z6ldpaprika tarja, Kigyouborka Zéldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 236.79 Kcal / 989.78 K] Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢ 18.95 g 5.88¢ 14159 13259 2274 9.09g 11159 270g 11439 8.84¢ 1.89g 9.30¢g 12629 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00g 0.47g 4423 g 22489 251g 27.33g 7.00g 0.77 g 27759 7.23¢g 0.79g 27709 7464 1229
1 1 1 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Fejtett Gombaleves GM*, Pulykas rizotté TM, TM*[9],
Csirkés-fiszeres, rakott = babfézeléek GM, TM, Silt  Dubarry sertésszelet GM Almaleves GM TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta TM[1] debreceni, Teljes kibrlési TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
kenyér [1], burgonya, Korte
Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 12.99 g 1.99g 33.05g 3576g 10.32g 36.06g 12199g 16.72g 38179 8.03g 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.24 g 6.32g 0.48¢ 73.39g 219g 6.18 g 69.02 g 5119 4059 92939 27669 2659 82.49 g 21779 3.75¢
1 1 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Tonhalpastétom,

Vanilias, fahéjas panna Barackos kolespuding

margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta TM Lilahagymal4], Teljes
Zoldpaprika kiGriést buci[1] kiGriést buci[1]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 6.43 g 24359 1.169g 4469 193¢ 0.24 ¢ 13.27¢g 12.85¢g 293g 261g 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 20.099g 0.01g 1.37g 26179 15.18 g 0.00g 22.01g 0.64 g 0.95¢g 34219 11.999 0.01g

1 1 1,4
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorIeSl_J buc!_[1 ]_,_ ng,a klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
>, (TM)[1], Majpastétom margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95g 5.889 14.15g 13259 2279 9.09g 11.15g 270g 1141g 8.84g 189 ¢ 9.30g 12.62 g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33 g 7.00g 0479 4423 ¢ 2248 ¢ 251g 27.33g 7.00g 0.77g 20459 0.24g 114 g 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves . . Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros = Olasz paradicsomleves, Pulykas' rizott6 TM, TM*[9],
e ! A . borsdmentes o ..
Csirkés-fiszeres, rakott kaposztafézelék GM, TM, Dubarry sertésszelet GM . y Padlizsanos,kakukkfiives
(00055) 4 . i) - Uborkasalata CM, e ,
Tej,0olmag,sz6 tészta TM[1] Sul_t”de{br”eacenl, Teljes TM, Siilt burgonya Kelbimboleves GM, TM sertéscsikok, _Fott
- kiGriest kenyér [1] burgonya, Kérte
j’SZOI’SZI I’OSZI Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 506.80 Kcal / 2,118.42 K] Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
bment Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35¢ 12.99 g 199g 2546 g 36729 10419 33999 125909  17.14g 37.98¢ 12.09g 1629 35.14 ¢ 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.24 g 6.329 0.48¢ 55.75 g 490g 6.24 9 88.14 g 22879 5.83g 63.37 g 2.03g 3679 82.49 g 21.77g 3.75g
1 1 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom, R .
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding
Zoldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43 ¢ 24.35¢ 1.16¢g 820g 1217 g 3229 13.27 g 12.85g 2.93g 261g 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 137g 20.39¢ 0.24g 114 g 22019 0.64g 0.95g 3421g 11.99 g 0.01g
1 1 1 1,4
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorIeSl_J buc!_[1 ]_,_ ng,a klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
o) (TM)[1], Majpastétom margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )

Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229

1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Fejtett Gombaleves GM*, Almaleves GM TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott = babfézelék GM, TM, Siilt Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00056) tészta TM[1] debreceni, Teljes kiérlési TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Tej-,0ol.mag-,e kenyér [1] burgonya, Korte

per-,parad.me Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 33.059 3576g  10.32g 36.06g 121.99g 16.72g 38.17¢g 8.03 g 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 73.39g 2199 6.18 g 69.02 g 511g 4059 92.93 g 27.66 g 2659 82.49 g 21.77g 375¢g

1 1 9

Teljes kidriésd kifli (TM)

Zsemle[1]: Magyaros I’_|ga, Fq.khagymas . Vanilias, fahéjas panna . Tonhalpastetom., [1], Kigyduborka,
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes Lilahagymal4], Teljes A
Zéldpaprika kiérlésd buci[1] cotta TM KiBriésd buci[1] Csemege karaj, Liga
margarin
Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24359 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12859 2.93g 10.87 g 8.00g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95¢g 2012 g 0.16g 052g
1 1 1,4 1
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Teljes kiorlésu kifli (TM)  Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
Paprikas didkcsemege, (TM)[1], Majpastétom margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
Kigyouborka, Tea (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Z0ldpaprika felvagott , Sorretek
Tizorai Energia: 321.98 Kcal / 1,345.88 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K] Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15¢g 19.02 g 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.34g 7.00g 047 g 44.23g 22489 251g 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves . . Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros Dubarry sertésszelet GM Pulykas: rizott6 TM, TM*[9],
e . 1 borsomentes o .
Cswkes;fuszeres, rakott kapgsztafozelek_ GM,_ ™, TM, Ggm baleves GM*, Uborkasalata C’M Padllzsa}nos,, kakukk"fuves
(00057) Tej, tészta TM[1] Sul_t”de{br’gcenl, Teljes Siilt burgonya Almaleves GM TM sertéscsikok, _Fott
.. kiériési kenyer [1] burgonya, Korte
szdja, parad., Ebéd S . = o — . = ; = ;
nergia: 573.16 Kcal / 2,395.81 K] Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
alma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g 1041g 36.06g 121.99g 16.72g 35.37g 7879 1.09g 35.14g 14.21g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.24 g 6.32¢g 0.48 g 55.759 490g 6.24 g 69.02g 5119 4059 87.33g 25.39g 2649 82499 21.77g 3759
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas i . Tonhalpastétom, . .
marg[a]rinkrégr% , felvég%tt, Sbrret%)ll(, Teljes Vanilias, fahéjas panna LiIahagyrr?a[4], Teljes Barackos kolespuding
Z6ldpaprika kiBrlést buci[1] cotta TM KiGriésti buci[1] ™
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12859 293g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1.37g 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95¢g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4

9
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Citromos tea CM, Teljes

oo e . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga . . - o ) . s e ; o
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka,  Liga margarin , Sorretek,
L ’ Zoldpaprika 7], Kigyéuborka Zoldpaprika Zala felvagott
Kigyouborka pap [71, Kigy pap 9
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 213.43 Kcal / 892.14 K] Energia: 228.68 Kcal / 955.88 K] Energia: 181.67 Kcal / 759.38 K] Energia: 218.21 Kcal / 912.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08g 18.87 g 5.87g 11.059 12,659 2244 9.88 ¢ 13.08 g 460g 10.34 g 8.69¢ 1.889 8.76 g 12579 3.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0.77 g 0.36 g 13.80 g 131g 2.28¢ 17819 144 g 0.66 g 15.60 g 0.24 g 1.03g 1760 g 1.18g 1139
1 1 1,7 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros = Dubarry sertésszelet GM  Pulykas rizottoé 35 CH, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 35 = kaposztafézelék 35 CH TM, Silt burgonya 35 CH, Kelbimboleves GM, TM, Padlizsanos,kakukkfiives
- CHI[1] [1,7], Sult debreceni, Tk. Gombaleves GM* Uborkasalata CM sertéscsikok, Fo6tt
(00058) Diab ,
(T:15,E:35,U:1 kenyér (35)[1] burgonya 35 CH
: ’ 5- 7 Ebéd Energia: 288.74 Kcal / 1,206.93 Kj Energia: 496.55 Kcal / 2,075.58 Kj Energia: 749.07 Kcal / 3,131.11 Kj Energia: 290.01 Kcal / 1,212.24 K Energia: 392.17 Kcal / 1,639.27 K]
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.64 g 791g 112g 21539 3241g  10.32g 3221g 56.72 g 9.28¢ 2031g 8.26 g 1.03g 3151g 13.44 g 3.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.44g 3464 0.33g 32439 3474 482g 38229 3.88¢ 1.97g 35759 2309 2729 37579 2489 2969
1 1,7 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
. 3 . e e s Teljes kibrlésu kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ésemege karaj ’
Zoldpaprika kiérlést buci[1 Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1 L ’
pap (1 pap [1] Kigyéuborka
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 290.29 Kcal / 1,213.41 K Energia: 139.72 Kcal / 584.03 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 165.38 Kcal / 691.29 Kj
Uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
290g 6.30 g 1.10g 4729 24109 1.14¢g 7.35¢ 12,059 321g 11.56 g 12.60 g 291g 9.59¢ 7.81g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.32 g 0.45¢ 0.42g 12.32g 0.01g 1199 16.51g 0.24 g 1.059 14.24 g 0.64 g 0.77 g 14.29 g 0.16 g 0.39¢
1 1 1 1,4 1
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorle_su buci[1], Liga _ klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
2, (TM)[1], Majpastétom margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Z8ldpaprika [7], Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott , Sérretek
Kigyéuborka ’ ’ )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 10.42 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 2791g 7679 0759 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
. Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabgtséot?éll(*a[\q(]esFej ot D“ba”}’rl\sﬂergzsszze'et GM " Almaleves GM[7], ™),
Csirkés-fliszeres, rakott babfézelck GM 'I,'M Silt  para dicsc;mleves Siilt Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta TM[1] P ’ Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
(00059) debreceni burgonya burgonya
Afonyamente Ebéd . ' . ' . ' ' ' ' '
Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 607.42 Kcal / 2,539.02 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 29.35g 3527g 10299 33.99g 12590g 17.14g 38.78g 8.14g 1239 3442g 13679 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 54.64 g 2199 5799 88.14 g 22.87¢g 5.83g 87.42¢g 23.73 g 2679 60.89 g 341g 374g
1 1 7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Vanilia . Tonhalpastétom, Teljes I_<|orlesu k'ﬂ.' (TM)
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes anilias, fahéjas panna Lilahagymal4], Teljes [1], Liga margarin ,
Z8ldpaprika kiérlésti buci[1] cotta TM ki6riés{ buci[1] Csemege karaj,
Kigyéuborka
Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24359 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12859 2.93g 10.87 g 8.00g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95¢g 2012 g 0.16g 052g
1 1 1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes

oo e . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga . . - o ) . s e ; o
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Majpastétom (hazi), margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
L ’ Zoldpaprika tarja, Kigyoéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka pap Jja, KIgy! pap gott,
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 263.84 Kcal / 1,102.85 Kj Energia: 223.29 Kcal / 933.35 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 238.37 Kcal / 996.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10159 19.02 g 5.88¢ 13.18¢ 12.96 g 2274 9.40g 11229 270g 1419 8.84¢ 1.89g 9.61g 12.69 g 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2111g 0.77 g 0.47g 2351g 1449 250 2111g 0.77 g 0.77 g 20459 0.24 g 1149 21489 1239 1229
1 1 1 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Csirkés-fliszeres, rakott = tésztabetéttel*[1], Kapros Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
tészta TM[1], kaposztafézelek GM, TM, Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
Kertészleves GM* Silt debreceni, Teljes TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
(00060) Tej, kiériési kenyer [1], burgonya
tOjéS, fru ktéz Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,651.14 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 542.36 Kcal / 2,267.06 K] Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 12.99 g 1.99g 25469  36.72g 1041g 36.06g 12199g 16.72g 40789 12259 1629 34429 13679 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.24 g 6.32g 0.48¢ 55.75g 490g 6.24 g 69.02 g 5119 4059 68.97 g 430g 3.68¢ 60.89 g 341g 3.74¢
1 1 9

Teljes kidriésd kifli (TM)

Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom, [1], Kigyéuborka
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ’ A
. . e ) AT : NP . Csemege karaj, Liga
Zoldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika kiérlésil buci[1] :
margarin
Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24359 1.16 g 8.20g 1217g 3.22g 1327g 12859 2.93g 10.87 g 8.00g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 20.39 g 0.24g 1149 22.01g 0.64g 0.95¢g 2012 g 0.16g 052g
1 1 1 1,4 1
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorle_su buci[1], Liga _ klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
2, (TM)[1], Majpastétom margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Z8ldpaprika [7], Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott , Sérretek
Kigyéuborka ’ ’ )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 10.42 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 2791g 7679 0759 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves . Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel[1], Fejtett  DUPATY sertésszelet GM 510066 amp7], T™*[9],
e S " TM, Olasz o . o .
Csirkés-fliszeres, rakott = babfézeléek GM, TM, Siilt Lo . Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
. tészta TM[1] debreceni, Teljes kigriesa ~ Paradicsomleves, Siilt Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
(,0006,1 ) Tojas- kenyér [1], burgonya burgonya, Korte
es mezmentes Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 33.059 3576g  10.32g 33.99g 12590g 17.14g 38.78g 8.14g 1239 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 73.39g 2199 6.18 g 88.14 g 22.87¢g 5.83g 87.42¢g 23.73 g 2679 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom,
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes Vanilias, fahéjas panna Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
Z8ldpaprika ki6riést buci[1] cotta TM ki6riést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 5659 2.33g 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 31.62¢g 13299 0.14g
1 1 1,4 7
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorle_su buci[1], Liga _ klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
2, (TM)[1], Majpastétom margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Z8ldpaprika [7], Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott , Sérretek
Kigyéuborka ’ ’ )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 10.42 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 2791g 7679 0759 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves . Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel[1], Siilt D“ba”é’n\s/lergssze'et GM umaleves SMT[T\}I ™),
Csirkés-fliszeres, rakott debreceni, Kapros di ’ | asz Siilt ut))/ as rzo to ’ Padlizsanos,kakukkfiives
(00062) Tojas tészta TM[1] kaposztaf6zelek GM, TM, ~ PATACIERH BBS, S0 Uborkasaldts CM sertéscsikok, Fétt
- Teljes kidriést kenyér [1], urgonya orkasalata burgonya, Kérte
széjamentes Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 33.99g 12590g 17.14g 35989 7.98¢ 1239 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 88.14 g 22.87¢g 5.83g 81.82¢g 21.46 g 2669 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom,
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes Vanilias, fahéjas panna Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
Z8ldpaprika ki6riést buci[1] cotta TM ki6riést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 5659 2.33g 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 31.62¢g 13299 0.14g
1 1 1,4 7
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorl_(_asu zsgmle klorle_su buci[1], Liga _ klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
2, (TM)[1], Zoldpaprika, margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, Maijpastétom (hazi) [7], Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka ’ '
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 10.42 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 2791g 7679 0759 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Teljes Gombaleves GM*, Almaleves GM[7], TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott kiérlési kenyer [1], Baconos sertésragu(12), Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00065) tészta TM[1] Kapros képgsztafc’jzelék_ Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, _Fétt
N ; GM, TM, Siilt debreceni burgonya, Korte
Tojas,par,szar Ebéd . . N . - . . . - .
nergia: 573.16 Kcal / 2,395.81 K] Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,624.97 Kcal / 6,792.37 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
nyas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 30.54g 142.33g 25.89g 38.78g 8.14g 1239 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 55.25 g 2849 522g 87.42¢g 23.73 g 2679 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 (12) 7 9
I e e e
Teljes kidrlésl buci[1], —
Zsemn;%[;]ri n'\lilraégr%?ros . ’nga margarin, Vanilias, fahéjas panna Lile-arr?ang;lyarlr?aa[j[]e,t'?gj’es Barackos kdlespuding [7]
Z6ldpaprika Pdréhagyma, Csemege cotta TM ki6rlésti buci[1]
szalami
Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 313.31 Kcal / 1,309.64 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 10.81g 20.45g 5999 4469 1939 0.24g 1327g 12859 2.93g 5659 2.33g 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 21.41g 0.48¢g 1.81g 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95¢g 31.62¢g 13299 0.14g
1 1 1,4 7
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorIeSl_J buc!_[1 ]_,_ ng,a klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
>, (TM)[1], Majpastétom margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
. N . e . . Almaleves GM TM, N
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Silt Olasz paradicsomleves, Pulykas rizotté TM TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott debreceni, Kapros Dubarry sertésszelet GM borsémentes ’ Padlizsanos,kakukkfiives
(00069) tészta TM[1] kaposztafézelék GM, TM, TM, Siilt burgonya Uborkasalta CM sertéscsikok, Fott
Tej,sz6ja,kaka Teljes kidrlésd kenyeér [1], burgonya, Kérte
6 mentes Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 33.99g 12590g 17.14g 35.37g 7879 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 88.14 g 22.87¢g 5.83g 87.33 g 25.39 g 2649 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas i . Tonhalpastétom, . .
marg[a]rinkrégrﬁ , felvég%tt, Sbrret%)ll(, Teljes Vanilias, fahéjas panna LiIahagyrr?a[4], Teljes Barackos kolespuding
Z8ldpaprika ki6riést buci[1] cotta TM ki6riést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4
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Gyumolcstea, Teljes
kiérlésu kifli (TM)[1], Liga
margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyouborka

Narancslé (100 %-o0s),

Teljes kiérlésl zsemle

(TM)[1], Majpastétom
(hazi), Zoldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési buci[1], Liga
margarin , Mozarella sajt
[7], Kigyéuborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlési panini[1], Liga
margarin , Gépsonka ,

Gyumolcstea, Teljes
kiérlésli zsemle (TM)[1],
Liga margarin , Zala

Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95¢g 5.88¢g 14.15¢g 13.25¢g 2279 10429 13.13g 4619 11419 8.84¢g 1.899g 9.30g 12.62 g 3.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00g 0479 4423 g 2248 g 251g 27919 7679 0.75¢g 20459 0.24¢g 1.14g 27.70g 7.469g 1.22g
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Fejtett  Dubarry sertésszelet GM Almaleves GM[7], TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott  babfézeléek GM, TM, Sult = TM, Gombaleves GM*, Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00070) tészta TM[1] debreceni, Teljes kiérlési Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Paradicsom, kenyér [1] burgonya
olaj (013 mag Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35¢g 12.99¢g 1.99¢g 33.05¢g 35.76 g 10.32g 36.06 g 121.99 g 16.72 g 38.78g 8.14¢g 1.23g 34429 13.67g 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32¢g 0489 73.399g 2199 6.18 g 69.02 g 5119 4059 87.42¢9 23.73g 2679 60.89 g 3419 3.74¢9
1 1 7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom,
I, . . . Vanilias, fahéjas panna : ; o :
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta TM Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
Zoldpaprika kirlést buci[1] kiérlést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 6.43 g 24359 1.16g 4469 1.93¢g 0249 13.27g 12.85¢g 293¢g 5659 2.33g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0819 20.099g 0.01g 1.37g 26.17 g 15.18 g 0.00g 22.01g 0.64g 095¢g 31.62g 13.29¢g 0.14g
1 1 1,4 7
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorIeSl_J buc!_[1 ]_,_ ng,a klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
>, (TM)[1], Majpastétom margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
e . e .. . Almaleves GM TM, *
Csirkés-fliszeres, rakott = tésztabetéttel*[1], Sult Olasz paradicsomleves, Pulvkas rizotté TM TM*[9],
tészta TM[1], debreceni, Teljes kiérlésli Dubarry sertésszelet GM gorso’mentes ’ Padlizsanos,kakukkfiives
(00072) Tej, Kertészleves GM* kenyér [1], Kapros TM, St burgonya Ub g sertéscsikok, Fott
. R orkasalata CM .
ol_mag’ kaposztafézeléek GM, TM burgonya, Korte
hﬁvelyes Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 33.99g 12590g 17.14g 35.37g 7879 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 88.14 g 22.87¢g 5.83g 87.33 g 25.39 g 2649 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas i . Tonhalpastétom, . .
marg[a]rinkrégrﬁ , felvég%tt, Sbrret%)ll(, Teljes Vanilias, fahéjas panna LiIahagyrr?a[4], Teljes Barackos kolespuding
Z8ldpaprika ki6riést buci[1] cotta TM ki6riést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorIeSl_J buc!_[1 ]_,_ ng,a klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
>, (TM)[1], Majpastétom margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 18.95g 5.889 14.15g 13259 2279 9.09g 11.15g 270g 1141g 8.84g 189 ¢ 9.30g 12.62 g 3.35g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33 g 7.00g 0479 4423 ¢ 2248 ¢ 251g 27.33g 7.00g 0.77g 20459 0.24g 114 g 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves . . Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Silt Olasz paradicsomleves, Pulykas' rizott6 TM, TM*[9],
e . . borsdmentes o ..
Csirkés-fliszeres, rakott debreceni, Kapros Dubarry sertésszelet GM f y Padlizsanos,kakukkfiives
(00081) 4 . g - Uborkasalata CM, e ,
Tej hl'jvely bar tészta TM[1] kapc_aszta_fpz’elgk GM,’ TM™, TM, Siilt burgonya Kelbimboleves GM, TM sertéscsikok, _Fott
z A Teljes kibrlési kenyér [1] burgonya, Korte
aCK,fahEJ,OIm Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 506.80 Kcal / 2,118.42 K] Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
ag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35¢ 12.99 g 199g 2546 g 36729 10419 33999 125909  17.14g 37.98¢ 12.09g 1629 35.14 ¢ 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.24 g 6.329 0.48¢ 55.75 g 490g 6.24 9 88.14 g 22879 5.83g 63.37 g 2.03g 3679 82.49 g 21.77g 3.75g
1 1 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom, R .
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding
Zoldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43 ¢ 24.35¢ 1.16¢g 820g 1217 g 3229 13.27 g 12.85g 2.93g 261g 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 137g 20.39¢ 0.24g 114 g 22019 0.64g 0.95g 3421g 11.99 g 0.01g
1 1 1 1,4
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Tizorai
(00082)
GM,tej,huvely i
es,fruktéz Ebéd
Uzsonna

9

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyouborka

Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi), Gluténmentes kenyér ,
Zoldpaprika, Citromos tea  Liga margarin , FUstolt
CM fétt tarja, Kigyouborka

Citromos tea CM, Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Gépsonka

, Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Sorretek

Energia: 291.81 Kcal / 1,219.77 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 234.86 Kcal / 981.71 K] Energia: 194.31 Kcal / 812.22 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93¢g 19.57 g 5.96 g 10.45¢g 13.22¢g 231g 6.67 g 114849 27449 9.19¢g 9.39¢g 1.97¢g 6.57 g 12.88g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.89¢g 197 g 048g 16.99 g 2.08¢g 2409 14.59 g 1.67g 0.67g 18.23 g 14449 1159 21.18¢g 8.10g 1129

Csontleves GM*, Siilt Padlizsanos,kakukkfiives

. Pulykas rizotto TM, sertéscsikok, Fott
debreceni, Kapros

Kertészleves GM*, X
borsémentes,

Gombaleves GM*, Siilt

Csirkés-fliszeres, rakott | . 1 burgonya, Dubar f burgonya,

tészta GM TM kaposztafezelék GM, TM, (i Dk Fa Ty Uborkasaldta CM, 7o e B0elom, T
Gluténmentes kenyér Kelbimbodleves GM, TM [9]
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 607.05 Kcal / 2,537.47 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 506.80 Kcal / 2,118.42 K] Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.69 g 13.75¢g 2.044g 22924 37.43¢g 10.53 g 36.06 g 121.99¢g 16.72g 37.98¢g 12.09g 1.62g 34429 13.67 g 3919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.74 g 10.44 g 0.51g 53.83 g 6.44 9 6.309g 69.02 g 5119 4.059g 63.37 g 2.03g 3679 60.89 g 3419 3.749g

9

! | ______________________________________| ____________________________________| ___________________________________|
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, Liga margarin , Parizsi, Lilahagyma[4], Liga margarin , Csemege

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Zoldpaprika Gluténmentes kenyér karaj, Kigyouborka
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 154.85 Kcal / 647.27 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2099 7.009g 1.20g 3709 24619 1.20g 598¢g 12.72 g 3.30¢g 10.54 g 13.11g 2979 8.659g 8.55¢g 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.97 g 1.35¢g 0.36 g 13.57¢g 0919 1.27g 18.17 g 1449 1.15g 1549 g 1549 0.85g 17.90 g 1369 0.53¢g
4
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Teljes kiodrlésu kifli (TM)

: . Umdlcstea, Telj Umolcstea, Telj ; Cx e - Umolcstea, Telj
[1], Liga margarin , |20 MO e TV riead buci[i], Liga . Telies kiériésti paninil ], ol S (TM)]
Paprikas didkcsemege, AT AR : AP Liga margarin , Gépsonka . : ’
S Majpastétom (hazi), margarin , Fustolt fétt . . PAARI Liga margarin , Zala
Kigyouborka, Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka » ZOldpaprika, Asvanyviz felvagott , Sorretek
Gyumolcstea 1a, RIgy gott,
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 259.03 Kcal / 1,082.75 Kj Energia: 218.48 Kcal / 913.25 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 233.56 Kcal / 976.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 12.87 g 12.89 g 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 22.74 g 0.68 ¢ 250g 20.34g 0.01g 0779 20459 024 g 1149 20.71g 047g 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Csirkés-fliszeres, rakott = tésztabetéttel*[1], Fejtett = Olasz paradicsomleves, Almaleves GM TM, TM*[9],
tészta TM[1], babfézelék GM, TM, Siilt Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
(00102) Tej- Kertészleves GM*  debreceni, Teljes ki6rlésl TM, St burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
és olajos mag kenyér [1], burgonya, Kérte
mentes Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 33.059 3576g  10.32g 33.99g 12590g 17.14g 38.17¢g 8.03 g 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 73.39g 2199 6.18 g 88.14 g 22.87¢g 5.83g 92.93 g 27.66 g 2659 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Tonhalpastétom,

Vanilias, fahéjas panna Barackos kolespuding

margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta TM Lilahagymal4], Teljes
Zoldpaprika kiGriést buci[1] kiGriést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5259 6.47 g 1.10g 6.43 g 24359 1.169g 4469 193¢ 0.24 ¢ 13.27¢g 12.85¢g 293g 261g 1799 0.32¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

30.57 g 0459 0.81g 20.099g 0.01g 1.37g 26179 15.18 g 0.00g 22.01g 0.64 g 0.95¢g 34219 11.999 0.01g

1 1 1,4
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Tizorai
(00116) Tojas,
paradicsom Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésa kifli (TM)[1], Liga Gyumolcstea_Franyd, Gyumolcstea_Franyo, Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea_Franyo,
X A Teljes kiérlésl zsemle Teljes kiérlést buci[1], kiérlési panini[1], Liga Teljes ki6rlést zsemle
margarin , Paprikas NP . . : . s .
> (TM)[1], Majpastétom  Liga margarin , Mozarella margarin , Gépsonka , (TM)[1], Liga margarin ,
diakcsemege, (hazi), Z8ldpaprika sajt[7], Kigyouborka Zéldpaprika Zala felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 298.75 Kcal / 1,248.78 K Energia: 283.75 Kcal / 1,186.08 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 273.28 Kcal / 1,142.31 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9849 18.95¢g 5.88¢ 12.92¢g 12.92¢g 2279 1047 g 13.16 g 4619 1141g 8.84 9 1.89g 9359 12,65 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00g 0479 32509 10.67 g 2509 30.68 g 10.67 g 0.759 20.45g 0249 114 g 30.47 g 1046 g 122g
1 1 1,7 1 1

Zellerkrémleves GM,

Kertészleves GM*, Lebbencsleves Sodexo Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott = g[1], Fejtett babfézelék  Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta TM[1] GM, TM, Siilt debreceni, TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
Teljes ki6rlésl kenyer [1], burgonya, Korte
Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 754.69 Kcal / 3,154.60 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 542.36 Kcal / 2,267.06 K] Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 33.16 g 36.56g  10.38g 36.06g 121.99g 16.72g 40.78 g 12.25¢ 1629 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 80.90 g 2.00g 5709 69.02 g 511g 4059 68.97 g 4309 368g 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Tonhalpastétom,

Vanilias, fahéjas panna

margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes cotta TM Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
Zoldpaprika kiGriést buci[1] kiGriést buci[1]

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 6.43 g 24359 1.169g 4469 193¢ 0.24 ¢ 13.27¢g 12.85¢g 293g 5.65¢g 233g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 20.099g 0.01g 1.37g 26179 15.18 g 0.00g 22.01g 0.64 g 0.95¢g 31629 13.29¢g 0.14 g

1 1 1,4 7
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Tea, Teljes kiorlési kifli Gyumolcstea, Teljes Oszibaracktea_Sodexo, Tea, Teljes kiériés(i Gyumolcstea, Teljes
(TM)[1], Liga margarin, = ki6rlési zsemle (TM)[1], = Teljes ki6rlési buci[1], S G- . ki6érlést zsemle (TM)[1],
Paprikas didkcsemege, Majpastétom (hazi), Liga margarin , Mozarella pa’?‘”'m Liga margarin , Liga margarin , Zala
Kigyéuborka Zdldpaprika sajt[7], Kigydéuborka Gépsonka , ZOldpaprika felvagott , Sorretek
Tizorai Energia: 326.66 Kcal / 1,365.44 Kj Energia: 299.18 Kcal / 1,250.57 Kj Energia: 278.36 Kcal / 1,163.54 K] Energia: 243.31 Kcal / 1,017.04 Kj Energia: 273.71 Kcal / 1,144.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87 g 18.96 g 5.88 ¢ 12.87 g 12.89 g 2279 10.40 g 1313 g 461g 11.46 g 8.85¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
29.02g 9.00 g 047 g 32.73g 10.67 g 250g 29.60 g 9679 0759 29449 9.23 ¢ 0.79g 30.70 g 10.46 g 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Fejtett  Dubarry sertésszelet GM Almaleves GM[7], TM*[9],
Csirkés-fiszeres, rakott = babfézeléek GM, TM, Silt TM, Silt burgonya, Olasz Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
{001 1 7) ol ajos tészta TM[1] debreceni, Tgljes kiérlést paradicsomleves Uborkasalata CM sertéscsikok, _Fétt
. kenyér [1], burgonya, Korte
mag,mézment Ebéd S . = o — . = ; = ;
nergia: 573.16 Kcal / 2,395.81 K] Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K] Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 33.059 3576g  10.32g 33.99g 125909 17.14g 38.78g 8.14g 123¢g 35.14g 14.21g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.24 g 6.32¢g 0.48 g 73.39g 219¢ 6.18 g 88.14 g 22879 5.83¢ 87.42¢g 23.73g 2679 82499 21.77g 3759
1 1 7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom,
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes Vanilias, fahéjas panna Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7]
Z8ldpaprika ki6riést buci[1] cotta TM ki6riést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12859 293g 5659 2.33g 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1.37g 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95¢g 31.62¢g 13299 0.14g
1 1 1,4 7
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Citromos tea CM, Teljes

e n e . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga . . - o ) . s e ; o
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka,  Liga margarin , Sorretek,
L ’ Zoldpaprika 7], Kigyéuborka Zoldpaprika Zala felvagott
Kigyouborka pap [71, Kigy pap 9
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 233.59 Kcal / 976.41 K] Energia: 248.84 Kcal / 1,040.15 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10159 19.02 g 5.88¢ 1190 g 12779 225¢ 10.73 g 13209 461g 1419 8.84¢ 1.89g 1179 1468 g 4.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2111g 0.77 g 0.47g 17.68 g 1369 237g 21699 144 g 0.75g 20459 0.24 g 1149 21549 1239 1479
1 1 1,7 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Kapros kaposztafézelék Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, 50 CHI1,7], Csontleves Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 50 tésztabetéttel*[1], Stlt  Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 50 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
(00130) CHI1] debreceni, Tk. kenyér  TM, Siilt burgonya 50 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Diabetikus (50)[11, burgonya 50 CH
(T:20, E:so, Ebéd Energia: 390.32 Kcal / 1,631.54 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj  Energia: 1,104.58 Kcal / 4,617.14 Kj Energia: 371.12 Kcal / 1,551.28 K] Energia: 468.12 Kcal / 1,956.74 Kj
U 20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21979 9.72g 1439 26.60 g 38779 1165g 34.08g 88.42g  12.89g 26.89g 9.54 ¢ 1229 33539 1360 g 3.90¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.37g 4489 0.39g 54.14 g 576 g 6.26 g 53.18 g 4489 2989 46.42g 2949 3.03g 53.77 g 3.13g 3.37g
1 1,7 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
. , . e e f s Teljes kibrlésu kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ésemege karaj ’
Zoldpaprika kiérlési buci[1 Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1 L ’
pap (1 pap [1] Kigyéuborka
Uzsonna Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 165.38 Kcal / 691.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
290g 6.30 g 1.10g 6.43g 24359 1169 8.20¢ 12179 3.22¢ 13.27g 12.859 293g 9.59¢ 7.81g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.32 g 0.45¢ 0.42g 20.09 g 0.01g 1379 20399 0.24 g 1149 22019 0.64 g 0.95¢ 14.29 g 0.16 g 0.39¢
1 1 1 1,4 1
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Teljes kiodrlésu kifli (TM)

. : Teljes kiérlésl zsemle Teljes kiérlésd buci[1], = Teljes ki6rlésl panini[1], Teljes kibrlési zsemle
[1], Liga margarin , e . ; : ; : X :
A s (TM)[1], Majpastétom  Liga margarin , Mozarella Liga margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin ,
Paprikas didkcsemege, hazi). Z6id i 171 Kigvoubork Z51d i Zala felvaaott . Sorretek
Kl'gyéuborka ( aZI), oldpaprika Saj [ ], Igyouborka , Zolapaprika dla relvagott , sorrete
Tizorai Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 K| Energia: 226.97 Kcal / 948.73 K] Energia: 242.22 Kcal / 1,012.48 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K] Energia: 231.75 Kcal / 968.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢ 18.95¢ 5.88 ¢ 1157 g 12.70 g 2259 10.40 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.28 ¢ 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.03 g 0.01g 047 g 16.60 g 0.60 g 2379 20.61g 0.68g 0759 20459 024 g 0.79g 20.40¢g 0479 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Kapros kaposztafézelék . Zellerkrémleves GM,
. * Sdlt burgonya 50 CH, N .
Kertészleves GM*, 50 CHI1,7], Csontleves Gombaleves GM* Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 50 tésztabetéttel*[1], Siilt Dubarry sertésszelet ’GM Pulykas rizotté 50 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
CHI[1] debreceni, Tk. kenyér ry ™ Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
(00143) DM (50)[1], burgonya 50 CH
R30T:20E50 Ebéd Energia: 390.32 Kcal / 1,631.54 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj  Energia: 1,104.58 Kcal / 4,617.14 Kj Energia: 371.12 Kcal / 1,551.28 Kj Energia: 468.12 Kcal / 1,956.74 Kj
U 20V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21979 9.72¢ 143 g 26.60 g 38.77g 1165g 34.08g 88.42g 12.89g 26.89g 9549 1229 33.53¢g 13.60 g 3.90¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.37g 448¢g 0.39¢ 5414 g 5764 6.26 g 53.18 g 4489 298¢ 46429 2949 3.03g 53.77g 3.13g 33749
1 1,7 9
I e e e
. . : R — Teljes kidrlésu kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ésemege Karaj ’
Zobldpaprika kiérlést buci[1 Parizsi, Zoéldpaprika kiérlést buci[1 L ’
pap (1 pap (1 Kigyouborka
Uzsonna Energia: 160.41 Kcal / 670.51 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 165.38 Kcal / 691.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
384¢g 6.379 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 8.20g 1217g 3.22g 1327g 12.85¢g 2.93g 9599 781g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.02g 0459 0579 20.09 g 0.01g 1379 20.39 g 0.24g 1149 22.01g 0.64g 0.95g 14299 0.16g 0.39g
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes

T e Lt . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga . . - o ) . s e ; o
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
PN Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, Zdldpaprika [7], Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 253.76 Kcal / 1,060.72 Kj Energia: 248.84 Kcal / 1,040.15 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 238.37 Kcal / 996.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15 g 19.02 g 5.88 ¢ 12.75¢ 12.90 g 2.26¢ 10.73 g 13.20 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9619 12.69 g 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.11g 0.77 g 047 g 21.57g 141g 246 ¢ 21.69g 144 g 0759 20459 024 g 1149 21.48¢g 1239 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 40 = kaposztaf6zeléek 40 CH Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 40 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
. CHI[1] [1,7], Silt debreceni, Tk. TM, Siilt burgonya 40 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
(00146) Diab ,
T:20. E:40 kenyér (40)[1] burgonya 40 CH
: U’26 ’ Ebéd Energia: 329.22 Kcal / 1,376.14 Kj Energia: 579.38 Kcal / 2,421.81 K] Energia: 874.55 Kcal / 3,655.62 K] Energia: 335.07 Kcal / 1,400.59 Kj Energia: 417.49 Kcal / 1,745.11 K
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.17 g 8.63 ¢ 1259 24.07g 3559g 10.99g 32.87¢g 67.91g 1055¢g 23.97g 8.97g 1149 32189 13.49 g 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4438 g 3.87g 0.36g 43299 4629 5549 4350 g 4099 2.33g 4168¢g 2669 2.89g 4297g 2699 3.10g
1 1,7 9
I e e e
. . . R, — Teljes kidrlésu kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ésemege karaj ’
Zobldpaprika kiérlést buci[1 Parizsi, Zoéldpaprika kiérlést buci[1 L ’
pap (1 pap (1 Kigyouborka
Uzsonna Energia: 160.41 Kcal / 670.51 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3849 6.379 1.10g 6.43g 24359 1.16 g 8.20g 1217g 3.22g 1327g 12859 2.93g 10.87 g 8.00g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.02g 0459 0579 20.09 g 0.01g 1379 20.39 g 0.24g 1149 22.01g 0.64g 0.95¢g 2012 g 0.16g 052g
1 1 1 1,4 1

9
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Citromos tea CM, Teljes

Kidriésii kifli . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
i6rlésa kifli (TM)[1], Liga = -, . . o ) . s e ; o
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
PN Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, Zdldpaprika [7], Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 233.59 Kcal / 976.41 K] Energia: 223.64 Kcal / 934.82 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 208.12 Kcal / 869.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 18.87 g 5.87 g 11.90 g 1277 g 2259 9.66 ¢ 13.05¢ 4609 11419 8.84 ¢ 1899 8.33g 12.50 g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0.77 g 0.36 g 17.68 g 1.36 g 2379 16.84 g 144 g 0.64g 20459 024 g 1149 15.65 g 1159 1.09g
1 1 1,7 1 1
e e e e
Kapros kaposztafézelék . Zellerkrémleves GM,
. . ) Sdlt burgonya 30 CH, s . .
Kertészleves GM*, 30 CH[1,7], Tk. kenyér Gombaleves GM* Pulykas rizotté 30 CH, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 30 =~ (30)[1], Sult debreceni, Dubarry sertésszelet ’GM Kelbimbdéleves GM, TM, ' Padlizsanos,kakukkfiives
(00148) CH[1] Csontleves tésztabetéttel* ry ™ Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
Diabetikus (T: (1] burgonya 30 CH
15, E: 30, U: Ebéd Energia: 237.96 Kcal / 994.67 Kj Energia: 453.16 Kcal / 1,894.21 K Energia: 895.46 Kcal / 3,743.02 Kj Energia: 244.94 Kcal / 1,023.85 Kj Energia: 346.60 Kcal / 1,448.79 Kj
1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.49 g 7.00g 0.97 g 20.07 g 3127g 10.10g 32.98¢g 69.77g  10.77g 16.66 g 7549 0.93g 30.29g 13.34 g 3879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.98 g 2959 0.31g 25.69 g 3.09g 453g 4438 g 4129 2.39g 29.81g 1949 2549 27.85g 2.09g 2729
1 1,7 9
I e e e
. . . S, — Teljes kidrlésu kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ésemege karaj ’
Zobldpaprika kiérlést buci[1 Parizsi, Zoéldpaprika kiérlést buci[1 L ’
pap (1 pap (1 Kigyouborka
Uzsonna Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 109.47 Kcal / 457.58 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 165.38 Kcal / 691.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2909 6.30g 1.10g 6.43g 24359 1.16 g 6.07g 11.86g 3.19g 11569 12609 291g 9599 781g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.32g 0459 0429 20.09 g 0.01g 1379 10.68 g 0.24g 0.92g 1424 g 0.64g 0.77g 14299 0.16g 0.39g
1 1 1 1,4 1

9
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Tizoérai
(00149) DM
R:30, T:15, .
E:50, U:15, Ebéd
V:40
Uzsonna

9

Teljes kiodrlésu kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Paprikas didkcsemege,
Kigyouborka

Teljes kiérlésl zsemle
(TM)[1], Majpastétom
(hazi), Zoldpaprika

Teljes kiérlésd buci[1], = Teljes ki6rlésl panini[1], Teljes kibrlési zsemle
Liga margarin , Mozarella Liga margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin ,
sajt[7], Kigyouborka , ZOldpaprika Zala felvagott , Sorretek

Energia: 270.06 Kcal / 1,128.85 Kj Energia: 226.97 Kcal / 948.73 K] Energia: 222.06 Kcal / 928.21 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K] Energia: 206.55 Kcal / 863.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97¢g 18.83 g 587g 11.57 g 12.70g 2259 9.55¢g 13.01g 4.60g 11419 8.84g 1.89g 821g 12479 3.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.15¢g 0.01g 0.38¢g 16.60 g 0.60g 2.37g 16.73 g 0.68g 0.669g 20459 0249 0.799g 15.55g 041g 1119
1 1 1,7 1 1

| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Kapros kaposztafézelék
50 CHI1,7], Csontleves
tésztabetéttel*[1], Siilt

Zellerkrémleves GM,
TM*[9],
Padlizsanos,kakukkfives

Kertészleves GM*,

Gombaleves GM*,
Csirkés, rakott tészta 50

Kelbimbdleves GM, TM,
Dubarry sertésszelet GM

Pulykas rizotté 50 CH,

CHI[1] debreceni, Tk. kenyér  TM, Siilt burgonya 50 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
(50)[11, burgonya 50 CH
Energia: 390.32 Kcal / 1,631.54 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj  Energia: 1,104.58 Kcal / 4,617.14 Kj Energia: 371.12 Kcal / 1,551.28 K] Energia: 468.12 Kcal / 1,956.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.97¢g 9.72¢g 143¢g 26.60 g 38.77¢g 11.65¢g 34.089g 88.42g 12.89g 26.89g 9.54¢g 1229 33.53¢g 13.60 g 3.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.37¢g 4489 0.39¢g 54.14 g 5764 6.26g 53.18¢g 44849 2.98¢g 46.42¢9 29449 3.03¢g 53.779g 3.13g 3379
1 1,7

9

Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas ~ Teljes kibrlésd kifli (TM)  Tonhalpéstétom, Teljes kiGriesa kifli (TM)

I, . . . . . . ; 1], Liga margarin ,
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes [ é)sergnege k%raj
Zoldpaprika kiérlésa buci[1 Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1 A ’
pap (1 pap [1] Kigyéuborka
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 321.45 Kcal / 1,343.66 K] Energia: 139.72 Kcal / 584.03 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 165.38 Kcal / 691.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
290g 6.30 g 1.10g 6.04 g 24299 1.15¢g 7359 12.05g 321¢g 11.56 g 12.60 g 291g 9.59¢g 7819 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.32 g 0459 0429 18.32¢g 0.01g 1.33¢g 16.51g 0.24¢g 1.05¢g 1424 g 0.64 g 0.77g 14299 0.16 g 0.39¢
1 1 1 1,4 1
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorle_su buci[1], Liga _ klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
2, (TM)[1], Majpastétom margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Z8ldpaprika [7], Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott , Sérretek
Kigyéuborka ’ ’ )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 3,290.69 Kcal / 13,755.08 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 193.67 g 58.13 g 2279 10.42 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 0479  493.03g 13468g 3719 2791g 7679 0759 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves . Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel[1], Fejtett  DUPATY sertésszelet GM 510066 amp7], T™*[9],
e S " TM, Olasz o . o .
Csirkés-fliszeres, rakott = babfézeléek GM, TM, Siilt Lo . Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta TM[1] debreceni, Teljes kigriesa ~ Paradicsomleves, Siilt Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
(00155) kenyér [1], burgonya burgonya, Kérte
Halmentes Ebéd Erercia. _ | . o . o . o .
nergia: 573.16 Kcal / 2,395.81 K] Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 33.059 3576g  10.32g 33.99g 12590g 17.14g 38.78g 8.14g 1239 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 73.39g 2199 6.18 g 88.14 g 22.87¢g 5.83g 87.42¢g 23.73 g 2679 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas - . Teljes kiérlési buci[1],
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes Vanilias, fahéjas panna Liga margarin , Parizsi, = Barackos kdlespuding [7]
Z6ldpaprika kiGrlést buci[1] cotta TM Kigy6uborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 8.14g 1211g 3.22g 5659 2.33g 1019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 20.00 g 0.01g 1159 31.62¢g 13299 0.14g
1 1 1 7

9



I S T I N

Tizorai
(00199) GV,
tej, tojas Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyeér | Cl;\llara’mcslé (100 %-qs), QyUmélcstea, ’ ] Asvanyviz, ’ QyUmélcstea, ’
Liga margarin , Paprikas ut,(an[ne’ntes ker)y_er , G_Iutenmentc_es ker]ye_r , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
- Majpastétom (hazi), Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zdldpaprika fétt tarja, Kigyouborka Z0oldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 K] Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
711g 19219 5.92g 11429 13519 231g 6.36 g 1419 2749 8.68¢ 9.10¢ 1.93g 6.57 g 12.88 g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.81g 7.90g 0.37g 37.71g 23.12g 241g 20819 7.90¢ 0.67 g 1393 g 114 g 1.04g 21189 8.10g 1129

Csontleves GM*, Fejtett  Dubarry sertésszelet GM Zellerkrémleves GM,

Kertészleves GM*, s " Almaleves GM TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott g:gigzzlrﬁkgmézrwéigg ara di-lc-:i/lc;n(ﬂf\/s:s GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta GM TM P P - ’ Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott

kenyér , Siilt burgonya

burgonya, Korte
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 698.82 Kcal / 2,921.07 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢g 2.049g 30.51¢g 36.47 g 10.44 g 33.99¢g 12590 g 1714 g 38.17g 8.03g 1.099g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.74 g 10.44 g 0.51g 71474 3.73¢g 6.24 g 88.14 g 22879 5.83¢g 92.93¢g 27.66 g 2659 82499 21779 3.75¢g

9
1 e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom . .
A i . Vanilias, fahéjas panna X ’ Barackos kolespudin
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, c’otta 'I!M P Lilahagyma[4], ™ P 9
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.099g 7.00g 1.20g 3.70¢g 24614 1.20g 4469 1.93¢g 0249 10.54 g 13119 29749 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
14.97 g 1359 0.369g 13.57 g 091g 1279 26.17 g 15.18 g 0.00g 15499 1549 0.85¢g 34219 11999 0.01g

4
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Tizorai
(00200)
Glutén,tej,toja i
s,sz6ja,olmag Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

. . Narancslé (100 %- Umolcst Asvanyviz Umolcst
Gluténmentes kenyér , arancs’e (100 % QS)’ ,Gyu olcslea,  Asvanyviz, ,Gyu olcstea,
Liga margarin , Paprikas Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
o ’ Majpastétom (hazi), Liga margarin , FUstolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, Zoldpaprika fétt tarja, Kigyouborka , ZOldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Energia: 315.11 Kcal / 1,317.16 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7629 19.50 g 5969 11.42g 1351g 231g 6.36 g 1141g 2749 9199 9.39g 1.97g 6.57 g 12.88 g 3399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25119 8209 0489 37.71g 23129 2419 20.81g 7.90g 0.67 g 18.23 g 144 g 115¢g 21.18¢ 8.10g 112g
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
. . Zellerkrémleves GM,
. * Csontleves GM*, Siilt  Dubarry sertésszelet GM Almaleves GM TM, "
Kentészleves GM", debreceni, Kapros TM, Olasz Pulykas rizotté TM TM9),
Csirkés-fliszeres, rakott | . e S ykas ’ Padlizsanos,kakukkfiives
. kaposztafézelék GM, TM, paradicsomleves GM, borsémentes, . w
tészta GM TM . i .. 3 sertéscsikok, Fott
Gluténmentes kenyér , Siilt burgonya Uborkasalata CM

burgonya, Korte
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 583.10 Kcal / 2,437.36 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢g 2.049g 22419 37144 10.49g 33.99¢g 12590 g 1714 g 35.37g 7879 1.099g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.74 g 10.44 g 0.51g 49.53 g 6.14 g 6.199g 88.14 g 22879 5.83¢g 87.33g 25399 2649 82499 21779 3.75¢g

9
1 e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom . .
A i . Vanilias, fahéjas panna X ’ Barackos kolespudin
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, c’otta 'I!M P Lilahagyma[4], ™ P 9
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.099g 7.00g 1.20g 3.70¢g 24614 1.20g 4469 1.93¢g 0249 10.54 g 13119 29749 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
14.97 g 1359 0.369g 13.57 g 091g 1279 26.17 g 15.18 g 0.00g 15499 1549 0.85¢g 34219 11999 0.01g

4
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Tizorai
(00203)
Glutén,tej,toj, i
banan Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyeér | Cl;\llara’mcslé (100 %-qs), QyUmélcstea, ’ ] Asvanyviz, ’ QyUmélcstea, ’
Liga margarin , Paprikas ut,(an[ne’ntes ker)y_er , G_Iutenmentc_es ker]ye_r , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
- Majpastétom (hazi), Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zdldpaprika fétt tarja, Kigyouborka Z0oldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 K] Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
711g 19219 5.92g 11429 13519 231g 6.36 g 1419 2749 8.68¢ 9.10¢ 1.93g 6.57 g 12.88 g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.81g 7.90g 0.37g 37.71g 23.12g 241g 20819 7.90¢ 0.67 g 1393 g 114 g 1.04g 21189 8.10g 1129

Csontleves GM*, Fejtett  Dubarry sertésszelet GM Zellerkrémleves GM,

Kertészleves GM*, s " Almaleves GM TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott g:gigzzlrﬁkgmézrwéigg ara di-lc-:i/lc;n(ﬂf\/s:s GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta GM TM P P - ’ Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott

kenyér , Siilt burgonya

burgonya, Korte
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 698.82 Kcal / 2,921.07 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢g 2.049g 30.51¢g 36.47 g 10.44 g 33.99¢g 12590 g 1714 g 38.17g 8.03g 1.099g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.74 g 10.44 g 0.51g 71474 3.73¢g 6.24 g 88.14 g 22879 5.83¢g 92.93¢g 27.66 g 2659 82499 21779 3.75¢g

9
1 e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom . .
A i . Vanilias, fahéjas panna X ’ Barackos kolespudin
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, c’otta 'I!M P Lilahagyma[4], ™ P 9
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.099g 7.00g 1.20g 3.70¢g 24614 1.20g 4469 1.93¢g 0249 10.54 g 13119 29749 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
14.97 g 1359 0.369g 13.57 g 091g 1279 26.17 g 15.18 g 0.00g 15499 1549 0.85¢g 34219 11999 0.01g

4
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Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyeér | Cl;\llara’mcslé (100 %-qs), QyUmélcstea, ’ ] Asvanyviz, ’ QyUmélcstea, ’
Liga margarin , Paprikas ut,(an[ne’ntes ker)y_er , G_Iutenmentc_es ker]ye_r , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
- Majpastétom (hazi), Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zdldpaprika fétt tarja, Kigyouborka Z0oldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizorai Energia: 315.11 Kcal / 1,317.16 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.62g 19.50 g 5.96 g 11429 13.51g 2.31g 6.36 g 1419 2749 9.19g 9.39¢g 1.97g 6.57g 12.88 g 3.39¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2511g 8.20g 0.48g 37.71g 23.12¢g 241g 2081g 7.90g 0.67g 18.23 g 144 g 1159 21.18g 8.10g 1129
s e e e
Kerté . Csontleves GM*, Fejtett . ZeIIerkrerrlIeves GM,
| ertészleves GM*, babfézelék GM. TM. St Dubarr_y sertésszelet GM Almaleve_s GM TM, _ TM*[9], )
(00204) Csirkés-fliszeres, rakott debreceni Gluténmt’entes TM_,_ Zoldségleves GM, Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta GM TM C Siilt burgonya, Alma Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Glutén-, tej- kenyer , burgonya, Kérte
és OIaj os mag Ebéd Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 698.82 Kcal / 2,921.07 Kj  Energia: 1,578.84 Kcal / 6,599.55 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75g 2.04g 30.51g 3647g  1044g 3337g 12463g 16.92g 38.17g 8.03g 1.09 g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.74 g 10.44 g 0519 7147 g 3.73¢ 6.24 ¢ 86.67 g 17.28 g 5449 92.93 g 2766 g 2659 82.49 g 21.77g 3.75¢
9
s e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Tonhalpastétom, . .
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, Lilahagyma[4], Barackos kolespuding
- . ) ; . . ™
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09¢ 7.00g 120g 370 ¢ 2461g 120g g9 g9 g9 10.54 g 13.11g 2979 261g 179¢ 0329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.97 g 135¢ 0369 13.57 g 091g 127g g9 g9 g9 15.49 g 154 g 0.85g 34.21g 11.99 g 0.01g
1 4

9
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Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyeér | Cl;\llara’mcslé (100 %-qs), QyUmélcstea, ’ ] Asvanyviz, ’ QyUmélcstea, ’
Liga margarin , Paprikas ut,(an[ne’ntes ker)y_er , G_Iutenmentc_es ker]ye_r , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
- Majpastétom (hazi), Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zdldpaprika fétt tarja, Kigyouborka Z0oldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizorai Energia: 315.11 Kcal / 1,317.16 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7629 19.50 g 5.96 g 1142 ¢ 13.51g 2319 6.36g 11419 274g 9.19g 9.39g 197 g 6.57 g 12.88 g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25119 820 ¢ 0.48 g 37.71g 23.12g 241g 20.81g 7.90 g 0679 18.23 g 144 g 1159 21.18g 8.10g 1129
I e e e
Kertészleves GM*, Csontleves GM*, Siilt  Dubarry sertésszelet GM Kelblmbpleyes (,BM’ ™, Padllzsgnos:kakuklffuves
Csirkés-fliszeres, rakott debreceni, Kapros TM, Silt burgonya Pulykas' rizotto TM, sertéscsikok, ,FOtt
(00205) tészta GM 'ILM Ka tafs 'I sk GM. TM G ’ bal GM*: borsomentes, burgonya, Zdldségleves
posztarozele s ombaleves p
GM,tej,sz0j,fr Uborkasalata CM GM, zellermenes
ukt’ze"er,par’ Ebéd Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 511.26 Kcal / 2,137.07 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 506.80 Kcal / 2,118.42 K] Energia: 670.54 Kcal / 2,802.86 Kj
kak. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢ 2.04g 20.87 g 36.26g 10.39g 36.06g 121.99g 16.72g 37.98¢g 12.09 g 1629 34.88g 32.03g 6.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.74 g 10.44 g 0519 36.63 g 5244 5859 69.02g 5119 4059 63.37g 2.03g 3679 58.91g 421g 473¢g
e e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Glu;[-e.nmentes Kenyer ’
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, Liga margarin , Parizsi, Liga margarin , Parizsi, Ki 'ga margarin,
. ; ) X " : . oY igyouborka, Csemege
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Zoldpaprika Kigyéuborka karaj
Uzsonna Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 154.85 Kcal / 647.27 Kj Energia: 128.55 Kcal / 537.34 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 120 g 3709 24.61g 120 g 5.98¢g 12.72g 3.30g 541g 12.37g 3.26g 8.65g 8.55g 1819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.97 g 1359 0.36 g 13.57 g 091g 1279 18179 1449 1159 13.48¢g 091¢g 1.05¢g 17.90 g 1369 0.53¢g

9
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Tizoérai
(00208)
Glutén,tojas,o
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Paprikas
diakcsemege,
Kigyouborka

Narancslé (100 %-o0s),
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Zdldpaprika

Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj
Fehérje Zsir
7119

Szénhidrat
20.81g

T.Zsirsav Fehérje Zsir
19.21¢g 592¢g 11429
Cukor S6  Szénhidrat
7.90¢g 0.37g 37.71¢g

T.Zsirsav
1351¢g

23.12g

Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj

231g
Cukor So

241g

Gyiimélcstea, Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Mozarella Liga margarin , Gépsonka

sajt[7], Kigybéuborka , Zoldpaprika

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin , Zala
felvagott , Sorretek

Energia: 243.16 Kcal / 1,016.41 K] Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir

Csontleves GM*, Fejtett
babfézelék GM, TM, St
debreceni, Gluténmentes

kenyér ,

Kertészleves GM*,
Csirkés-fliszeres, rakott
tészta GM TM

Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 698.82 Kcal / 2,921.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢g 2049 30.51¢g 36.474g 10.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.74 g 10.44 g 0.51g 71474 3.73¢g 6.24 9

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7699 13.39g 4659 8.68¢g 9.10g 1.93¢g 6.57 g 12.88g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.39¢ 8.57g 0659 13.93 g 1149 1.04g 21.18¢g 8.10g 1129
7
Zellerkrémleves GM,
Olasz paradicsomleves Pulykas rizottd TM,

T™*[9],
Padlizsanos,kakukkfives
sertéscsikok, Fott
burgonya, Korte

GM, Dubarry sertésszelet

Uborkasalata CM,
GM TM, Siilt burgonya

Almaleves GM[7]

Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.99¢g 12590 g 1714 g 38.78¢g 8.14¢g 1.23¢g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.14 g 22879 5839 87429 23.73 g 2679 82499 21779 3.75¢g
7 9

Gluténmentes kenyeér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Liga, Fokhagymas
felvagott, Sorretek,
Gluténmentes kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj

Tonhalpastétom,
Lilahagyma[4],
Gluténmentes kenyér

Vanilias, fahéjas panna . .
cotta TM Barackos kdlespuding [7]

Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj

Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2099 7.009g 1.20g 3709 24619 1.20g 4469 1.93¢g 0249 10.54 g 13.11g 2979 5659 2.33g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.97 g 1.35¢g 0.36 g 13.57g 0919 1.27g 26.17 g 15.18 g 0.00g 1549 g 1549 0.85g 31.62g 13.29¢g 0.14g
4 7
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Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyeér | GyU’mélcstea CM[1§], Gyu’mijlcstea CM[1§], ] Asvanyviz, ’ Gyu’mijlcstea CM[1§],
Liga margarin , Paprikas Glut,(an[ne,ntes ker)y_er , _Glutenmen_tes kenyér , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
- Majpastétom (hazi), Liga margarin , Mozarella Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zoldpaprika sajt[7], Kigybéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 291.81 Kcal / 1,219.77 Kj Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Kj Energia: 239.00 Kcal / 999.02 Kj Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 228.53 Kcal / 955.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
793¢ 1957 g 5.96g 10.65 g 13.44 g 235¢ 820g 13.68 g 4699 9.19¢ 9.39¢ 1979 7.08¢g 13179 343g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.89 g 1979 0.48g 20529 1629 251g 18.70 g 1.889 0.76 g 18.23 g 1449 1159 18.49 g 141g 1239
15 7,15 15
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves GM*, Siilt Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, debreceni, GM kenyér Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta GM (45), Kapros Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 45 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
(00211) GM- 45 CH kaposztafézelék GM 45  TM, Siilt burgonya 45 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
diab (T: 25 CH[7] burgonya 45 CH
E45 U:30) Ebéd Energia: 300.93 Kcal / 1,257.89 Kj Energia: 584.09 Kcal / 2,441.50 Kj Energia: 958.20 Kcal / 4,005.28 Kj Energia: 335.07 Kcal / 1,400.59 Kj Energia: 442.81 Kcal / 1,850.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12719 8.24 ¢ 1149 22429 38.14g 1150g 3331g 75379 1141g 23979 897 g 114 g 32.86g 13549 3.89¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.029 5.27g 0.34g 46.67 g 6.62g 6.00 g 47.02g 423g 2579 41689 2669 2.89g 48379 291g 3.23¢g
7 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Liga margarin , Parizsi, Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, ZOoldpaprika, Lilahagyma[4], Csemege karaj, Liga
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka
Energia: 160.58 Kcal / 671.22 Kj Energia: 325.59 Kcal / 1,360.97 Kj Energia: 154.85 Kcal / 647.27 Kj Energia: 252.02 Kcal / 1,053.44 Kj Energia: 262.44 Kcal / 1,097.00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
260g 7.29¢g 1249 421g 24.90 g 1249 5.98¢ 12.729 3309 11.05g 13.40 g 3.01g 10.18 g 9.42¢ 1919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.27 g 1659 0474 17.87 g 1219 1389 18179 1449 1159 19.79 g 1849 0.96 g 30.80 g 2269 0.87 g
4

9



I T T N N

Tizoérai
(00214)
Glutén,fruktoz Ebéd
Uzsonna

9

Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyeér | . Ci’tromos tea CM’, C[tromos tea CM: ] Asvanyviz, ’ Ci’tromos tea CM:
Liga margarin , Paprikas ut,(an[ne’ntes ker)y_er , _Glutenmen_tes kenyér , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
- Majpastétom (hazi), Liga margarin , Mozarella Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zoldpaprika sajt[7], Kigybéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Energia: 291.81 Kcal / 1,219.77 Kj Energia: 234.86 Kcal / 981.71 K] Energia: 219.86 Kcal / 919.01 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 209.39 Kcal / 875.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93¢ 19.57 g 5.96 g 10.45 g 13.22 ¢ 2319 8.00g 13.46 g 4659 9.19g 9.39g 197 g 6.88g 12.95¢ 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
18.89 g 1979 0.48 g 16.99 g 2.08¢ 240g 1517 g 2.34g 0.65¢ 18.23 g 144 g 1159 14.96 g 1879 1129
7
e e e e
Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, Csontleves GM*, Kapros Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott kaposztaf6zelék GM, TM, Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta GM TM Siilt debreceni TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
burgonya
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 511.26 Kcal / 2,137.07 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 K] Energia: 542.36 Kcal / 2,267.06 K] Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢ 2.04g 20.87 g 36.26g 10.39g 36.06g 121.99g 16.72g 40.78 g 12.25¢ 1629 3442g 13679 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.74 g 10.44 g 0.51g 36.63 g 5249 5859 69.02 g 511g 4059 68.97 g 4309 368g 60.89 g 341g 374g
9
I e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, Liga margarin , Parizsi, Lilahagyma[4], Kigydéuborka, Csemege
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Z0ldpaprika Gluténmentes kenyér karaj
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 113.47 Kcal / 474.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 120 g 3709 24.61g 120 g 5479 1243 g 3269 10.54 g 13.11g 2979 8.14g 2269 067g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1497 g 1.35¢ 0.36g 13579 091g 1279 13.87g 1149 1.04 9 15.49g 1549 0.85g 13599 1.059 0.40g

4
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Tizorai
(00218)
GM,tej,szdja,o i
Imag Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

. . Narancslé (100 %- Umolcst Asvanyviz Umolcst
Gluténmentes kenyér , arancs’e (100 % QS)’ ,Gyu olcslea,  Asvanyviz, ,Gyu olcstea,
Liga margarin , Paprikas Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
o ’ Majpastétom (hazi), Liga margarin , FUstolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, Zoldpaprika fétt tarja, Kigyouborka , ZOldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Energia: 315.11 Kcal / 1,317.16 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 K] Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7629 19.50 g 5969 11.42g 1351g 231g 6.36 g 1141g 2749 8.68 g 9.10g 1.93¢g 6.57 g 12.88 g 3399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25119 8209 0489 37.71g 23129 2419 20.81g 7.90g 0.67 g 13.93¢g 114 g 1.04g 21.18¢ 8.10g 112g
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
. . Zellerkrémleves GM,
. * Csontleves GM*, Siilt  Dubarry sertésszelet GM Almaleves GM TM, "
Kentészleves GM", debreceni, Kapros TM, Olasz Pulykas rizotté TM TM9),
Csirkés-fliszeres, rakott | . e S ykas ’ Padlizsanos,kakukkfiives
. kaposztafézelék GM, TM, paradicsomleves GM, borsémentes, . w
tészta GM TM . i .. 3 sertéscsikok, Fott
Gluténmentes kenyér , Siilt burgonya Uborkasalata CM

burgonya, Korte
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 583.10 Kcal / 2,437.36 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢g 2.049g 22419 37144 10.49g 33.99¢g 12590 g 1714 g 35.37g 7879 1.099g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.74 g 10.44 g 0.51g 49.53 g 6.14 g 6.199g 88.14 g 22879 5.83¢g 87.33g 25399 2649 82499 21779 3.75¢g

9
1 e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom . .
A i . Vanilias, fahéjas panna X ’ Barackos kolespudin
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, c’otta 'I!M P Lilahagyma[4], ™ P 9
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.099g 7.00g 1.20g 3.70¢g 24614 1.20g 4469 1.93¢g 0249 10.54 g 13119 29749 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
14.97 g 1359 0.369g 13.57 g 091g 1279 26.17 g 15.18 g 0.00g 15499 1549 0.85¢g 34219 11999 0.01g

4
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Citromos tea CM, Teljes

T e Lt . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga . . - o ) . s e ; o
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
>, ' Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt  margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, Zdldpaprika [7], Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 229.67 Kcal / 960.02 Kj Energia: 228.68 Kcal / 955.88 K] Energia: 186.71 Kcal / 780.45 K] Energia: 208.12 Kcal / 869.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 18.87 g 5.87 g 11.66 g 12.71g 2259 9.88 ¢ 13.08 g 4609 10.56 g 8729 1889 8.33g 12.50 g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0.77 g 0.36 g 17.08 g 121g 2379 17.81g 144 g 0.66 g 16.57 g 024 g 1.05g 15.65 g 1159 1.09g
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 40 = kaposztaf6zeléek 40 CH Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 40 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
: CH[1] [1,7], Sult debreceni, Tk. = TM, Siilt burgonya 40 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
(00219) Diab. ,
(T: 15, E: 40 kenyér (40)[1] burgonya 40 CH
: U _’ 15 i Ebéd Energia: 329.22 Kcal / 1,376.14 Kj Energia: 579.38 Kcal / 2,421.81 K] Energia: 874.55 Kcal / 3,655.62 K] Energia: 335.07 Kcal / 1,400.59 Kj Energia: 422.55 Kcal / 1,766.26 Kj
- ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.17 g 8.63 ¢ 1259 24.07g 3559g 10.99g 32.87¢g 67.91g 1055¢g 23.97g 8.97g 1149 32.32g 13.50 g 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4438 g 3.87g 0.36g 43299 4629 5549 4350 g 4099 2.33g 4168¢g 2669 2.89g 44.05g 2749 3.12g
1 1,7 9
I e e e
. . . S, — Teljes kidrlésu kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ésemege karaj ’
Zobldpaprika kiérlést buci[1 Parizsi, Zoéldpaprika kiérlést buci[1 L ’
pap (1 pap [1] Kigyéuborka
Uzsonna Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 310.46 Kcal / 1,297.72 Kj Energia: 139.72 Kcal / 584.03 Kj Energia: 226.80 Kcal / 948.02 Kj Energia: 175.47 Kcal / 733.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2909 6.30g 1.10g 5589 2423 g 1159 7.35g 12.05g 321g 11.99g 12669 291g 10.02g 7.88¢g 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.32g 0459 0429 16.21g 0.01g 1.28 g 16.51g 0.24g 1.059 16.18g 0.64g 0.82g 16.24 g 0.16g 0.43g
1 1 1 1,4 1

9
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Tizorai
(00223) GM,
tej, i
tojas,borso Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

. . Narancslé (100 %- Umolcst Asvanyviz Umolcst
Gluténmentes kenyér , arancs’e (100 % QS)’ ,Gyu olcslea,  Asvanyviz, ,Gyu olcstea,
Liga margarin , Paprikas Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
o ’ Majpastétom (hazi), Liga margarin , FUstolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, Zoldpaprika fétt tarja, Kigyouborka , ZOldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Energia: 315.11 Kcal / 1,317.16 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj Energia: 217.61 Kcal / 909.61 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7629 19.50 g 5969 11.42g 1351g 231g 6.36 g 1141g 2749 9199 9.39g 1.97g 6.57 g 12.88 g 3399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25119 8209 0489 37.71g 23129 2419 20.81g 7.90g 0.67 g 18.23 g 144 g 115¢g 21.18¢ 8.10g 112g
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
. . Zellerkrémleves GM,
. * Csontleves GM*, Siilt  Dubarry sertésszelet GM Almaleves GM TM, "
Kentészleves GM", debreceni, Kapros TM, Olasz Pulykas rizotté TM TM9),
Csirkés-fliszeres, rakott | . e S ykas ’ Padlizsanos,kakukkfiives
. kaposztafézelék GM, TM, paradicsomleves GM, borsémentes, . w
tészta GM TM . i .. 3 sertéscsikok, Fott
Gluténmentes kenyér , Siilt burgonya Uborkasalata CM

burgonya, Korte
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 583.10 Kcal / 2,437.36 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢g 2.049g 22419 37144 10.49g 33.99¢g 12590 g 1714 g 35.37g 7879 1.099g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.74 g 10.44 g 0.51g 49.53 g 6.14 g 6.199g 88.14 g 22879 5.83¢g 87.33g 25399 2649 82499 21779 3.75¢g

9
1 e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas - . Tonhalpastétom . .
A i . Vanilias, fahéjas panna X ’ Barackos kolespudin
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, c’otta 'I!M P Lilahagyma[4], ™ P 9
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.099g 7.00g 1.20g 3.70¢g 24614 1.20g 4469 1.93¢g 0249 10.54 g 13119 29749 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
14.97 g 1359 0.369g 13.57 g 091g 1279 26.17 g 15.18 g 0.00g 15499 1549 0.85¢g 34219 11999 0.01g

4
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Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyeér | GyU’mélcstea CM[1§], Gyu’mijlcstea CM[1§], ] Asvanyviz, ’ Gyu’mijlcstea CM[1§],
Liga margarin , Paprikas Glut,(an[ne,ntes ker)y_er , _Glutenmen_tes kenyér , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
o ’ Majpastétom (hazi), Liga margarin , Mozarella Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zoldpaprika sajt[7], Kigybéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 291.81 Kcal / 1,219.77 Kj Energia: 254.00 Kcal / 1,061.72 Kj Energia: 239.00 Kcal / 999.02 Kj Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 228.53 Kcal / 955.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
793¢ 1957 g 5.96g 10.65 g 13.44 g 235¢ 820g 13.68 g 4699 9.19¢ 9.39¢ 1979 7.08¢g 13179 343g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.89 g 1979 0.48g 20529 1629 251g 18.70 g 1.889 0.76 g 18.23 g 1449 1159 18.49 g 141g 1239
15 7,15 15

Csontleves GM*, Kapros Zellerkrémleves GM,

Kertészleves GM*, . s Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
it - kaposztafézelek GM 50 . o ] o .
Csirkés,rakott tészta GM CH([7]. Sillt debreceni Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 50 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
50 CH ’ . ’ TM, Sdlt burgonya 50 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
(00233) GM- GM kenyér (50), burgonya 50 CH
diab (T:20 ]
E50 (U _20, Ebéd Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00 Kj Energia: 624.30 Kcal / 2,609.57 Kj  Energia: 1,104.58 Kcal / 4,617.14 Kj Energia: 371.12 Kcal / 1,551.28 K] Energia: 468.12 Kcal / 1,956.74 Kj
: 2 : ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.71¢ 9.03 g 1279 23409 39449 11.74g 34.08g 88.42g 12.89g 26.89g 954 ¢ 1229 33.53¢g 13.60 g 3.90¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.55 g 6.01g 0.37g 53.11g 7.30g 6.329 53.18 g 4489 298¢ 46.42 g 2949 3.03g 53.77 g 3.13g 3.37g
7 9

! | ______________________________________| ____________________________________| ___________________________________|
Felvagottas szendvics

Gluténmentes kgnye’r , L|ge’1, Fokhe}_gymas Liga margarin , Parizsi, anhalpastetom, GM-diab, Gluténmentes
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, ZOoldpaprika, Lilahagyma[4], kenyér , Liga margarin
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér K" 7 ’
igyouborka

Uzsonna Energia: 160.58 Kcal / 671.22 Kj Energia: 325.59 Kcal / 1,360.97 Kj Energia: 154.85 Kcal / 647.27 Kj Energia: 252.02 Kcal / 1,053.44 Kj Energia: 345.19 Kcal / 1,442.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2609 7299 124 g 4219 24.90 g 1.24 g 5.98¢g 12.72¢g 3.30g 11.05g 13.40¢g 301g 8.15g 19.21g 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.27 g 1.65¢ 0479 17.87g 1219 1.38 ¢ 18.17g 144 g 1159 19.79g 1849 0.96g 31.74 g 2279 1549

4

9
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Tiz6rai
(00239)
Glutén-, ]
sz6jamentes Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Gluténmentes kenyeér | Cl;\llara’mcslé (100 %-qs), QyUmélcstea, ’ ] Asvanyviz, ’ QyUmélcstea, ’
Liga margarin , Paprikas ut,(an[ne’ntes ker)y_er , _Glutenmen_tes kenyér , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
- Majpastétom (hazi), Liga margarin , Mozarella Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zoldpaprika sajt[7], Kigybéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Energia: 291.16 Kcal / 1,217.05 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 Kj Energia: 243.16 Kcal / 1,016.41 K] Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 19.21¢g 5929 11.42g 1351g 231g 7699 13.39g 4659 8.68 g 9.10g 1.93¢g 6.57 g 12.88 g 3399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.81g 7909 0.37g 37.71g 23129 2419 21.39¢ 8579 0.659 13.93¢g 114 g 1.04g 21.18¢ 8.10g 112g
7
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
. an L . Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, ngg:f(\;/eens} cf('\;l ,rossu” Olasz paradicsomleves Puggzsorrr;lé?]t{[gsTM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott ks tafé I" K C?M ™ GM, Dubarry sertésszelet Uborkasalat C’M Padlizsanos,kakukkfiives
tészta GM TM aposztatozelek LM, "M, GM TM, Silt burgonya orkasa'ala LV, sertéscsikok, Fétt
Gluténmentes kenyér , Almaleves GM[7]

burgonya, Korte

Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 583.10 Kcal / 2,437.36 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.759g 2.049g 22419 37.14¢g 10.49¢g 33.99¢g 12590 g 1714 g 35.98¢g 7.98g 1.23g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.74 g 10.44 g 0519 49.53 g 6.14 g 6.199g 88.14 g 22879 5.83¢g 81.82¢g 214649 2.66 g 82499 21779 3.75¢g
7 9
1 e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Vanili4s, fahéjas panna Tonhalpastétom,
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, c’otta 'I!M Lilahagyma[4], Barackos kolespuding [7]
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.099g 7.00g 1.20g 3.709g 24619 1.20g 4469 1.93¢g 0249 10.54 g 13119 29749 5659 2.33¢g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
14.97 g 1.35¢g 0.369 13.57 g 091g 1279 26.17 g 15.18 g 0.00g 15499 1.54 g 0.85¢g 31.629g 13.29¢ 0.14g
4 7
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Citromos tea CM, Teljes : . . .
kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes

, kidrlésd zsemle (TM)[1] Kidrlést buci[1], Liga Teljes ki6rlési panini[1], Teljes ki6rlési zsemle
margarin , Paprikas Majpéstétom (hazi) ’ marqarin Mozar’ellagsa't Liga margarin , Gépsonka (TM)[1], Liga margarin ,
diakcsemege, J Z6ldpaprika ’ E[J?] K|: suborka ! , Zoldpaprika Zala felvagott , Sorretek
Kigyéuborka - gy
Tizérai Energia: 296.84 Kcal / 1,240.79 Kj Energia: 263.84 Kcal / 1,102.85 Kj Energia: 248.84 Kcal / 1,040.15 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 308.09 Kcal / 1,287.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15 g 19.02 g 5.88 ¢ 13.18 g 12.96 g 2279 10.73 g 13.20 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 13.09 g 14.93 g 411g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.11g 0.77 g 047 g 23.51g 144 g 250g 21.69g 144 g 0759 20459 024 g 0.79g 3043 g 0.66g 170 g
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 60 @ kaposztafézelek 60 CH Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 60 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
(00267) CH[1] [1,7], Siilt debreceni, Tk.  TM, Siilt burgonya 60 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
Diabetikus kenyér (60)[1] burgonya 60 CH
(T:30, E:60, Ebéd Energia: 441.11 Kcal / 1,843.84 Kj Energia: 725.31 Kcal / 3,031.80 Kj  Energia: 1,376.44 Kcal / 5,753.52 Kj Energia: 452.23 Kcal / 1,890.32 K] Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 K]
U 30) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.13 g 10.63 g 1599 28.60 g 4093g 12109 3551g 112.67g 1566g 3347g 10.82 g 141g 34.88g 13.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.83 g 4.99¢ 0.41g 62.94 g 6.529 6.779 64.62 g 493g 375¢g 57.10 g 359g 3.34g 64.57 g 3569 3649
1 1,7 9
I e e e
. . : R, — Teljes kidrlésu kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ésemege karaj ’
Zobldpaprika kiérlést buci[1 Parizsi, Zoéldpaprika kiérlést buci[1 L ’
pap (1 pap (1 Kigyouborka
Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 360.87 Kcal / 1,508.44 Kj Energia: 210.29 Kcal / 879.01 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 165.38 Kcal / 691.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 7719 24.54 g 1.18 ¢ 10.34g 12.48¢g 325¢g 1327g 12859 2.93g 9599 781g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 25.92 g 0.01g 1.50 g 30.10 g 0.24g 1369 22.01g 0.64g 0.95¢g 14299 0.16g 0.39g
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyeér | GyU’mélcstea CM[1§], Gyu’mijlcstea CM[1§], ] Asvanyviz, ’ Gyu’mijlcstea CM[1§],
Liga margarin , Paprikas Glut,(an[ne,ntes ker)y_er , _Glutenmen_tes kenyér , _Glutenmeqtes kgnyer , Glytenmenteg kenyér ,
- Majpastétom (hazi), Liga margarin , Mozarella Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
diakcsemege, Zoldpaprika sajt[7], Kigybéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 291.81 Kcal / 1,219.77 Kj Energia: 230.05 Kcal / 961.61 K] Energia: 239.00 Kcal / 999.02 Kj Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 228.53 Kcal / 955.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
793¢ 1957 g 5.96g 10.14 g 13159 231g 820g 13.68 g 4699 9.19¢ 9.39¢ 1979 7.08¢g 13179 343g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.89 g 1979 0.48g 16.22 g 1329 240g 18.70 g 1.889 0.76 g 18.23 g 1449 1159 18.49 g 141g 1239
15 7,15 15
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves GM*, Siilt Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, debreceni, GM kenyér Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta GM (60), Kapros Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 60 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
(00279) GM 60 CH kaposztafézelék GM 60  TM, Siilt burgonya 60 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
diab (T: 15, CH[7] burgonya 60 CH
E:Go, U :1 5) Ebéd Energia: 386.63 Kcal / 1,616.11 Kj Energia: 680.76 Kcal / 2,845.58 Kj  Energia: 1,376.44 Kcal / 5,753.52 Kj Energia: 497.30 Kcal / 2,078.71 K Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.719 9.82¢g 140 g 24859 41769 1221g 3551g 11267g 15669 37.13g 11549 1529 34.88g 13719 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.08 g 6.75g 0.39g 61.70 g 8.36 g 6.84 g 64.62 g 493g 3.75¢ 63.04 g 3.94¢ 351g 64.57 g 3.56 g 3.64¢
7 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Liga margarin , Parizsi, Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, ZOoldpaprika, Lilahagyma[4], Csemege karaj, Liga
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka
Energia: 160.58 Kcal / 671.22 Kj Energia: 325.59 Kcal / 1,360.97 Kj Energia: 154.85 Kcal / 647.27 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
260g 7.29¢g 1249 421g 24.90 g 1249 5.98¢ 12.729 3309 10.54 g 13119 2979 8.65¢ 8.55¢ 1819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.27 g 1659 0474 17.87 g 1219 1389 18179 1449 1159 15.49 g 1549 0.85¢ 17.90 g 1.36 g 0.53¢g
4
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Tizoérai
(00290) Hal,
olajos mag Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin Paprik'és Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
>, ' (TM)[1], M3ajpastétom margarin , Mozarella sajt  margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hézi), Z6ldpaprika [7], Kigyéuborka Zéldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 3,290.69 Kcal / 13,755.08 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 193.67 g 58.13 g 2279 10.42 g 1313 g 461g 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 0479  493.03g 13468g 3719 2791g 7679 0759 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Fejtett = Olasz paradicsomleves, Almaleves GM TM, TM*[9], Fétt burgonya,
Csirkés-fliszeres, rakott = babfézelék GM, TM, Siilt Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Korte,
tészta TM[1] debreceni, Teljes kibrlési TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM Padlizsanos,kakukkfiives
kenyér [1], sertéscsikok
Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 33.059 3576g  10.32g 33.99g 12590g 17.14g 38.17¢g 8.03 g 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 73.39g 2199 6.18 g 88.14 g 22.87¢g 5.83g 92.93 g 27.66 g 2659 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Teljes kidrlésl buci[1], Teljes kiérlési buci[1],
margarinkrém, Liga margarin , Fistolt Liga margarin , Parizsi,
Zoldpaprika fétt tarja, Péréhagyma Kigyéuborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 220.52 Kcal / 921.77 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1109 9.21¢g 11.18 g 2709 g g g 8.14 g 12119 3.22g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0.45¢g 0.81¢g 20.78 g 0.33¢g 0.76 g g g g 20.00g 0.01g 1.15¢g g g g
1 1 1 1 1
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Citromos tea CM, Teljes

oo e . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga . . - o ) . s e ; o
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka,  Liga margarin , Sorretek,
L ’ Zoldpaprika 7], Kigyoéuborka Zoldpaprika Zala felvagott
Kigyouborka pap [71, Kigy pap 9
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 213.43 Kcal / 892.14 K] Energia: 228.68 Kcal / 955.88 K] Energia: 181.67 Kcal / 759.38 K] Energia: 218.21 Kcal / 912.12 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08g 18.87 g 5.87g 11.059 12,659 2244 9.88 ¢ 13.08 g 460g 10.34 g 8.69¢ 1.889 8.76 g 12579 3.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0.77 g 0.36 g 13.80 g 131g 2.28¢ 17819 144 g 0.66 g 15.60 g 0.24 g 1.03g 1760 g 1.18g 1139
1 1 1,7 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Kapros kaposztafézelék Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, 45 CH[1,7], Csontleves Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 45 tésztabetéttel*[1], Silt  Dubarry sertésszelet GM Uborkasalata CM, Padlizsanos,kakukkfiives
. CHI[1] debreceni, Tk. kenyér  TM, Siilt burgonya 45 CH  Pulykas rizotté 45 CH sertéscsikok, Fott
(00292) Diab
(T:15, E: 45 (45)[1] burgonya 45 CH
: U _’ 15- ’ Ebéd Energia: 339.54 Kcal / 1,419.28 K| Energia: 599.09 Kcal / 2,504.20 Kj Energia: 958.20 Kcal / 4,005.28 Kj Energia: 317.05 Kcal / 1,325.27 K Energia: 442.81 Kcal / 1,850.95 Kj
- ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.819 8.82g 1289 2461g 3661g 11.20g 3331g 75379 1141g 22519 8.69¢ 1.10g 32.86g 13549 3.89¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45919 397g 0.36 g 45349 5.00g 5.75¢ 47.02g 423g 2579 39.31g 2529 2.82g 48379 291g 3.23¢g
1 1,7 9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
. 3 . re g et g s Teljes kibrlésu kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ésemege karaj ’
Zoldpaprika kiérlést buci[1 Parizsi, Zéldpaprika kiérlési buci[1 L ’
pap (1 pap [1] Kigyéuborka
Uzsonna Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 290.29 Kcal / 1,213.41 K Energia: 139.72 Kcal / 584.03 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 165.38 Kcal / 691.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
290g 6.30 g 1.10g 4729 24109 1.14¢g 7.35¢ 12,059 321g 11.56 g 12.60 g 291g 9.59¢ 7.81g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.32 g 0.45¢ 0.42g 12.32g 0.01g 1199 16.51g 0.24 g 1.059 14.24 g 0.64 g 0.77 g 14.29 g 0.16 g 0.39¢
1 1 1 1,4 1

9
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Tizorai
(00295)
GM,tej,’tOj,fruk Ebéd
toz
Uzsonna

9

Citromos tea CM,

X ; Citromos tea CM Citromos tea CM Asvanyviz Citromos tea CM
Gluténmentes kenyér . . . . . wiz, . :
Liga margarin , Paprikas Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
diékcsem'ege Majpastétom (hazi), Liga margarin , FUstolt Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Sorretek,
. ’ Zoldpaprika fétt tarja, Kigyéuborka Zoldpaprika Zala felvagott
Kigyduborka pap ja, Kigy , pap g
Energia: 291.81 Kcal / 1,219.77 Kj Energia: 234.86 Kcal / 981.71 K] Energia: 194.31 Kcal / 812.22 K] Energia: 201.84 Kcal / 843.69 K] Energia: 209.39 Kcal / 875.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93g 1957 g 5969 10.45g 13229 231g 6679 11489 2749 9.19g 9.39g 197 g 6.88g 12.95g 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.89 g 197 g 0489 16.99 g 2.08g 2409 14.59 g 1679 0.67g 18.23 g 144 ¢ 1159 14.96 g 1879 112g
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Csontleves GM*, Kapros Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, kaposztafézelk éM ™ Dubarry sertésszelet GM = Kelbimboleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott P Siilt debreceni ’ ’ TM, Gombaleves GM*, Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta GM TM ) " Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Gluténmentes kenyér
burgonya
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 583.10 Kcal / 2,437.36 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 542.36 Kcal / 2,267.06 Kj Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75g 2049 22.41g 3714g 10499 36.06g 121.99g 16.72g 40.78 g 12.25g 1629 34429 13.67 g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.74 g 10.44 g 0519 4953 ¢ 6.14 g 6.19g 69.02¢g 511g 4059 68.97 g 4309 368g 60.89 g 341g 3749
9
| _______________________________________ _____________________________________ __________________________________ ________________________|]
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Gluténmentes kenyér , Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, Liga margarin , Parizsi, Lilahagyma[4], Liga margarin , Csemege
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Zoldpaprika Gluténmentes kenyér karaj, Kigyouborka
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 130.90 Kcal / 547.16 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.09g 7.00g 1.20¢g 370g 2461g 1.20¢g 5479 12.43 g 3269 10.54 g 13.11g 297g 8.65¢ 8559 1819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.97 g 135¢ 0369 1357 g 0.91g 127g 13.87 g 114 g 1.04 g 15.49 g 1.54 g 0.85g 17.90 g 1369 0.53g
4
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Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
o (TM)[1], M3ajpastétom margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 3,290.69 Kcal / 13,755.08 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 193.67 g 58.13 g 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00 g 0479  493.03g 13468g 3719 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
. N . ot . . Almaleves GM TM, *
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Silt Olasz paradicsomleves, Pulvkas rizotté TM TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott debreceni, Kapros Dubarry sertésszelet GM gorso’men tes ’ Padlizsanos,kakukkfiives
(00299) tészta TM[1] kaposztafézelék GM, TM, TM, Siilt burgonya Uborkasalta CM sertéscsikok, Fott
Tej,hal,hiively Teljes kidrlési kenyer [1], burgonya, Korte
es’olmag Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 33.99g 12590g 17.14g 35.37g 7879 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 88.14 g 22.87¢g 5.83g 87.33 g 25.39 g 2649 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Teljes kidrlési buci[1] i . Teljes kidrlést buci[1] . .
L ; Al Vanilias, fahéjas panna . ; ol Barackos kolespudin
margarinkrém, Liga, Fokhagymas cotta 'I!M P Liga margarin , Parizsi, P 9
Zoldpaprika felvagott, Sorretek Kigyéuborka
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 157.53 Kcal / 658.48 Kj Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 8.14g 1211g 3.22g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 20.00 g 0.01g 1159 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1

9
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Tizoérai
(00890) Tojas,
szarnyas Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes . o A . P . A .
kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],

margarin , Paprikas

>, (TM)[1], M3ajpastétom margarin , Kigyéuborka, margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
dla’kcs,emege, (hazi), Zoldpaprika Mozarella sajt[7] Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyouborka
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 272.14 Kcal / 1,137.55 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84¢g 18.95¢g 5.88¢g 14159 13.25¢g 2274 10429 13.13¢g 4619 11419 8.84g 1.89g 9.30g 12.62g 3.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33¢g 7.009g 0474 44.23¢g 22.48¢g 2519 27919 7679 0.75¢g 20459 0249 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1,7 1 1
! ! | ]
Csontleves

tésztabetéttel*[1], Teljes Zellerkremleves GM,

Csirkés-fliszeres, rakott e . Gombaleves GM*, Almaleves GM[7], TM*[9],
A kiérlési kenyer [1], .. . L . . ..
tészta TM[1], o Baconos sertésragu(12), Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
Kertészleves GM* Sertespp rkolt parm., Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
Kapros kaposztafézelék burgonva. Kérte
GM, T™M gonya,
Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 522.53 Kcal / 2,184.18 Kj  Energia: 1,624.97 Kcal / 6,792.37 Kj Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 K] Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35¢g 12.99¢g 1.99¢g 31.099g 22159 4309 30.54 g 142.33 g 25.89g 38.78 g 8.14¢g 1.23g 35.14 ¢ 14219 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32¢g 0.48g 61.02 g 6.98 g 5309 55.25¢g 2849 5229 87429 23.73g 2679 82499 21.77g 3.75¢
1 1 (12) 7 9

Teljes kidrlésl buci[1],

Zsemle[1], Magyaros Tonhalpastétom,

I, Liga margarin Vanilias, fahéjas panna . ; i .

margarinkrém, - ’ ’ Lilahagymal4], Teljes Barackos kolespuding [7

Zoidpaprika Poréhagyma, Csemege cotta TM Kibrise [bL]JCi['I]J puding {7}
pap szalami

Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 313.31 Kcal / 1,309.64 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47 g 1.10g 10.81¢g 20.45¢g 5999 4469 193¢ 0.24¢g 13.27¢g 12.85¢g 293g 5.65¢g 233g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 21419 0.48g 1819 26179 15.18 g 0.00g 22.01g 0.64 g 0.95¢g 31629 13.29¢g 0.14 g

1 1 1,4 7
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Gyumolcstea, Teljes

kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
. o Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
margarin , Paprikas . A . L . P . . .
diakcsemege (TM)[1], Zoldpaprika, margarin , Kigyéuborka, margarin , Fustolt fé6tt  Liga margarin , Sorretek,
P ’ Majpastétom (hazi Fistolt fétt tarja tarja, Zoldpaprika Zala felvagott
Kigyouborka ip (hazi) j ja, Zoldpap 9
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 219.02 Kcal / 915.50 K] Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 9.13g 11219 270g 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20429 024 g 111g 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
. . . e 1m . * an Almaleves GM[7], *
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Teliles = Gombaleves GM*, Siilt Uborkasalata CM TM*[9],
00966 Sonkas rakott tészta TM kiérlési kenyer [1], burgonya, Baconos . o Padlizsanos,kakukkfiives
( ) . oo ;? Pulykas rizotté TM, . »
Tei.tol L. [1] Kapros kaposztafézelék sertésragu(12) borsomentes sertéscsikok, Fo6tt
el 9],szolj,pa GM, TM, Siilt debreceni burgonya, Korte
r,Szarny,O L Ebéd Energia: 547.25 Kcal / 2,287.51 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,624.97 Kcal / 6,792.37 Kj Energia: 548.23 Kcal / 2,291.60 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22619 15.02 g 276 g 2546 g 36.72g  1041g 30.54g 142.33g 25.89g 35989 7.98¢ 1239 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79.94 g 6.32g 0779 55.75g 490g 6.24 9 55.25 g 2849 522g 81.82¢g 21.46 g 2669 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 (12) 7 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Teljes kidrlésl buci[1] - . Tonhalpastétom R .
L ; Al Vanilias, fahéjas panna . J Barackos kolespudin
margarinkrém, Liga, Fokhagymas cotta 'I!M P Lilahagymal4], Teljes P 9
Zoldpaprika felvagott, Sorretek kiérlési buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4

9
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Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs
Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72¢g 0.72g 0.00 g 0.72g 0.72g 0.00 g 0729 0729 0.00g 0729 0729 0.00g 0729 0729 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g 12.60 g 10.71g 0.02g
e e e e
Csontleves .
) ) . Zellerkrémleves GM
e e tésztabetéttel*[1], Teljes . * ’
Csirkés-fliszeres, rakott i : Olasz paradicsomleves, Almaleves GM TM, TM*[9],
A kiériési kenyeér [1], . . . ..
tészta TM[1], . Y Dubarry sertésszelet GM Uborkasalata CM, Padlizsanos,kakukkfiives
. . Kapros kaposztafézelék > o ) Y "
Kertészleves GM . . TM, Silt burgonya Pulykas rizotto TM sertéscsikok, Fott
GM TM 1-3 év, Siilt burgonva. Kérte
3 debreceni, gonya,
(01001) Ebéd
Te-mentes 1 Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
j . ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3év 33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 33.99g 12590g 17.14g 38.17¢g 8.03 g 1.09g 35.14g 14.21g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75¢g 490¢g 6.24 g 88.14 g 22879 5.83¢g 92.93 g 27.66 g 2659 82.49¢g 21.77g 3.75¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Teljes kidrlési buci[1] - . Tonhalpastétom R .
L ; ol Vanilias, fahéjas panna . J Barackos kolespudin
margarinkrém, Liga, Fokhagymas cotta 'I!M P Lilahagymal4], Teljes ™ P 9
Zoldpaprika felvagott, Sorretek kiérlésil buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24359 116 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2939 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1.37¢ 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95¢g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4
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Teljes kiorlésu kifli (TM)  Narancslé (100 %-o0s), Gyumolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gyumolcstea, Teljes
[1], Liga margarin , Teljes kiérlésl zsemle kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = ki6rlési zsemle (TM)[1],
Paprikas didkcsemege, (TM)[1], Majpastétom margarin , FUstolt f6tt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
Kigyouborka, Tea (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Z0ldpaprika felvagott , Sorretek
Tizorai Energia: 321.98 Kcal / 1,345.88 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K] Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10159 19.02 g 5.88¢ 14159 13259 2274 9.09g 11159 270g 1419 8.84¢ 1.89g 9.30 g 12629 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27349 7.00g 0.47g 4423 ¢ 22489 251g 27.33g 7.00g 0.77 g 20459 0.24 g 1149 27709 7469 1229
1 1 1 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Csontleves . Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel[1], Fejtett  DUPATY sertésszelet GM o\ o i tts T, T™*[9],
R ! -, TM, Olasz . o ..
Csirkés-fliszeres, rakott  babfézelék GM, TM, Siilt Lo . Uborkasalata CM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta TM[1] debreceni, Teljes ki6rlési parad'cbsom'e"es’ Sait Almaleves GM TM sertéscsikok, Fétt
(01003) kenyér [1] urgonya burgonya
Tej,alma,ssZi Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 Kj Energia: 501.50 Kcal / 2,096.27 Kj
bal'a(:k Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 12.99 g 1.99g 33.05g 3576g 10.32g 3399g 125909 17.14g 38179 8.03g 1.09g 34429 13679 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.24 g 6.32g 0.48¢ 73.39g 219g 6.18 g 88.14 g 22879 5.83¢g 9293 g 27669 2659 60.89 g 341g 3.74¢
1 1 9

Teljes kidriésd kifli (TM)

Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom, [1], Kigyéuborka
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ’ A
. . e ) AT : NP . Csemege karaj, Liga
Zoldpaprika kiérlési buci[1] Parizsi, Zéldpaprika kiérlésil buci[1] :
margarin
Uzsonna Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 8.20g 1217g 3.22g 1327g 12.85¢g 2.93g 10.87 g 8.00g 1739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 20.39 g 0.24g 1149 22.01g 0.64g 0.95g 2012 g 0.16g 052g
1 1 1 1,4 1

9
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Tizoérai
(01005) Diab
(T: 10, E: 20, Ebéd
U: 15)
Uzsonna

9

Citromos tea CM, Teljes . . . . P .
kiGrlésd kifli (TM)[1], Liga C_)!’tro’mos tea CM, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes

Citromos tea CM, Teljes
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt margarin , Gépsonka,  Liga margarin , Sorretek,
P ’ Zdldpaprika 7], Kigyéuborka Zdldpaprika Zala felvagott
Kigyouborka pap [71, Kigy pap 9
Energia: 256.51 Kcal / 1,072.21 Kj Energia: 213.43 Kcal / 892.14 K] Energia: 198.43 Kcal / 829.44 K] Energia: 156.46 Kcal / 654.00 Kj Energia: 187.96 Kcal / 785.67 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.44 g 18.77 g 5.86 g 11.05¢g 12.65¢ 224 g 8.60g 12.89 g 458¢g 9.28 ¢ 8.53g 1.86g 7.48¢ 12.38 g 3329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13.34 g 0.77 g 0.29¢ 13.80 g 131g 2.28¢ 11.98 g 144 g 053¢ 10.74 g 024 g 0.92g 1.77g 110g 1.00 g
1 1 1,7 1 1
e e e e
, . i Sargarépas bulgur 20 CH
It receni, Kapr Hagymas toértburgon iy Lo .
—_ . S,u deb ecenl, F.apros agymas tortourgo ya* Paprikas krumpli virslivel [1], Zellerkrémleves GM,
Csirkés, rakott tészta 20  kaposztafézelék 20 CH 20 CH, Gombaleves GM*, . .
CHI[1], Kertészleves GM* [1,7], Csontleves Dubarry sertésszelet GM 20 CH, Uborkasalata CM, . TM9), .
’ " é’sziabetéttel*[ﬂ ™ Kertészleves GM* Padlizsanos,kakukkfives
sertéscsikok
Energia: 166.86 Kcal / 697.47 Kj Energia: 437.38 Kcal / 1,828.25 Kj Energia: 500.31 Kcal / 2,091.30 Kj Energia: 175.41 Kcal / 733.21 K] Energia: 321.08 Kcal / 1,342.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 573¢g 0.75¢ 19.36 g 31559  10.18g 31.88¢g 3063 g 6.31g 5.88¢ 7689 1579 29.92¢g 13.35¢ 3879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.53 g 2249 0279 21.82g 3259 4519 3542 ¢ 3.93g 1209 20159 2069 1869 22679 1.66 g 2489
1 17 19
I e e e
. . . S, — Teljes kidrlésu kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ésemege karaj ’
Zobldpaprika kiérlést buci[1 Parizsi, Zoéldpaprika kiérlést buci[1 L ’
pap (1 pap (1 Kigyouborka
Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 290.29 Kcal / 1,213.41 K Energia: 139.72 Kcal / 584.03 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 165.38 Kcal / 691.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2909 6.30g 1.10g 4729 2410 g 114 g 7.35g 12.05g 321g 11569 12609 291g 9599 781g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.32g 0459 0429 12.32g 0.01g 1.19g 16.51g 0.24g 1.059 1424 g 0.64g 0.77g 14299 0.16g 0.39g
1 1 1 1,4 1
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Citromos tea CM, Teljes

T e Lt . Citromos tea CM, Teljes = Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésh kifli (TM)[1], Liga . . - o ) . s e ; o
margarin , Paprikas kiérlési zsemle (TM)[1], kiérlési buci[1], Liga kiérlés(i panini[1], Liga = kiérlési zsemle (TM)[1],
diékcsémege Majpastétom (hazi), margarin , Mozarella sajt  margarin , Gépsonka, Liga margarin , Csemege
L ’ Zoldpaprika 7], Kigybuborka Zoldpaprika karaj, Sorretek
Kigyéuborka pap [7], Kigy pap j,
Tizérai Energia: 271.64 Kcal / 1,135.46 Kj Energia: 233.59 Kcal / 976.41 K] Energia: 228.68 Kcal / 955.88 K] Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 202.95 Kcal / 848.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.08 g 18.87 g 5.87 g 11.90 g 1277 g 2259 9.88 ¢ 13.08 g 4609 11419 8.84 ¢ 1899 11.23 g 8.07g 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.26 g 0.77 g 0.36 g 17.68 g 1.36 g 2379 17.81g 144 g 0.66 g 20459 024 g 1149 21.48¢g 1389 0529
1 1 1,7 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 60 @ kaposztafézelek 60 CH Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 60 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
. CHI[1] [1,7], Silt debreceni, Tk. TM, Siilt burgonya 60 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
(01137) Diab ,
(T:15, E: 60 kenyér (60)[1] burgonya 60 CH
: U _’ 26 ’ Ebéd Energia: 441.11 Kcal / 1,843.84 Kj Energia: 725.31 Kcal / 3,031.80 Kj  Energia: 1,376.44 Kcal / 5,753.52 Kj Energia: 452.23 Kcal / 1,890.32 K] Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 K]
- ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.13 g 10.63 g 1599 28.60 g 4093g 12109 3551g 112.67g 1566g 3347g 10.82 g 141g 34.88g 13.71g 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.83 g 4.99¢ 0.41g 62.94 g 6.529 6.779 64.62 g 493g 375¢g 57.10 g 359g 3.34g 64.57 g 3569 3649
1 1,7 9
I e e e
. . . S, — Teljes kidrlésu kifli (TM
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas Teljes kidrlési kifli (TM) Tonhalpastétom [1J] Liga margarin( )
margarinkrém, felvagott, Sorretek, Teljes [1], Liga margarin , Lilahagymal4], Teljes ésemege karaj ’
Zobldpaprika kiérlést buci[1 Parizsi, Zoéldpaprika kiérlést buci[1 L ’
pap (1 pap (1 Kigyouborka
Uzsonna Energia: 133.09 Kcal / 556.32 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 159.88 Kcal / 668.30 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 165.38 Kcal / 691.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2909 6.30g 1.10g 6.43g 24359 1.16 g 8.20g 1217g 3.22g 1327g 12859 2.93g 9599 781g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.32g 0459 0429 20.09 g 0.01g 1379 20.39 g 0.24g 1149 22.01g 0.64g 0.95¢g 14299 0.16g 0.39g
1 1 1 1,4 1
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Tiz6rai
(02101)
Tej-,tojasment ]
es (4-6 év) Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

KiGrlésii kifli , Majpastétom (hazi), Gylmolcstea, Teljes Asvanyviz, Teljes Gylmolcstea, Teljes
iérlésa kifli (TM)[1], Liga N & (100 %- KiGriést bucil 1. Li KiGrlésii M1 Li KiGriésii le (TM)1
margarin , Paprikés arancslé (’ 0 % 0s), iériésd uc!_[ ]_,_ iga iériésd panlr)l[ ], Liga i6riésti zsemle (TM)[1],
2, Teljes kidrlési zsemle margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (TM)[1], Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9849 18.95¢g 5.88¢ 14.15¢g 13.25g 2279 9.09 g 11.15¢g 2709 1141g 8.84 9 1.89g 9.30g 12.62g 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.33g 7.00g 0479 4423g 22489 2519 27.33¢g 7.00g 0.77 g 20.45g 0249 114 g 27.70g 7469 122g
1 1 1 1 1
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Lebbencsleves[1], Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, Huspogacsa (TM)[3], Olasz paradicsomleves, = Meggyleves tejmentes, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott = Fejtett babfézelék GM,  Dubarry sertésszelet GM Uborkasalata CM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta TM[1] TM, Teljes ki6rlést TM, Siilt burgonya Pulykas rizotté TM sertéscsikok, Fétt
kenyér [1] burgonya, Korte
Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 497.31 Kcal / 2,078.76 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 558.20 Kcal / 2,333.28 K] Energia: 479.03 Kcal / 2,002.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 12.99 g 1.99¢g 21969 22589 5679 33.99g 125909 17.14g 36.09 g 7429 1.04g 25.84 g 1027 g 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
80.24 g 6.329g 0489 56.87 g 1.15¢g 3.029 88149 22879 5839 84999 22749 2999 71509 21189 2879
1 1,3 9

! | ______________________________________| ____________________________________| ___________________________________|
Liga, Fokhagymas Tonhalpastétom,

felvagott, Sorretek, Teljes Lilahagymal4], Teljes
ki6rlést buci[1] ki6rlési buci[1]

Magyaros margarinkrém
(TM), Zsemle[1]

Meggyes
gyumolcskocsonya

Barackos kolespuding

Energia: 184.88 Kcal / 772.80 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 141.09 Kcal / 589.76 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4899 5189 0.88g 6.43 g 24359 1.16g 553¢g 0.56 g 0.00g 13.27g 12.85¢g 293¢g 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.67 g 0229 0819 20.099g 0.01g 1.37g 27.09g 25279 0.01g 22.01g 0.64g 095¢g 34219 11.99 g 0.01g

1 1 1,4
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Tizoérai
(21089)
Glutén, hal-
és Ebéd
almamentes
Uzsonna

9

Gluténmentes kenyér , Gluté . Gylmolcstea, Asvanyviz, Gyumolcstea,
Liga margarin , Paprika utenm’entgs kenyer,, Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
ga margarin , Paprikas Tea, Kigyouborka Gluténmentes kenyer , Glutenmentes kenyer , uténmentes kenyer ,
didkcsemege, M . tétom (h 'z’i) Liga margarin , Mozarella Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
Kigyéuborka, Tea ajpastetom (ha sajt[7], Kigyouborka , Zdldpaprika felvagott , Sérretek
Energia: 293.00 Kcal / 1,224.74 K| Energia: 255.69 Kcal / 1,068.78 Kj Energia: 243.16 Kcal / 1,016.41 K] Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7429 19.28 g 5929 10.27 g 13.13 g 231g 7699 13.39g 4659 8.68g 9.10g 193¢ 6.57 g 12.88 g 3399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.82 g 7909 0.37g 2253 g 8.01g 241g 21.39g 8579 0659 13.93 g 114 g 1.04g 2118 g 8.10g 112g
7
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
. e Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, bgg?gg;\éisGGMM Tl\lzejéiﬁ Olasz paradicsomleves Pulykas rizotté TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott debreceni Gluténmentes GM, Dubarry sertésszelet Uborkasalata CM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta GM TM k’enyér GM TM, Siilt burgonya = Kelbimbodleves GM, TM sertéscsikok, Fétt

burgonya, Korte
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 698.82 Kcal / 2,921.07 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 542.36 Kcal / 2,267.06 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢g 2.049g 30.51¢g 36.47 g 10.44 g 33.99¢g 12590 g 1714 g 40.78 g 12259 1.62g 35.14 g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.74 g 10.44 g 0519 71474 3.73¢g 6.24 9 88.14 g 22879 5.83¢g 68.97 g 4309 3.68g 82499 21779 3759
9
1 e e e
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Vanili4s, fahéjas panna Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, c’otta 'I!M Liga margarin , Parizsi, = Barackos kdlespuding [7]
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Kigyéuborka
Energia: 136.63 Kcal / 571.11 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 128.55 Kcal / 537.34 Kj Energia: 171.65 Kcal / 717.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.099g 7.00g 1.20g 3.709g 24614 1.20g 4469 1.93¢g 0249 5419 12379 3269 5659 2.33¢g 1.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
14.97 g 1359 0.36 9 13.57 g 091g 1279 26.17 g 15.18 g 0.00g 13.48¢g 091g 1.059g 31629 13.29¢ 0.14g
7
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Gyumolcstea, Teljes

kiorisd kifli (TM)[1], Liga Narancslé (100 %-os),  Gyimélcstea, Telies  Asvanyviz, Teljes _Gyumolostea, Teljes
margarin , Paprikas Teljes klorlt,a_su, zsgmle klorIeSl_J buc!_[1 ]_,_ ng,a klorlesu! panlr)l['l], Liga klor_lesu zseml_e (TM)[1],
>, (TM)[1], Majpastétom margarin , Fustolt fétt margarin , Gépsonka , Liga margarin , Zala
diakcsemege, (hazi), Zoldpaprika tarja, Kigyéuborka Zdldpaprika felvagott , Sorretek
Kigyéuborka ’ , )
Tizérai Energia: 320.14 Kcal / 1,338.19 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 246.59 Kcal / 1,030.75 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84 g 18.95¢ 5.88 ¢ 14.15¢ 13.25¢ 2279 9.09g 11159 2709 11419 8.84 ¢ 1899 9.30 g 12.62 ¢ 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
27.33g 7.00 g 047 g 44.23g 22489 2519 27.33g 7.00g 0779 20459 024 g 1149 27.70g 7469 1229
1 1 1 1 1
e e e e
Csontleves Zellerkrémleves GM,
. N . e . N Almaleves GM TM, *
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Silt Gombaleves GM*, Pulykas rizotté TM TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott debreceni, Kapros Dubarry sertésszelet GM borsémentes ’ Padlizsanos,kakukkfiives
(66666) tészta TM[1] kaposztafézelék GM, TM, TM, Siilt burgonya Uborkasalta CM sertéscsikok, Fott
Tej,toj,szdéja,p Teljes kidrlésd kenyeér [1], burgonya, Kérte
ar Ebéd Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 Kj Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj  Energia: 1,481.00 Kcal / 6,190.58 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.35g 12.99 g 1.99g 2546 g 36.72g  1041g 36.06g 121.99g 16.72g 35.37g 7879 1.09g 35.14g 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.24 g 6.32g 0.48¢g 55.75g 490g 6.24 9 69.02 g 511g 4059 87.33 g 25.39 g 2649 82.49 g 21.77g 375¢g
1 1 9
I e e e
Zsemle[1], Magyaros Liga, Fokhagymas i . Tonhalpastétom, . .
marg[a]rinkrégrﬁ , felvég%tt, Sbrret%)ll(, Teljes Vanilias, fahéjas panna LiIahagyrr?a[4], Teljes Barackos kolespuding
Z8ldpaprika ki6riést buci[1] cotta TM ki6riést buci[1]
Energia: 201.39 Kcal / 841.81 Kj Energia: 330.62 Kcal / 1,381.99 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 Kj Energia: 257.05 Kcal / 1,074.47 K Energia: 164.90 Kcal / 689.28 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5259 6.47g 1.10g 6.43g 24.35¢g 1.16 g 4469 1939 0.24g 1327g 12.85¢g 2.93g 2619 1799 0.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.57 g 0459 0.81g 20.09 g 0.01g 1379 26.17 g 15.18g 0.00g 22.01g 0.64g 0.95g 34.21g 11.99g 0.01g
1 1 1,4

9



T | s | ead | s | coiwnsk | pemak
! ______________________________| |
Fétt burgonya 50 CH,

Kertészleves GM*,  Csontleves GM®, Kapros - o100 GM* Kelbimbdleves GM, TM.  Zellerkrémleves GM, TM*

o - kaposztafézelék GM 50 . o ]
Csirkés,rakott tészta GM CH[7], Siilt debreceni, Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 50 CH, [91,

50 CH GM kenyér (50) TM, Siilt burgonya 50 CH Uborkasalata CM Padlizsanos,kakukkfiives
(00025) GM sertéscsikok
diab 50 CH Ebéd Energia: 343.78 Kcal / 1,437.00Kj  Energia: 624.30 Kcal / 2,609.57 Kj  Energia: 1,104.58 Kcal / 4,617.14Kj  Energia: 371.12 Kcal / 1,551.28 Kj  Energia: 468.12 Kcal / 1,956.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.71¢ 9.03 g 1279 23409 39449  11.74g 34.08g 8842g 12.89g 26.89g 954 ¢ 1229 33.53¢g 13.60 g 3.90¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
54.55g 6.01g 0379 53.11g 7.30g 6.32 ¢ 53.18 g 4.48¢g 298¢ 46.42g 2949 3.03g 53.77g 3.13g 3379

7 9

9



|| onets |  kedd |  smerda |  oositotsk | pentek |

(00034)
Diabetikus-40 Ebéd
g CH

9

Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros Gombaleves GM*, Kelbimboleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 40 = kaposztafézelék 40 CH  Dubarry sertésszelet GM =~ Pulykas rizotté 40 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
CH[1] [1,7], Sult debreceni, Tk. TM, Silt burgonya 40 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
kenyér (40)[1] burgonya 40 CH
Energia: 329.22 Kcal / 1,376.14 Kj  Energia: 579.38 Kcal / 2,421.81K]  Energia: 874.55 Kcal / 3,655.62 Kj  Energia: 335.07 Kcal / 1,400.59 K] Energia: 422.55 Kcal / 1,766.26 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.17 g 8.63g 125¢g 2407g 35599  10.99¢g 3287g  67.91g 1055g 23.97g 8.97g 1.14g 32329 13509  3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4438 ¢ 387g  036g 4329¢ 4629  554g 4350 g 409g  233g 41689 2669  2.89g 44.05¢ 2749 3129
1 1,7 9



|| onets |  kedd |  smerda |  oositotsk | pentek |

(00035)
Diabetikus-35 Ebéd
g CH

9

Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros Dubarry sertésszelet GM  Pulykas rizotté 35 CH, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 35  kaposztafézelék 35 CH TM, Silt burgonya 35 CH, Kelbimboleves GM, TM, Padlizsanos,kakukkfiives
CHI[1] [1,7], Silt debreceni, Tk. Gombaleves GM* Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
kenyér (35)[1] burgonya 35 CH
Energia: 278.58 Kcal / 1,164.46 Kj  Energia: 520.22 Kcal / 2,174.52 K] Energia: 853.63 Kcal / 3,568.17 Kj  Energia: 244.94 Kcal / 1,023.85K]  Energia: 397.23 Kcal / 1,660.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.01¢g 7.72g 1.09 g 22469  3254g  10.33¢g 3276g  66.04g  10.34g 16.66 g 754g 093¢ 3164g  1345g  3.88g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.94 g 336g  0.32g 37.12g 3479 492¢g 42629 4059  227g 29819 194g 2549 38.65g 2529  299g
1 1,7 9



I I N T T

Kapros kaposztafézelék

Siilt burgonya 30 CH, Zellerkrémleves GM,

. A . .
Csirkés, rakott tészta 30 30 CH1 7] Tk. kenye_r Gombaleves GM*, Pul_ykas: rizott6 30 CH, . TM[9], ..
CH[1], Kertészleves GM* (30)[1], Sult’debrece:nl, . Dubarry sertésszelet GM Kelblmboleve§ GM, TM, Padllzsa!nos,,kakuklg’fuves
Csontleves tésztabetéttel ™ Uborkasalata CM sertéscsikok, Foétt
(00036) [1] burgonya 30 CH
Diabetikus-30 Ebéd Energia: 227.80 Kcal / 952.20 Kj  Energia: 472.88 Kcal / 1,976.64 K]  Energia: 665.42 Kcal / 2,781.46 Kj Energia: 199.88 Kcal / 83550 K] Energia: 371.92 Kcal / 1,554.63 K
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.86 g 6.82g 0.94g 2061g  3229g  10.32g 31779 49269 8439 13.00 g 6.83g 0.82g 30.97 g 13.39 g 3879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.48 g 2859 0.30g 27.74 4 3474 473g 34.70g 3.749 173 g 23.88 g 159 g 2379 33259 2309 2859
1 1,7 9

9



I I N T T

(00037) Diab
50CH,
tejmentes

9

Csontleves .
tesztabetéttel[1], St Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, ; L Gombaleves GM*, Kelbimboleves GM, TM, TM*[9],
o . debreceni, Tk. kenyér . A ] o .
Csirkés, rakott tészta 50 (50)[1]. Kapros Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 50 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
CHI[1] ks Pl TM, Siilt burgonya 50 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fo6tt
aposztafézelék TM 50
burgonya 50 CH
i CH[1]
Ebéd
Energia: 370.01 Kcal / 1,546.64 Kj Energia: 621.29 Kcal / 2,596.99 Kj  Energia: 1,209.14 Kcal / 5,054.21 Kj Energia: 371.12 Kcal / 1,551.28 K] Energia: 468.12 Kcal / 1,956.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.71g 9.36 g 1.37g 2520 g 36.64g 1043g 3463g 97.75g 13.96g 26.89g 9549 1229 33.53¢g 13.60 g 3.90¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.38 g 428¢g 0.38 ¢ 50.17 g 490g 6.14 g 57.58 g 4659 3.28¢ 46.42¢g 2949 3.03g 53.77g 3.13g 3379
1 1 9



|| nets | o kedd |  osmerda |  oositotok | pentek |

GM kenyér (60), Zellerkrémleves GM,

L . Csontleves GM*, Siilt Gombaleves GM*, Kelbimboleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta GM . ) o ] o .
60 CH. Kertészleves GM* debreceni, Kapros Dubarr_’_y sertésszelet GM = Pulykas rizotté 60 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
’ kaposztafézelek GM 60  TM, Siilt burgonya 60 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
CHI[7 burgonya 60 CH
(00038) GM , 7] gony
DIAB 60 CH Ebéd Energia: 386.63 Kcal / 1,616.11Kj  Energia: 680.76 Kcal / 2,845.58 Kj  Energia: 1,376.44 Kcal / 5,753.52 K] Energia: 452.23 Kcal / 1,890.32Kj  Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.71¢g 9.82g 140 24859 41769 1221g 3551g 11267g  1566g 3347g 10829 141g 3488g  1371g  391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.08 g 6759  0.39g 61.70 g 836g  684g 64.62 g 493g  3.75g 57.10g 359g 3349 64.57 g 356g 3649
7 9

9



I I N T T

(00066) Tej,
toj,olajmag,

9

méz

Ebéd

Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Fejtett = Olasz paradicsomleves, Almaleves GM TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott = babfézelék GM, TM, Siilt Dubarry sertésszelet GM Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta TM[1] debreceni, Teljes kibrlési TM, Siilt burgonya Uborkasalata CM sertéscsikok, Fétt
kenyér [1], burgonya, Korte
Energia: 573.16 Kcal / 2,395.81 K] Energia: 702.09 Kcal / 2,934.74 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 K] Energia: 602.52 Kcal / 2,518.53 K] Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33359 1299 1.99g 33059  3576g  10.32g 33.99g 125909  17.14g 38179 8.03¢g 1.099g 35149 14219 391g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.24 g 6.32¢9 048¢g 73.39g 219g 6.18g 88.14g  22.87g 5839 9293g 27669  265g 82499  21.77g 3759
1 1 9



I I N T T

(00071)
GM,tej,toj,szoj Ebéd
,must,olmag

9

Zellerkrémleves GM,

Kertészleves GM*, Csontleves GM*, Siilt Olasz paradicsomleves Almaleves GM TM, TM*[9],
Csirkés-fliszeres, rakott debreceni, Kapros GM, Dubarry sertésszelet Pulykas rizotté TM, Padlizsanos,kakukkfiives
tészta GM TM kaposztafézelek GM, TM  GM TM, Siilt burgonya borsémentes, Céklasalata sertéscsikok, Fott

burgonya, Korte

Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 511.26 Kcal / 2,137.07 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 K| Energia: 645.01 Kcal / 2,696.14 K Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢g 2044 20.87 g 36.26 g 10.39¢g 33.99¢g 12590 g 1714 g 36.55¢g 8.03¢g 1.099g 35.14 g 14219 3919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.74 g 10.44 g 0.51g 36.63 g 5244 5859 88.14 g 228749 5.83g 104.72 g 37.27g 2179 82499 21779 3.75¢g

9
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(00128) Diab
50g CH -
felnott

Ebéd

9

! _____________________________________ __________________|
Mustaros csirkeragu[10, Hamis gulyasleves,
(12)], Magyaros Lencsefézelék diab.

z6ldbableves UJ[1,9], [1,7,10,(12)], Fétt virsli,
Parolt rizs 50 CH Diabetikus sutemény

Energia: 691.84 Kcal / 2,891.89 Kj  Energia: 1,299.11 Kcal / 5,430.28 Kj

Nyirségi gombdcleves Barackleves CM[7,15],
[1,7], Turés tészta diab. Csirkemell hentes médra,
[7], Gyumolcs 1 Parolt rizs 50 CH

Energia: 779.21 Kcal / 3,257.10 Kj Energia: 609.20 Kcal / 2,546.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
36.64 g 27249 3.89¢g 57.49¢g 42.099 10.07 g 30.68¢g 20.72g 8.00g 33.65¢g 13.39¢g 3.72¢g 43.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
73.93¢g 3619 6.68 49 170.64 g 2091g 4199 63.34g 15.10g 28449 87.38¢g 1.699g 2.04g 73.01g
1,9,10,(12) 1,7,10,(12) 1,7 7,15 1,3,6,7,9

Burgonyapure diab.[6,7,
(1)), Parizsi csirkemell
[1,3], Zbldségleves diab.

(9]

Energia: 1,410.07 Kcal / 5,894.09 Kj

Zsir T.Zsirsav
108.68 g 14.50 g
Cukor Sé
8509 4819



|| nets | o kedd |  osmerda |  oositotok | pentek |

Ebéd
(00136)
Diabetikus
(T:10, E:50,
u:10)
Uzsonna

9

Kapros kaposztafézelék Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, 50 CHI1,7], Csontleves Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 50 tésztabetéttel*[1], Stlt  Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 50 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
CHI[1] debreceni, Tk. kenyér  TM, Siilt burgonya 50 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
(50)[1], burgonya 50 CH
Energia: 390.32 Kcal / 1,631.54 Kj Energia: 662.20 Kcal / 2,768.00 Kj  Energia: 1,104.58 Kcal / 4,617.14 Kj Energia: 371.12 Kcal / 1,551.28 K] Energia: 468.12 Kcal / 1,956.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2197g 972g 143g 2660g  3877g  1165g 3408g  8842g  12.89g 26.89 g 9549 122¢ 3353g 13609 390g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5337 g 448¢g 0.39g 5414 ¢ 576 6.26g 5318 g 448g 298¢ 4642 g 294g 303g 5377g 313g 3379
1 1,7 9

| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
Teljes kiorlés kifli (TM)
[1], Liga margarin ,
Csemege karaj,

Kigyouborka
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 165.38 Kcal / 691.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g 9 9 9 9 9 9 9 9.59¢ 7819 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 14.299 0.16g 0.39¢



|| nets | o kedd |  osmerda |  oositotok | pentek |

Tk. kenyér (45)[1], Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, Kapros kaposztafézelék Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 45 45 CHI[1,7], Csontleves  Dubarry sertésszelet GM Uborkasalata CM, Padlizsanos,kakukkfiives
CHI[1] tésztabetéttel*[1], Stlt  TM, Silt burgonya 45 CH  Pulykas rizott6 45 CH sertéscsikok, Fétt
debreceni burgonya 45 CH
Ebéd Energia: 339.54 Kcal / 1,419.28 Kj Energia: 599.09 Kcal / 2,504.20 Kj Energia: 958.20 Kcal / 4,005.28 Kj Energia: 317.05 Kcal / 1,325.27 Kj Energia: 442.81 Kcal / 1,850.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.81¢ 8.82g 1289 2461g  3661g 11.20g 3331g  7537g 1141g 2251g 8.69g 1109 3286g  13.54g 3.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
(00138) Diab 4591g 397g 0.36g 4534 g 5.00 g 5.75g 47.02g 4239 2579 39.31g 2529 2829 48.37g 291g 3.23¢g
T:20, E:45, 1 1,7 9
| ________________________________________ ____________________________________ __________________________________ _________________________|]
u:20 Teljes kiGriési kifli (TM)

[1], Liga margarin ,
Csemege karaj,

Kigyouborka
Uzsonna Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 165.38 Kcal / 691.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g g g g g g 9.59¢g 7.81g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 14.299 0.16g 0.39¢

9
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Ebéd
(00202) GM-
diab
(R:50,E:60,U:4
0,V:50)
Uzsonna

9

Csontleves GM*, Siilt Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, debreceni, GM kenyér Gombaleves GM*, Kelbimbodleves GM, TM, TM*[9],
Csirkés, rakott tészta GM (60), Kapros Dubarry sertésszelet GM = Pulykas rizotté 60 CH,  Padlizsanos,kakukkfiives
60 CH kaposztafézelek GM 60  TM, Siilt burgonya 60 CH Uborkasalata CM sertéscsikok, Fott
CHI[7] burgonya 60 CH
Energia: 386.63 Kcal / 1,616.11 Kj Energia: 680.76 Kcal / 2,845.58 Kj  Energia: 1,376.44 Kcal / 5,753.52 Kj Energia: 452.23 Kcal / 1,890.32 Kj Energia: 518.76 Kcal / 2,168.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.71g 9.82¢g 140 g 24859  41.76g  1221g 3551g 11267g 15669 33479 10.82g 141g 34.88 g 13.71g 3919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.08 g 6.759 0.39g 61.70g 8369 6.84¢ 64.62 g 4939 3.759 57.10g 3599 3349 64.57 g 3.56g 3649
7 9
! | _____________________________________| ___________________________________| ____________________________________ |
Gluténmentes kenyér , Liga, Fokhagymas Liga margarin , Parizsi, Tonhalpastétom, Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém, felvagott, Sorretek, Zdldpaprika, Lilahagyma[4], Csemege karaj, Liga
Zdldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin , Kigyéuborka
Energia: 256.37 Kcal / 1,071.63 Kj Energia: 421.38 Kcal / 1,761.37 K Energia: 250.64 Kcal / 1,047.68 Kj Energia: 299.91 Kcal / 1,253.62 K] Energia: 334.28 Kcal / 1,397.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4649 8459 1.38¢ 6259  26.06g 1.38¢ 8.02g 13.88 g 3449 12.07 g 13.98 g 3.089 11.72g 10.30 g 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.47 g 2859 0929 35.07g 2419 1.83¢g 35.37 g 2649 1.60g 28.39¢g 2449 1.18¢g 4370 ¢ 3.169 1209
4



|| onets |  kedd |  smerda |  oositotsk | pentek |

Ebéd
(00229)
GM,tej,toj,sz0j
,kakao Tizoérai
Uzsonna

9

Zellerkrémleves GM,

Csontleves GM*, Siilt Dubarry sertésszelet GM Almaleves GM TM, TM*[9]

Kertészleves GM*,

AN debreceni, Kapros TM, Olasz Pulykas rizotté TM, . ..
Cswkqs fiszeres, rakott kaposztafézelék GM, TM, paradicsomleves GM, borsémentes, Padllzsa!nos,,kakuklg uves
tészta GM TM - . .. ] sertéscsikok, Foétt

Gluténmentes kenyér , Siilt burgonya Uborkasalata CM

burgonya, Korte
Energia: 600.86 Kcal / 2,511.59 Kj Energia: 583.10 Kcal / 2,437.36 Kj  Energia: 1,595.27 Kcal / 6,668.23 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 596.89 Kcal / 2,495.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.69 g 13.75¢g 2049 22419 37.14g 1049g 33.99¢g 125.90 g 17.14 g 35379 7879 1.099g 35.14 g 14219 391¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.74 g 1044 g 0.51g 49.53 g 6.14 g 6.19g 88.14g 22.879g 5.83¢g 87.33g 25.399g 2649 82.49¢g 21.779g 3.75¢g
9
e e e e
Narancslé (100 %-os), Asvanyviz, Gylmolcstea,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi), Liga margarin , Gépsonka Liga margarin , Zala
Zdldpaprika , Zoldpaprika felvagott , Sorretek
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 330.60 Kcal / 1,381.91 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 177.89 Kcal / 743.58 K] Energia: 232.69 Kcal / 972.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 114249 13.51¢g 231¢g g g g 8.68¢g 9.10¢g 193¢ 6.57 g 12.88g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 37719 23129 2419 g g g 13.93g 114 ¢ 1.04 ¢ 21.18g 8.10¢g 1129
1 1

! | ______________________________________| ____________________________________| ___________________________________|
Liga, Fokhagymas Tonhalpastétom,

felvagott, Sérretek,  vanilias, fahéjas panna Lilahagymal4],

Barackos kolespuding

Gluténmentes kenyér cotta TM Gluténmentes kenyér ™
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 301.64 Kcal / 1,260.86 Kj Energia: 140.53 Kcal / 587.42 K] Energia: 228.07 Kcal / 953.33 K] Energia: 164.90 Kcal / 689.28 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 3709 24619 1.20g 4469 1.93¢g 0249 10.54 g 13.11g 2979 2619 1799 0.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 1357 g 0919 1.27g 26.17 g 15.18 g 0.00g 1549 g 1549 0.85¢g 34219 11.99 g 0.01g
1 4



|| ves | kedd | smerda | esuoiok | pentek |

Csontleves Zellerkrémleves GM,
Kertészleves GM*, tésztabetéttel*[1], Kapros TM*[9],
Csirkés, rakott tészta 35  kaposztafézelék 35 CH Padlizsanos,kakukkfiives
CH[1] [1,7], Sult debreceni, Tk. sertéscsikok, Fott
kenyér (35)[1] burgonya 35 CH
Ebéd Energia: 278.59 Kcal / 1,164.51 Kj Energia: 535.99 Kcal / 2,240.44 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 371.92 Kcal / 1,554.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.02g 7.739 1.09¢g 22609 3444 ¢ 10.76 g g g g g g g 30.97g 13.39¢g 3.87¢g
00296 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
. ( . ) 36.95¢g 3.36g 0.33¢g 36.54 g 4249 52449 g g g g g g 33.25¢g 2309 2.85¢
Diabetikus (T: 1 17 1 1 9
15, E: 35, U: ! ! | ]
10) Teljes ki6rlést kifli (TM)

[1], Liga margarin ,
Csemege karaj,

Kigyouborka
Uzsonna Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 165.38 Kcal / 691.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g g g g g g 9.59¢g 7.81g 1719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 14.299 0.16g 0.39¢

9
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Magyaros zoldbableves Hamis gulyasleves, o . Zoldseges bableves[1,9],
. ] . D Y Nyirségi gombdcleves Barackleves LM(1), A-ae
UJ[1,9], Mézes-mustaros = Lencsefézelék LM[1,10, LM[1], Turés csusza LM Hentes tokany [1], Parolt Parizsi csirkemell[1,3],
csirkecsikok LM[10, (12)], Fétt virsli, ’ o ny (1, Burgonyapiiré diab. LM[6,
(1,12)], Parolt rizs Gyiimélcs 1 [1], Gylmolcs 1 rizs (1,7)]
(01280)
Laktézmentes Ebéd Energia: 883.72 Kcal / 3,693.95 Kj  Energia: 1,069.63 Kcal / 4,471.05Kj  Energia: 751.82 Kcal / 3,142.61Kj  Energia: 955.12 Kcal / 3,992.40 K  Energia: 1,629.13 Kcal / 6,809.76 K;
fe|n6tt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.38g 34459  6.30g 55639 45789  11.55g 3363g 27509  9.48g 3137g 50299 1556 54029 10927g 14709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
102699  11.89g  7.10g  10653g  1663g  4.09g 90559  12.84g  3.23g 9270 g 573g  300g 12031g 799g 5989
1,9,10,(12) 1,10,(12) 1 1 1,3,6,9,(7)

9
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(02698)
Tej,szo6j,hivel Ebéd
yes,ol.mag

9

Csontleves
tésztabetéttel*[1], Siilt
debreceni, Kapros
kaposztafézelek GM, TM,
Teljes kidrlésl kenyer [1],

Energia: 610.32 Kcal / 2,551.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 25469 36.72g 10419 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 55.75¢9 4909 6249 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1 1 1 1 1



|| ves | kedd | smerda | esuoiok | pentek |

| ____________________________________| ]
Teljes kidrlésu k|f|| (TM)

[1], Csemege karaj, Liga
margarin , Kigyéuborka

(001 50) Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 195.63 Kcal / 817.73 Kj
Tej,toj,sz6j,fru Uzsonna Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
kt,olmag g g g g g g g g g g g g  1087g  800g  173g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 g g g g g g g 20129 0.16g 0529
1 1 1 1 1

9



